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अठियों के व्यायाम 


दि 
9] 
हि 


लदख 


सत्री-शिक्षा की जरूरत 


द्वियों के पढ़ने-लिखने को उतनी ही जरूरत है. जितनी 
जरूरत पुरुषों के पढ़ने-लिखने की है। पिछले जमाने में स्त्रियों 
की शिक्षा के चुरा समझा जाता था, लेकिन वह जमाना चल्ना 
गया | अब तो ऐसा समय आ गया है. जिसमें पुरुषों की भाँति 
'ख्लियों के पढ़ाने-लिखाने की जरूरत को एक-सा समझा 
जाता है। 

आजकल स्जियों को शिक्षित बनाने के लिए जिस प्रकार 
कोशिश हो रही है और हर-एक शहर में जिस प्रकार लड़कियों 
के स्कूलों ओर काल्ेजों की भरमार होती जा रही है, उससे 
पता चल्नता है कि दस बे सें, हमारे देश में सी, स्त्रियों की 


दशा बिल्कुल पत्चलट जायगी। 
फा० १ 


हा 


ही 


१० [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 
जो स्त्रियों पढ़ी-लिखी नहीं होतीं, वे अपनी जिन्दगी में 
बहुत सी बातों में अधूरी रहती हैं। उनकी कमी से केवल्ल उन्हीं 
को नुकशान नहीं पहुँचता ब्रल्कि उनकी सन्वान को भी बहुत 
नुकसान पहुँचता है। यह देखा जाता है कि पढ़ी-लिखी स्त्रियों 
का व्यवहार बतांव, उठना-बैठना, मिलना-जुज़ना, कऋाम-काज 
सभी कुछ अच्छा होता है और इन गुणों का असर उनके 
बालक-बालिकाओं पर बराबर पड़ता है। मूख स्त्रियों के ऊट- 
पटाँग व्यवहार और काम-काज इनकी सन्तान में भी बराबर 
पाये जाते हैं । इसलिए होनहार, सुशील और उत्तम सन्तान के 
लिए माता का पढ़ा-लिखा होना बहुत जरूरी है। 
इसके सिवा जो ख्तियाँ पढ़ी-लिखी नहीं होती वे, घर के काम- 
काज को अच्छे ढंग से नहीं कर रूकती |ख्लरी अपने घर की 
मालकिन होती है, वह जितनी ही पढ़ी-लिखी दोशियार होगी, घर 
का काम-६ज स्तने ही अच्छे तरीक़े से करेगी। जो स्त्रियाँ 
मूर्ख होती हैं, प्नके काम-काज भी वैसे ही होते हैं। । 
स्धियों का व्यवह्यार-बर्ताव बहुत अच्छा होना चाहिए। 
लेकिन अच्छा व्यवहार बिना पढ़े-लिखे ख्री में कभी नहीं हो 
सकता | अकसर देखा जाता है कि जिस घर में बिना“पढ़ी- 
लिखी स्वी जब कोई ब्याह कर आती है. तो उसके आते ही उस 
घर में लड़ाई-भंगढड़ा आरम्भ होजाता है लेकिन पढ़ी-लिखी 
सी विसी के साथ ९ड़ाई-फगढ़ा नहीं कर स+.ती । उसके व्य- 
बद्धार-बर्ताव से, घर के आदमियों को ही नहीं, टोला पड़ोस, 
के लोगों की भी प्रसन्नता होती है | 


शिक्षा न होने पर | ११ 

ल्रियों को अपना धर्म-कर्म बहुत प्यारा होता है। लेकिन जो 
ख्वियोँ पढ़ी-लिखो नहीं होतीं, उनको धर्म का सच्चा ज्ञान नहीं 
होता । बहुधा यह देखा जाता है कि मूख स्ियोँ अधर्म को ही 
धर्म समम लेती हैं और उसी को वे मानती रहती हैं । इन सभी 
बातों के लिए ज्लियों को पदाने-लिखाने और अच्छी -अच्छी पुस्तकों 
को पढ़ा कर उनको विद्वान बनाने की बहुत जरूरत है'। जिस घर 
में पढ़ी-लिखी स्लियाँ नहीं होती उस घर में' कभी सुख और 
शान्ति नहों होती और जिस घर में ब्वियाँ पढ़ो-लिखी होती हैं 
वहाँ सदा सुख और शान्ति रहती है। अगर इस वात की जरू- 
रत है कि हमारे घरों में प्रसन्नता रहे, हमको ज़िन्दगी कासुख 
मिले, हमारी सन्‍्तान होनहार, पढ़ी-लिखी और सुन्दर हो, तो 
हमको-स्त्रियों को पद्ाना-लिखाना और संसार का सच्चा ज्ञान 
प्राप्त कराना चाहिए। 


-. शिक्षान होने यर 


यद्यपि हमारे देश में भी स्त्री शिक्षा का महत्व सममा जा 
रहा है फिर भी अधिकांश लड़कियों और स्त्रियाँ अब तक 
अशिक्षित हैँ। शिक्षा की इस कमी का प्रभाव हमारे देश के 
सामाजिक जीवन को अधिक उन्नति नही करने देता। अब भी 
अनेक भारतीय गृहस्थ अपने जीवन को सुखी नहीं वना सके | 
अभी तक स्त्रियाँ अपने कत्तेव्यों और अधिकारों से अनभिज्ञ 
हैं। उन्हें अपने शरीर और स्वास्थ की रक्षा का ज्ञान नहीं 


श्र [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


उनके मान सम्मान पर आये दिन धब्बे लगते हैं, उनके 
जीवनमें सुख, शान्ति और सनन्‍्तोप का अभाव पाया जाता 
है। उनके घर के लोग--उनके माता-पिता अथवा उनके पति 
ओर सास-समुर भी उनके जीवन और शरीर की रक्षा सें 
असमथ होते हैं तथा न तो उनसे स्वयं ? सन्न ही रहते हैं और 
न उनको प्रसन्न रखही पाते हैं। 
लड़कियों में अशिज्ञा का सब से दूपित प्रभाव उनके स्वाख 
(यर पड़ता है। ऐसा देखा गया है कि करीब पचहत्तर 
फीसदी ख्लियों बीमारो से अपने को नहीं बचा सकतीं, थे नहीं 
जानती कि स्वास्थ क्‍या है, ओर उसकी रक्षा ,कस प्रकार 
करनी चाहिए | अपने शरीर को स्वस्थ और सुन्दर बनाये रखने* 
की महत्व पूर्ण कल्ला का उपयोग उनके बस के बाहर की बात 
हो जाती है। घर की चाहार दीवारों में बन्द अधिकांश 
लड़कियाँ व स्रियाँ शिक्षा के अभाव में अपने जीवन के दिलों 
को बीमारी में ही काटती हैं। वे स्वास्थ और सोन्द्य पर लिखी 
गयी पुस्तकों का लाभ नहीं उठा !सकतीं। फञ्न स्वरूप उनका 
जीवन पुरुषों की अपेक्षा छोटा और कम सुखी होता है। 
लड़कियों में अशिज्ञा का दूसरा हानिकारक प्रभाव उनके 
विचारों और व्यवहारों पर पढ़ता है.। वे नहीं समझ पाती कि 
उनके कौन से विचार उनको ऊपर ,उठा सकते हैं; और किन 
विचारों से उनका पतन हो सकताहै। वे अपने जीवन का सब 
से बड़ा सौभाग्य जेवरों के साथ मा हुआ पाती हैं, धन उनको 
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प्रिय होता है। मनुष्यता का मूल्य समझना उन्तकी समझ के 
बाहर होता है ' उनके व्यवहारों में रोज़ाना परिवत्तेन होता 
है। जिस दिन उनकी किसी इच्छा की पूर्ति हुईं उस दिन घर 
वाज्ञों के साथ अच्छा व्यवहार होता है। जिस दिन उनकी 
किसी इच्छा की पूर्ति न हुयी घर में कलह के लक्षण दिखने 
लगे। इन्हीं तमाम कारणों से धर में दुख और अशान्ति का 
साम्राज्य मित्रता है। 

इसके अतिरिक्त अन्नानता और अन्ध-विश्वास भी इसी 
अशिक्षा के फत्न हैं। किसी भी समाज में ऐसे ज्ञोग अधिकांश 
पाये जाते हैं, जो दूसरों को बहझा कर, फुसला कर, उनकी 
प्रशंसा कर तथा और बातें बनाकर अपना काम निकाज्ञते हैं। 
ऐसे चाल बाज व मक्कार आदमी व औरतें अपनी सज्ञाई और 
फायदे के लिये दुनियाँ के और लोगों को मिटाने और बरबाद्‌ 
करने से नहीं हिचकते। इतना ही नहीं कुछ लोगों को तो 
इसी में आनन्द आता है और उनका यही पेशा घन जाता है। 
ऐसे लोगों का प्रभाव अशिक्षित व मूर्ख ल्लोगों पर अधिक पड़ता 
है। इसका कारण यह है कि यह लोग नहीं समक पाते कि 
जो कुछ यह कह रहा है वह सही है या गलत | दुनयावी चातों 
का उन्‍हें तनिक भी ज्ञान नही रहता | वालक वालिकायें, युग्क- 
ओर-युवातियों ही नहीं बरन्‌ बड़े बूढ़े मी इनकी बातों में आ 
जाते हैं| ऐसे मुंह-चुपड़े और बने हुए लोग जरा सी बात को 
बढ़ाऊर कहने के अभ्यासी होते हूँ। बात बात में दूसरों. की 


१४ [ नवयुव॒तियों को क्या जानना चाहिये 
तारीफों के पुत्र बॉव देते हैं, अपना प्रभुत्त जमाने के लिये 
अपने को बढ़ा ज्ञानी अथवा धनवान प्रकट करने की चेष्टा 
करते है ओर साधारणतया अशिक्षित लोग इनकी वातों में 
आ जाते है और बाद में उन्हें पछताना पड़ता है। बाहरी बातों 
से अनिभिन्न लड़कियाँ व बल्ियाँ ऐसे व्यक्तियों की बातों में 
शीत्रता से आ जाती हैं और कुछ समय प्रश्चात्‌ उनको दुख 
ओर कष्ट मेलने पड़ते हैं, मान-अपमान होता है। ये स्लियाँ 
घर बालों पर उतना विश्वास नहीं करती उनकी सही बातों को 
भी ग़लत मानती हैं, उनपर सन्देह करती हैं। परन्तु जो व्यक्ति 
उनकी प्रशंसा करता है--चाहे बह +शंसा सच हो चाहे फूठ-- 
उनके गल्नव कामों को भी ठीक कहता है, उनका विश्वास- 
पात्र बन जाता है और उनसे अनुचित लाभ भी उठा लेता है! 
घरवाले उनसे नाराज रहते हैँ और यदि उनको कभी सममकाने 
की कोशिश करते हूँ तो थे टात्न देती हँ। ऐसी दशा में ऐसी 
लड़कियों और बियों का पतन सं नव ही होता है 

दूसरी ओर हम देखते हैँ कि जितना अन्ध-विश्वास ग्रियों 
में होता हे उसका छुद्र अंश भी पुष्ठपों में नहों। किसी भी 
हानि, कष्ट अथवा बीमार को विधाता का कमलेखा मान लेता 
उनके लिये एक आसान काम है | अपनी गलतियों को थे इसी 
बहाने छिपाने व बनाये रखते की चेष्टा करती हैं। उनके 
लिये दर कष्ट पिछले जन्म के पापों का फल ही समम में 
आता है और ऐसी द्वात्षत में वे अपनी गलतियों को सुवारने 
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का कोई सी प्रयत्त नहीं कर पाती | इसके साथ अपने कृष्ठों 
को दूर करने के लिये तमाम देवी-देवत ओ की पूजा, साधू- 
सन्यासियों की सेवा में वे अपना घन और समय व्यय करती 
हैं। उनका धन और धर्म दोनों ही बिगड़वा है ओर कष्ट कम 
होते के बजाय वढ़ जाते हैं। 

उपरोक्त अन्य बातों के साथ साथ यह भी देखा जाता है 
कि घर की लड़कियों ओर ख्लियों के ऊपर घर के अन्य छोटे 
छोटे बच्चों का भार रहता है'। उनके विचारों और व्यत्रहारों 
का प्रभाव उन बच्चों पर भो काफी पड़ता है। ऐसो हालत में 
स्लियों की अशिज्ञा का प्रभाव उनकी सल्तानों अथवा भाई- 
चहनों पर बुरा पड़ना कुड अध्वाभाविक नहीं है।नतो खर्य 
उनमें व्यवहार-कुशलता होती है और न वे उन बच्चों में ज्ञान 
ही उसत्र कराने में समर्थ होती हैं। ् 

शिक्षा के अभाव में स्रियों कोन तो यह ज्ञान होता है 
कि कया सत्य है, क्या असत्य, क्या धर्म है और क्‍या 
अधम, इनको तो जैसा कोई समझा दे व वही सही है। जो 
उनके मत सा गया, जो उनको जँच गया वस वहीं सत्य है, 
सही है, और सुद्रद है अन्यथा सव भूठ और गलत | इन्हीं 
तमाम बातों से अपड द्ियों में अज्ञानता' और अन्य-विश्वास 
तथा गलत को सही मानने की प्रवृत्ति पायी जाती ह्वै। 


' शिक्षा कैसी होनी चाहिए ? 


“ख्लियों को कैसी शिक्षा मिलनी चाहिये ?”--यह प्रश्न 
अवसर दुहराया जाता है। केवल शान्दिक-ज्ञान ही से शिक्षा 
का अर्थ नहीं निकलता । शिक्षा मनुष्य के हृदय में शब्दों के 
द्वारा सुन्दर भावों, विचारों और कार्यो में संलग्न होने की 
. भावना उत्पन्न करती है। शिक्षा के प्रभाव से अपने को व्यव- 
हार-कुशल बनाने और दूसरों को आकर्षित करने की क्षमता 
आती है। इसके साथ ही साथ अपने शरीर और रास्थ, 
समाज ओर देश, घर ओर बाहर अन्य ल्लोगों के प्रति व्यवहार 
इत्यादि का ज्ञान भी शिक्षा ही की देन है । 

लड़कियों और द्वियों की शिक्षा के प्रश् पर सब से पहली 
बात यह है कि उनको ऐसी शिक्षा मिलनी चाहिये जिससे वे 
अपने शरीर के स्वास्थ और सौन्द्य के प्रति ज्ञान रखें। 
उनदी यह शिक्षा उनको जीवन के अनेक कायो में सहायता 
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देगी। उनके शरीर में शक्ति होगी और वे कठिन कामों को 
करने में भी न घबरायेंगी | वे अपने को बीमारी से वचा सकेंगी 
' और अपने सोन्दय को सदा कायम रख सकेगी | स्वास्थ, जीवन 
को शक्ति और आकर्षण प्रदान करता है । हृदय में सदा 
आनन्द और सुख बा अनुभव होता है, किसी भी काम को करने 
से मन डरता नहीं | लड़कियों और ख्रियों को शरीरिक शिक्षा 
उनके जीवन को रुदा सुखी बनाये रखने में सहायता देती हैः 
तथा उनका मन सदा प्रफुल्लित रहता है ओर चेहरा सदा खिला 
हुआ रहता है। शरीर में फुर्ती रहती है। 
दूसरी बात यह है कि शारीरिक शिक्षा के साथ नही साथ 
मानसिक शिक्षा का मिलना भी आवश्यक है । इसके द्वारा 
उनके मस्तिष्क के विचारों को सुधारने और सुन्दर विचारों की 
पुष्टि का ज्ञान कराना आवश्यक हे । उनको ऐसी शिक्षा मित्रनी 
चाहिये जिससे वे समम सकें कि क्या सही है और क्या गलत ! 
न्याय और सत्य का ज्ञान जिस शिक्षा की सहायत से हो सके, 
ऐसी शिक्षा ह्ियों और त्रड़कियों को दी जानी चाहिये । स्कूलों 
और काल्लेजों में पायी हुयी शिक्षा तो केवल शब्द-ज्ञान और 
भाव-ज्ञान ही कराती है | परन्तु लड़कियों और ख्ियों को ऐसी 
शिक्षा मिलनी चाहिये जो उनके चरित्र और हृदय के विचारों 
को समाज-सेवा, गृह-सेवा और पवित्र प्रेम से सदा भरा रक्खें | 
किसी ख्री के लिये यह आवश्यक नही कि वह कई सायाओं की 
ज्ञाता हो अथवा देश-विदेश दी सैर कर चुदी हो वरन्‌ उसको 
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ऐसी शिक्षा मित्ञनी चाहिये जो उसको पुरुषों के कायों को सम- 
भने, उनके कार्यों में सहायता करने की शक्ति दे सके। उसको 
जीवन में दूसरों की सहायता करते हुये, उनसे सहायता को 
आशा करना चाहिये | 

दूसरी बात -ह है कि किसी भ, लड़की या स्लो में' क्रिसी 
अन्य व्यक्ति के विचारों और भावों को उसके कहे हुये शब्दों 
की सहायता से परखने को शक्ति व ज्ञान होना चाहिये। बह 
समम सके कि किली की कही हुयी मीठी वाणी अथवा ऋद्ु 
बचन क्या महत्व रखते हैं उन « क्या सत्य है क्या कूठ ? ठीक 
' ठीक सोचने व समभने का ज्ञान ही एक युवती के जीवन को 
सफल और आदश बना सकता है। जीवन का तत्व क्य। है (-- 
-यह बह तभी जान सकती है जब्र सच और क्ूूठ की ठीक परख 
उसे हो जाये। इसी लिये उसे ऐसी शिक्षा दी जानी चाहिये जो 
उसको गलत और सही का ज्ञान करावे। 

स्वी-शिज्ञा का एक अंग व्यवहारिक ज्ञान भी है। लड़कियों 
और स्त्रियों की शक्ता इस प्रह्वर होनी चाहिये जिससे उनमें 
सुन्दर व्यवहार करने का गुण आवे और अन्य व्यक्ति उसके 
व्यवहारों से प्रसन्न हों। घर के बढ़े-बूढ़े, भाई-बहन अथवा पति 
'से कैसा व्यवहार करें कि उनको सहायता मिले उनका काम का 
बोझ हलका हो, उनका खिन्न चित्त भी प्रपन्न हो जावे,इस प्रकार 
की शिक्षा भो युत्रतियों को मिलनी चाहिये | घर के नौहतों से 
कैसा व्यवहार होना चाहिये,आने वाले अतिथियों को केसे 
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असन्न रखे और साथ ही साथ समाज और देश के प्रति भी 
आपने ज्ञान को बनाये रखना खियों की शिक्षा का एक भांग है। 
इसके अतिरिक्त खियों को कुछ धार्मिक शिक्षा भी मिलनी 
चाहिये । धार्मिक शिक्षा के यह अथ नहीं हैं. कि रामायण व 
गीता का हो पाठ किया, देवी-देवताओं को हो पूंजी की जाय 
बस समाज-सेवा, तथा अनाथों और अप्हायों की रुवा तथा 
उनके प्रति ईश्वर से प्राथना करना ही एक वार्मिक सेवा है। 
घर की बन्द चहार दीवारी के वाहर भी एक संसार है, अपने 
घर के लोगों के सिवा भी संसार में लोग वसते हैं, और 
अपने घर के लोगों के प्रति कतृव्यों के साथ. साथ संध्षार के 
अन्य दरिद्र और दुखियों के श्रति भी हमारा कुद्ठ कर्तेव्य है। 
हम अपने घर की और अपनी भलाई के लिये ईश्वर से प्राथ ना 
करें परन्तु यह न मूल जायें की संगार की सत्लाई ही हमारी 
भत्ाई है और इस लि, हम उतके लिये भो ईश्वर से प्रार्थना 
करें। लड़कियों और स्लियों को इस प्रक र की शिक्षा देने से 
उनमें आत्मिक उन्नति होगी उनके विचार 2 तरह से धार्मिक 
होंगे और वे धर्म का सद्या मूल्य समक सकेंगी । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि स्ली-शिक्षा ऐसी होनी चाहिये 
जो उनके हृदय में खवास्थ और सौर/्य का ज्ञान |करावे, उनके 
मस्तिष्कश्मे सच-फूठ सममने की बुद्धि दे तथा सत्व से प्रेम 
और असुत्य से घृणा करावे ससार की अन्य वातों का ज्ञान 
करावे ओर अपने रोजाना के कामों में दिलचस्पी पैदा करावे। 


४ 
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ख्री-शित्षा से यदि लड़कियों में' व्यवहार-कुशज्ञता न आयी तो 
वह शिक्षा व्यर्थ है । साथ ही आत्मिक उन्नति और धार्मिक 
प्रेरणा की जागृति भी इसी शिक्षा से मिल सकें। ब्वियों में दया," 
प्रेम और मधुरता का प्रादुभाव हो तथा उनकी वाणी और व्यव- 
हारों से सब लेग प्रसन्न हों ऐसी शिक्षा ही स्लियों के मिलनी 
चाहिये। परन्तु साथ ही साथ उनमें इतनी शक्ति और इतना 
साहस भी पैदा हो जाये कि वे गलत रास्ते से दृर रहें और 
सत्य और सही कार्यों के करने में तत्पर रहें। उनकी शिक्षा 
उनको धर वालों की सहायता करने के ये|ग्य बना सके, वही 
आदश ख्री-शिक्ता है। 


लड़कियों सणानी होने पर 


लड़कियों में नौ-द्स वर्ष की अवस्था से हर एक बात के 
समभने का ज्ञान पैदा हो जाता है। दुनियाँ की सभी बातों 
की ओर उनकी चशम्नलता बढ़ जाती है, जितनी भी बातें उनको 
देखने और सुनने को मिलती हैं, उनको देखने और सुनने की 
वे कोशिश करती हैं। 

इस अवस्था में लड़कियों को अच्छे-जुरे का ज्ञान नहीं 
होता । किस बात से नुकसान है, किस बात में उनका लाभ है, 
वे इस बात'को नहीं सलभाती | इतीलिए अच्छाई ओर बुराई 
का सोच-विचार किये बिना जो कुछ उनके सामने आता है, 
उसी तरफ़ उनका झुकाव हो जाता है। 


ज्ञदकियाँ सयानी होने पर ] २१ 


लड़कियों की यही अवस्था बनने और बिगड़ने की होती 
है इस उम्र में जैसा वे देखती-छुनती हैं, वेसा ही उनपर असर 
पड़ता है। ऐसी दशा में घर के लोगों के अर्थात्‌ माँ-बाप, 
'भाई-भावज का कतंव्य है कि वे लोग अपनी लड़कियों और 
बहनों का बहुत ध्यान रखें -उन्‍्हें. किसी बुरे रास्ते पर न जाने 
दें, बुरे लोगे। की साहबत में न बैठने दें, जिधसे उन्हें बुरी बात 
के सीखने का मोहा मले। घर के सब लोगे| का यह स्याज्ञ 
रखना चाहिए कि हमारी लड़कियों की रुचि केस्तो हैँ अर्थात्‌ 
किन बातों को वे अधिक सुनती-देखती हैं। यदि ड़कियों का 
भुकाब बुरी बातों की तरफ है तो उनके। उन बातों से बचाना 
चाहिए । गन्दी ओर हानिकारक बातों के नुकसान बताकर उन 
बातों के लिए उनके दिल में घृणा पैदा कराना चाहिए | जहाँ 
इस श्रकार की बातों में घर के लोगे| की तरफ से, जरा भी 
लापरदाही होती हे वहाँ लड़कियों में' खशब आदतें पड़ 
जाती हैं। 

किन बातों से लाभ है. और क्विन बातों से हानि है, 
इसका ज्ञान लड़कियों के अपनी उठती हुई उम्र में नहीं होता । 
लेकिन जब थे बड़ी हो जाती हैं और सभी बातों के समभने- 
बूमने लगती हैं तो फिर उतको अपनी चुरी आदतों के लिए बहुत 
रंज करना पड़ता है। विवाह हो जाने के वाद जब वे अपने 
समुरात्र जाती हैं और वहाँ उनकी बुरी आदतों की बातें जाहिर 
होती हैं तो वहाँ सभी लोग उनका अनादर करते हैं। अक्सर वे 


श्र [ नवयुवतियों के। क्या जानना चाहिये 


मारी-पीटी भी जाती हैं। पति से रोज लड़ाई हुआ करती है! 
सत्र तरह से उनकी जिन्दगी खराब हो जाती है। उस समया 
चेचारी लड़कियाँ वहुत पशताती हैं; लेकिन फिर पछताने से 
क्या होता है! 

लड़कपन में ही लड़कियों को जैसा चाहें वैसा बनाया जा 
सकता है.। यदि उनको अच्छी बातों में डाला जायगा तो वे” 
अच्छी बातें सीखेंगी और यदि उनको बुरी बातों में डाला 
जायगा तो वे बुरी वातें सीखेंगी, जैसे छोटे-छोटे पौधों को 
माली जहाँ चाहे वहाँ उखाड़कर लगा सकता है। यदि उसे 
भुकाना चाहे तो झुका सकता है, और यदि उसे सीधा लगाना 
चाहे तो सीधा कर सऊवा है, लेकिन जब वह पौधा बड़ा पेड़ हो 
जाता है, तब उसे न सीधा किया जा सकता है और न देद़ा । 
अब वह जैसा है वैसा ही रहेगा। इसी प्रकार लड़कियों के भी 
इस अवस्था में जैसा च'हेँ, बनाया जा सकता है। 

लड़कियों को अच्छा बमाने के लिए उन्हें बुरी बातों से 
घुणा कराना चाहिए। अच्छी पुस्तके उन्हें पढ़ने को देना 
चाहिए । सावित्री, दमयन्ती, शकुन्तत्ञा आदि के जीवन-चरित्र 
उन्हें पढ़ने को देने चाहिए, जिससे उनके कोमल हृदयों पर 
अच्छी बातों का असर पढ़े। 


अच्छी बातों की शिक्षा 


लड़कियों जब सयानी होने लगती हैँ तब अपने घर की 
बड़ी-बूढ़ी, अपनी माँ, भावज आदि की सभी बाते सुनती ओर 
देखती हैं | जैसी बाते वे अपने घर में देखती हैं वैस ही वे 
सीखतीं हैं । 

दस-वारह वष की अवस्था में लड़कियों में सच्चा ज्ञान न 
होने के कारण, उनके कोमल हृदयों पर, सहज ही किसी भी 
बात का प्रभाव पड़ जाता है।इप्त अवस्था में यदि उनको” 
अच्छी-अच्छी वाते सिखाई जाँय तो वे बहुत जल्द सीखः 
सकतीं हैं । 


है 


लड़कियों में कितनी ही बुरी आदते पड़ जाती हैं। जैसे 
भूठ बोलना, चोरी करना, क्रोध 4 रता, अपने से बड़ों को जबाव 
देना, जलना, छुद्नना, बात-बात पर चिढ़ना, कहना न मानना 
इत्यादि | उनकी इन बुरी आइतों को यदि लड़कपन में ही न 
छुड़ाया जायगा तो उनमें यह बातें जन्म भर बनी रहेंगी। 


२४ ' [ नवथुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


बहुत से माँ-बाप यह सोचते हैं कि लड़कियाँ जब बड़ी हो 
'जाँयगी तब अपने आप उनकी बुरी आदतें छूट जॉयगी। किन्तु 
उनका ऐसा सोचना बिल्कुल भूल है | छोटेपन में जब कोई बुरी 
आदतें पड़ जाती हैं तब वे आदते सयाने होने पर न किसी के 
छुड़ाने से छूटवी हैं और न अपने आप। इसलिए लड़कियाँ 
जब कुछ सममने ढगें, उसी समय से माँ, भावज, बड़ी बहनें 
ओर घर की बूढ़ी ख्रियों को चाहिए कि वे उनको अच्छी-अच्छी 
बातें सिखावें | 
यदि लड़कियों में कुछ बुरी बातें पैदा हो गयी हों तो उन्हें 
मारना-पीटना या किप्ती प्रकार की सजा 'देकर न सिखाना 
चाहिए बलिंक शान्त होकर, प्यार के साथ, बुरी बातां की 
बुराइयाँ.और अच्छी बातों की अच्च्राइयाँ बता कर सिद्याना 
छाहिये । 
बहुत सी लड़कियों में, यह आदत पड़ जाती है. कि यदि 
उनको किसी बात से रोका जाता है तो वे अपनी नाक-भीं 
सिकोड़ लेती हैं ओर धीरे-धीरे बड़-बड़ाती अथवा कुद् बी रहती 
हैं। ऐसे स्वाभाववाल्वी लड़कियाँ कभी तन्दुरुत्त और सुखी 
नही रहती, उनके चेहरे पर कभी प्रशन्नता नहीं दिखाई देती । 
शादी-विवाह हो जाने के बाद जब वे अपने घर जाती हैं. तो 
उनकी ये आदतें, केवल उनको ही नहीं, ' वल्क्रि उनके पति ओऔ : 
घर के लो ॥ को बहुत कष्ट प्हुँचाती हैं।उन पर कमी कोई 
असन्र नहीं रहता | त(ह-तरह की उनको बातें सुनती पढ़ती हैं | 
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अच्छी ओर बुरी आदतें | श्र 


शेसी दशा में उनको अपने जीवन में बहुत मुशीबते उठानी 
पढ़ती हैं | 

घर की सयातनी स््ियों को चाहिये कि वे लड़कियों की इन 
बुरी आदतों को लड़कपन में ही सममा-बुझाकर छुड़ा देवें। 
उन्हें चाहिएकि वे घर के काम-काज से छुट्टी पाकर उनको अपने 
पास वैठायें और उन्हें समक>सममकाकर और बुरी वातों से 
धृष्ा कराकर उनकी बुरी आदतें छुड़ावें । 

यही अवस्था होती हे जिसमें लड़कियाँ अच्छी बातें 
सीखकर जीवन भर सुंख उठाती हैं ओर मॉ-बाप, पति, साध- 
ससुर, देवर-जेठ को सुख पहुँचाती हैं 


, अच्छी ओर बरी आदूतें 


लड़कियों ओर लडझों में अच्छी या बुरी आदतें पैदा 
होने के साथ-साथ नहों आती ।ये आदतें बच्चों में उनके 
उत्पन्न होने के बाद और बड़े द्वेने के साथ पैदा होने ल्गतो 
हैं। लड़कपन में जो बातें देखने और सुनने के मिञ्ञती रहती 
३ उन्ही बातों का वच्चों के जीवन पर प्रभाव पड़ता है। 

जो मातायें शिक्षित हैं अथवा जिनके इस वात का ज्ञान 
होता है कि लड़कियों में अच्छी आदतें पैदा हों, वे प्रारंभ से 
ही इस वात का प्रयत्न करती रहती हैं और जे। मातायें अशि- 


'तत हूँ, भूख हूं, उनको इन बातें का ज्ञान न हेने के कारण 
फा० २ 


२६ [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


अपनी सन्तानों को योग्य बनाने का ज्ञान ही नहीं देता 
अशिक्षित और मूर्ख खियाँ इस प्रकार की वातों के महत्व को 
ही नहीं समभती । 

अपने लड़कपन में जिन लड़कियों को अपनी माताओं 
द्वारा अच्छी वाते जानने के मिलती हैँ और बुरी आदतों से 
वे दूर रखी जाती हैं, वे लड़कियाँ बड़ी होने पर उसी प्रकार 
की सुशील और गुणवान तैयार होती हैं । जिन लड़कियों के 
लद्कपन में अच्छी और बुरी आदतों का उनकी माताये ज्ञान 
नहीं कराती, वे आगे चलकर, बड़ी हाने पर सुधारी नहीं जा 
सकतीं | 

- आ्राथः अनेक माताये, अपनी लड़कियों के अवगुणों प्र 

ज़रा भी ध्यान नहीं देती। यदि काई कुछ कहता है ते वे 
यह कहकर टाल देती हैं कि समझदार हेने पर सब सुधर 
जायँगी अभी लड़कपन है। आदि-आदि | 

इस अकार की बातें कहना कितनी वड़ी मूखता होती है । 
इसे वे नहीं समकती | ऐसी दशा में वे लड़कियों जिनको अपनी 
माताओं द्वारा अच्छी वातों की शिक्षा नही मिल्रती, उनका 
भविष्य अन्धकार पूण होता है । 

लड़कपन से ही लड़कियों को अच्छी आदते सिखाना उनकी 
साताओं का एक बहुत बड़ा कत्तेव्य है। जो स्त्रियों प्रारंभ से 
ही अपनी लड़कियों को प्यार-दुलार के कारण कुछ नहीं कहता 
और उनकी किसी भी बुराई पर ध्यान नहीं देती अथवा उसे 


: अच्छी और चुरी आदते ] का 


मामूली वात जाव कर दाल देती हैं, वे उनके भविष्य को 
विगाडती हैं और उनका जीवन सदा कष्टों से भरा रहता है । 

दुख और सुख--दोनों वातें मनुष्य की आदतों पर निभर 
होदी हैं। अपनी बुरी आदतों से हम सदा ठुखो और कब्दों 
में रहेगे और अपनी अच्छी आदतों से हमें, सुख और सन्‍्तोय 
मिलेगा । ऐसी दशा में खब से पहले किसी भी मनुष्य को सुखो 
और सन्तुष्ट रहने के लिए,ड्से अपनी आदतों को अच्छी 
बनाना चाहिए। 

लड़कियों में घुरी आदतों के पैदा होने का सब से बृढ्धा 
कारण उनकी मातायें हाती हैँ।जब वचपन में'बच्चों में कोई 
भी बुरी आदत पैदा होने लगती है तो उस समय मातायें उन 
पर ध्यान नहीं देती और बड़ी प्रश्न्नता के साथ उसे सहन 
करती हैं । जैसे एक बच्चा जिसकी अवस्था ४-४ वर्ष की है, वर 
अपनी तुतली जुबान से किसी को गाली देता है तो घर की 
द्वियाँ, विशेषकर उसकी माता बड़ी प्रसन्न होती है | उसे उसकी 
तुतत्षी भाषा की गालियाँ बड़ी प्रिय लगती हैँ। यदि इस पर 
किसी ने बुरा माना और उसकीशआत्ोचना की तो माता के। 
बहुत बुरा लगता है, वह उसे तरह-तरह की बातें कहकर लड़पे 
के तैयार हे। जाती है। इसी प्रकार लड़कपन की उम्र में जा 
व.जिकायें माता की अधिक ढुल्ारी होती हैं, वे बहुत ढीठ और 
लड़ाका हे। जाती हैँ । उनकी बुरी आदतों पर माताओं की शय 


+ इतना छुरा अभाव पढ़ता है कि वे आदतें खूब मजदूत दे! 
जाती हैं। 


श्प [ नवयुवत्तियों को क्या जानना चाहिये 


समाज में तरह-तरह की आदतों वाली लड़कियाँ पायी 
जाती हैं| हमारे पढ़ास से एक ब्राह्मण परिवार है, उनके 
घर में एक लडकी है, उसकी अवरथा ग्यारह-बारह साल 
की है। वह अपने माता-पिता को बहुत ढुलारी-प्यारी है। 
उसमें चोरी करने की बहुत बडी आदत है, यह आदत उसमें 
जब वह बहुत छोटी थी तभी से पैदा हो गयी थी । लेकिन 
उसकी इस आदत को बदलने के लिये उसके माता-पिता 
मे कमी चेष्टा नहीं की। उनको उसकी आदत अच्छी तरह 
मालूम थी, परन्तु उन्होंने उसे छुछ न कहा | नतीजा यह हुआ 
कि वह आदत बहुत बढ़ गयी और घर में लम्बी- लम्बी 
थोरी करने लगी। पैसे-दो पैसे से शुरुआत हुई,थी, अब 
बह रुपयों पर हाथ फेरने लगी | सनन्‍्दूकों के तालों को खोल 
कर रुपयों को निकालती ओर स्कूल में' जाकर खूब खर्च करती 
कुछ दिलों के बाद उप्तने अपने स्कूल में चोरी की, वह पकड 
गयी | उसे हेड अध्यापिका के पास भेजा गया, बडी मुश्किल 
से उसने मजूर किया। उसके बाद उसके घर में ख़बर दी | 
माता पिता को मालूम हुआ लेकिन उसकी साता को अपनी 
लडकी की इस आदत पर ज़रा भी अफसोस न हुआं उसने 
अन्त तक यही कहा कि सभी बच्चे चोरी करते हैं। घड़े हेने पर 
सब छूट जाता है| लेकिन स्कूल में वह लड़ी ध्रृदा की द्ष्टि 
से देखी जाती है और बहुत सी लड़कियों उसे चोर कहकर 


चिढ़ाती हैं। हु 


अच्छी और घुरी आदते | श्र 
इस प्रकार की कोई एक आदत नहीं है, अनेक आदतें होती हैं 
जिनपर लड़कपन से ही ध्यान न देने के कारण परिणाम ख़राब 
होता है | बहुत सी माताये अपनी लड़कियों से काम नहीं लेतीं 
ओर इस बात की कोशिश करती हैं कि जहाँ तक हो सके हमारी 
लड़की आराम से रहे उस कुछ न करना पड़े | इसे वे बड़ा 
सुख और सौभाग्य सममभती हैं । इसका परिणाम क्‍या होगा, 
इसे उन्हें सोचने ढी कोई जरूरत नहीं है | यदि कभी ऐसा 
मोका पड़ा कि उन्हें कोई कास अपनी लड़की स कराना ही 
पड़ा तो इसपर वह लड़की जवाब देदेती है और डाँट देती है। 
उसकी माता हँसकर रह जाती है। पिचाह होने के बाद ससु- 
रात जाने पर लद॒कियों की बिगड़ी हुई आदते उन्हें कितने 
कृष्टों में डालती है, इसे वे तमी समकती हैं. जब समुरात्र के 
लोगों के द्वारा अनेक प्रकार की बाते सुनने को मिल्ती हैं। 
उनका जीवन कष्टमय हो जाता है। यदि माताये इस बात 
का ध्यान रखें कि हमारी लड़कियों में अच्छी आते हों तो 
उन्हें लड़कपन में ही ध्यान देना चाहिए और बुराइयों से दूर 
रखना चाहिए। 
जो त्वर्यों लड़ाका द्वोती हैं, उनकी लड़कियों वही सीखती 
हैं। वे अपनी छोटी उम्र से ही लड़ाका बन जाती हैं। इसी 
प्रकार जो बच्चे बचपन से ही भूठ बोलते हैं और उन्हें उसके 
लिए कभी रोका नहीं जाता वे बराबर भूठ बोलेगे। उनकी 
मूठ बोलने की आदद दिन-पर-दिन सजबूत होंती जाती है 
और वह जीवन भर की साथी हो जाती है। 


३० [ नवयुवतियों को कया जानना चाहिये 


अच्छी आदतों को सिखाने के लिए साताओं को चाहिए 
कि लड़कियों में ज्ञान पैदा करें और अच्छाई-बुराई का ज्ञान 
पदा करें | बुरी आदतों से घृणा पैदा कराबें उनके अच्छी- 
दुरी बात का दोष, गुण बतावें | जिन लड़कियों में बुरी आदतें 
“जैसे, चुगली करना, क्लूठ बोलता, चोरी करता, लड़ना- कग- 
डुन्ा कड़े शब्द कहना आदि दातें होती हैं, उनका समाज में 
ध्ादर नहीं होता, उन्हें सब लोग बुरा कहते हैं। लड़कियों को 
धाहिए कि इस प्रकार की बातें न सीखे, यदि किसी में हों तो 
' उन्हें दूर करने की चेष्टा बरें और अपने आपको मुशील 
दनांव । 

जिन लड़कियों में अच्छी आदते होती हैं, उनकी सभी 
दोग प्रशसा करते हैं। वे घर और वबाहर--सब जगह आदर 
पाती हैं और सदा सुखी रहती हैं | दिवाह होने के बाद वे 
अपने ससुराल के लोगों के द्वारा प्रशसा पाती हैं। सास-ससुर 
देवरानी-जेठानी की प्यारी ढुल्लारी होती हैं। उनका दाम्पत्य 
जीवन सुखी होता है और जीवत सुख से कटता है । 

बालिकाओं को चाहिए कि वे सदा अच्छी संगति में बैठे। 
च्छी सगति में बैठने-उठने से उनपर अच्छी ही बातों का 
प्रभाव पड़ेगा | ख़राब लड़कियों और स्लियों के पास उठने“ 
देठन से जीवन में उन्हीं बातों का श्रभाव पड़ेगा। लड़कियों 
दं। सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बुरी सोसाइटी 


से दूर रहें । 


डे 
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माताओं को चाहिए कि लड़कपन से ही लड़कियों को 
अच्छी वातों की शिक्षा देती रहें, उन्हें अच्छी बातें सिखावें 
जब कभी उनसे कोई ग़लती हो अथवा उनमें कोई बुराई पैदा 
हो तो उसी समय से ध्यान दें और उनके झुधारने की चेष्टा 
करें । यह मत सेचे कि आगे चलकर सब सुधर जायगी। जो 
आदत लड़कपन में पुष्ट हो जाती है, उसका आगे चलकर 
छूटना असम्भव हो जाता है'। इसमें तनिक भी लापरवाही 
करना ठीऊ नहीं | लड़कियों का जीवन सुखमय वनाने के लिए 
उनमें अच्छी आदतें होना आवश्यक है. | 

लड़कियों को चाहिए कि वे अपने माता के सिखाने पर 
उनकी बातों पर ध्यान दे, कहना साने ओर अच्छो बारां को 
ध्यान से सुने उनसे ज्ञास उठावें तथा अपने जीवन को सुखमय 
चनावें | 


5 


काम-काज 


लड़कियों को काम-काज से प्रेम नही होता। यदि उनसे 
उनके घर के लोग कोई काम करने को कहते हे तो वे उनको 
वेमन जैसे-तैसे कर देती हैं। लड़कियों और खियों को काम- 
चोर न होना चाहिए। काम-काज करते रहने से तन्दुरुस्ती 
अच्छी रहती है, शरीर निरोग और वत्नवान रहता है 
द्ियों और लड़कियों काम-काज करना अच्छा नहीं सममती | 


झ्२ [ नवयुवरतियों के क्‍या जानना चाहिये 


वे सममती हैं कि काम-काज करना छोटे आदमियों का काम 
है। इसलिए उनको काम्र करने का शौक नहीं होता। ऐसा 
सोचना केवल भूल है। चाहे ग़रीब हो, चाहे अमीर, नीच हो 
या ऊच-सब के लिए काम-काज करना घहुत जरुरी है। 
घर की बड़ी द्धायों को चाहिए कि लड़कियों में काम काज 
करने का लड़कपन से ही शौक़ पैद। कराये । उनको यह बताना 
चाहिए कि काम-काज करने से क्विने लाभ होते हैं। लड़कियों 
ओर स्त्रियों के काम-काज से घृणा करने के बजाय प्रेम करना 
चाहिए | जब वे किसी काम को करे, तो उन्हें मन से और ढंग. 
,के साथ करना चाहिए। काम करना तो सभी जानते हैं. किन्तु 
एक काम इस ढंग से किया जाता है, जिससे सब ल्ोग॑ करने 
वालों की तारीफ करते हैं और एक काम इस ढंग से किया जाता 
है कि वह विसी गिनती में नहीं होता ओर करने वाले को सब 
कोई पूहड़ कहते हैँ। इसलिए लड़कियों और ब्वियों के। काम 
करते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि ऐसा काम हम करे जिसे 
देख कर सब लोग खुश हों और तारीफ करें। 
लड़कियों को गृहस्थी के सभी काम करना चाहिए । जैसे 
घर में काड़ देना, सब चीज़ों को साफ रखना, दाल्नन्चावल 
बीनना कपड़े धोना, पानी भरना, खाना पकाना; कपड़े सीना, 
बतेन माँजना, चौका करना, साग-भाजी कतरना, अपने छोटे 
बहन भाईयों के नहताना-घुलाना कपड़े-लतते पहनाना हत्यादि। 
इस प्रकार के जितने भी काम हैं सब लड़कियों को सिखाने 
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चाहिए । यदि लड़कपन से ही उन्हें इन कामों के करने की 
आदत पड़ जायगी तो बड़े होने पर काम करना अखरेगः नहीं । 


शहरों में रहने वाली स्ियोँ और लड़कियों काम करने से 
बहुत घबराती हैं। उन्हें काम करने में लता आती है। किन्तु 
वे यह नहीं जानतीं कि काम न करने से पाचन-शक्ति कितनी 
निबल्न हो जाती है | काम न करने वाढी द्वियाँ ओर लड़कियाँ 


सदा छुछ न कुछ बीमार ही बनी रहती हं। कभी सिर में ददे 
है. तो कभी हाथ-पैर में, कभी भूख नहीं लगती, तो कभी 
हाजसा ठीक नहीं है इत्यादि । इसी प्रकार की कितनी ही बातों 
की शिक्षायते बनी रहती हूँ । देहात की स्लरियों और लड़कियों में 
से शायद दो कभी कोई बीम'र होती हो, नहीं तो सभी नीरोग 
ओर ह्॒टी-कट्टी दिखाई देती हैं। इसका कारण केवल यह है कि 
वे दिन-भर कुछ-न-कुछ काम ही किया करती हैं। उनके शरीर 
खूब मज़बूत और तगढ़े होते हैं, उनका भोजन कितना साधा- 
रण होता है, इसे सभी लोग जानते हैं। 


काम-काज न करने के कारण स्रियों और लड़कियों को 
प्रदर थी भयंकर बीमारी हो जाया करती है।यह दीमारी 
आंधकतर शहरों को ही खियों ओर लड़कियों में पाई ज्ञाती 
है। जिसको प्रदर की बीमारी हो जाती-है, उसका अच्छा होना 
बहुत कठिन हो ज्ञाता है। यह बहुत ही भयानक बीमारी 


होती है॥ 


३४ [ नवयुबतियों के। क्या जानना चाहिये 


हस्यथी के काम-काज के अत्ादा लड़कियों धोर द्वियों को 
बाहर के काम-काज भी ज़रूर सीखने चाहिए । जैसे बाजार से 
कोई चीज मेँगाना, चीज़ों का भाव जानतनां। कौन चीज़ कहाँ 
अच्छी मित्रतों है ओर कोन चीज़ कहाँ खराब मित्रती है, 
इत्यादि इन सब बातों को अच्छी तरह जानना चाहिए। 
जिससे कभी मै।का पढ़ने पर यहि अपने हाथ से कोई चीज़ 
खरीदनी पड़े था किसी नेकर अथवा दूसरे आदमी से मेँगानी 
उड़े, तो उसमें उनको कोई ठग ने सके--उनके साथ काई 
बेईमानी न कर सके | 

इस प्रकार लड़कियों ओर ख्ियों को घर ओर वाहर के 
सभी काम-काज जानते चाहिए। वे घर के काम काज में तों 
अक्सर होशियार हो जाती हैं, किन्तु बाहरी कामों से बिल्कुत्त 
अनजान होती हैं | यह बात अच्छी नहीं हे। दूसरे देशों की 
खद्वियाँ घर के कार्मों के साथन्साथ दाहर के काम काज भी 
करती हैं। वे नौकरी करती हैं, बाजार से चीज़ें खरीद ज्ञाती 
हैं। हमारे देश में भी पहले की स्त्रियाँ बाहर और घर के सभी 
काम करती थीं, किन्तु जब से पढें को प्रथा चलो, तव से हारे 
देश की स्त्रियां बाहर के कामों से बिल्कुज्न अनज्ञान हो गयी 
हैं। अनजान होने के कारण उन्हें तरह-तरह के नुकशान उठाने 
पड़ते हैं। इसलिए लड़कियों और स्त्रियों को बाहर के कामों की 
भी खूब जानकारी होनो चाहिए । 
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यह वात सत्य है कि लड़कियॉड घ जीवन को अधिक पसन्द 
करती हैं जिसमें उन्हें काम तहीं करना पड़ता | इसका कारण 
है। कारण है उनकी भूल । वे सममती हैं कि काम न करना ही 
मनुष्य के जोवन का सुख होता है| स्तरियाँ और लड़कियों प्रायः 
ऐसे उदाहरण दिया करती हैं. जिनमें काम न करने का सहत्द 
होता है । उनकी आँखों में जिन स्लियों को काम नहीं करना 
पड़ता, उनके लिये अधिक सम्भान होता है । वे स्पष्ट कहती हैं: 
अंमुक घर की स्री बढ़ी सौमाग्यवती है, अपने हाथ से बह 
पाती उठाकर नही पीती । वे स्पष्ट रूप से इस वात पर विश्वास 
करती हूँ कि यदि चौबीस घण्टे लेटे रहने को मिल्ले और कास 
न करना पड़े तो सब से बड़े सौभाग्य की वात होती है। इस 
प्रकार की धारणा कितनी भ्रम पूर्ण होती है, इसे लड़क़िाँ और 
दियॉनहींसममती। . , 

मैं इस प्रकार की न जाने कितनी घटनाओं को जानती दे 
जिनमें लड़कियाँ अपनी समुराल जाने पर कहती हैं कि अपने 
माँ-वाप के घर हमने अपने हाथ से काम नहीं ' किया । सम्पत्ति 
शात्षी माता-पिता की लड़कियाँ ऐसा नहीं कहतीं। वे लड़कियाँ 
ही ऐसा कहती है, जिनके माता-पिता निर्थत होते हैं। उनके 
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ऐसा करने का कारण यह है. कि जिसमें ससुराल के लोग उनको 
गरीब और सम्मानहीन न सममे। वे सममती हैं कि मनुष्य 
के जीवन का सम्मान इसी में है कि उसे काम अपने हाथ से 
न करना पड़े । इसके सम्बन्ध में एक धटना मैं अधिक निकट. 
से जानती हूँ। एक त्राह्मण कुल की निधन कन्या का विवाह 
अधिक अवस्था के एक पुरुष के साथ हुआ | उस आदसी की 
आयु पचास बर्ष से भी अधिक थी। लड़की के बाप ने उसके 
साथ अपनी लड़की का व्याह इसलिये स्वीकार किया कि वह 
* आदसी धन से सम्पन्न था। अनेक शुभचिन्तकों और सम्बन्धियों 
, मे इस विवाह का विरोध क्या। लड़की के भाई ने भी अपने 
पता के इस विचार का खण्डन किया। परन्तु पिता ने किसीः 
की न मानी और अन्त में विवाह हो गया। उस'लड़की का 
ससुराल आना-जाना अनेक बार हुआ। मेरा अतुमान यह थ। 
कि लड़की अपने इस अतुचित विवाह संस्कार से भीतर ही 
भीतर दुखी होगी ! परन्तु वारतव में यह वात 'नहीं थी। लड़की 
“सयानी थी और अपने विवाह से अप्रसन्न भो थी, लेकिन इस- 
लिये नहीं कि उसका विवाह एक बूढ़े आदमी के साथ हुआ, 
बल्कि इसलिये कि ससुराल जाकर उसे अपने घर के सभी 
काम अपने हाथ से करने पड़े | उसने अपने पिता से सुन रखा 

था कि उसकी ससुरा्ष पैसेवाली है। उसे धन का सुथ 
मिलेगा | कभी कोई काम अपने हाथ से नहीं करना पड़ेगा। 

नौकर चाकर मिलेंगे और खूब जेवर पहनने के। मिल्लेगा! 
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लेकिन यह बात भूठी निकली | धन का सुख भी सपने का-सा 
सुख रहा | इसलिये उस लड़की के अपने आदमी के बूढ़े होने 
का तो काई दुख नहीं था, उसे दुख इस बात का अधिक था 
कि उसे अपने घर के काम-काज अपने हाथ से हो करने 
पड़ते हैँ। अपने इस दुख के वह हमेशा कहा करती थी । 

अपने देश की द्वियों की इस प्रकृति को मैं अधिक जानती 
ओर सममती हूँ। निधन और धनिक सभी प्रकार के घर- 
गृहस्थों की इस अच्स्था को मैंते बहुत निकट से समझा है । 
धनिकों की लड़कियों और खस्लियों के तो हस वात का अहंकार 
रहता ही है कि उनके कोई काम नहीं ऊरना पड़ता, निर्धन 
लड़कियों और द्लियों के जीवन में भी यह रोग बहुत अधिक 
पाया जाता है। इस श्रकृृति के। मैं एक रोग सममती हूँ और 
मेरा ऐसा विश्वास है कि शिक्षा और ज्ञान न होने के कारण 
ही इस प्रकार के सिथ्या विश्वास मनुप्य के जीवन में उत्पन्न 
होते हैं। जब मनुष्य के ज्ञान नहीं होता तो वह इसी प्रकार 
की उलटी बातों पर विश्वास करता है और उसके फल्न स्वरूप 
जीवन भर वह सच्चे सुष्द के लिये रोता है। 

सच्ची वात यह है कि प्रत्येक सनुप्य के कमशील होना 
चाहिए। संसार में कोई भी मनुष्य सुखी नहीं हो सकता जब 
तक वह परिश्रमी नहीं होता । यह वात भी सही हे कि जिसके 
पास धन होता है. अथवा जब किसी के एक अच्छी सम्पत्ति 
मिल जाती है तो वह अऋर्मण्य हो ज्ञाता है और उसका फल 
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यह होता है. कि उसके जीवन के सभी सुख धीरे-धीरे वसका 
साथ छोड़ते जाते हैं। सबसे पहले उसके जीवन में जो प्रभाव 
पड़तो है वह यह कि उसका स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है | संसार 
में कोई भी ऐसा उदाहरण न मिलेगा जिससे मालूम हो कि 
एक निकम्मा ओर रात दिन खाली बैठनेवाल। आदसी कभी 
स्वस्थ पाया जाय। उसके अपच का रोग हो जायगा और 
उसके शरीर में एक न एक बीमारी बनती रहेगी | 

साधारण परिवारों में, एक से अधिक ख्तियों के होने पर 
केवल इसीलिए कलह होती है कि वे एक दूसरे के कामों की 
शिकायत करती हैं। दो भाई सगे भाई साथ-साथ रहते हैं किंतु 
विवाह हो जाने पर और उनकी स्लियों के आ जाने पर उनका 
एक साथ रहना इसीलिए असंभव हो जाता है कि उनकी स्त्रियों 
आपस में केवल काम-काज के लिए लड़ती हैं । यदि वे परिश्रम 
के साथ सभी कामों के करने का विचार रखें कामों से अपने 
अपने जी न चुरायें तो उस घर में कभी कलह और अशान्ति 
न होगी। इस बात का हमेशा विश्वास रखना चाहिए कि एक 
सम्पत्तिशाली मनुष्य अकर्मण्य होने के कारण दुखी और दरिद्र 
हो सकता है किन्तु एक दीन और गरीब अपने परिश्रम के 
कारण सुखी बन जाता है । धनिक परिवारों की लड़कियों और 
स्त्रियों की अपेक्षा निर्धेन परिवारों की लड़कियों और लिया 
अधिक स्वस्थ और आरोग्य होती हैं । इसका कारण यही है कि 
धनिकोां की लड़कियाँ और स्लियाँ परिश्रम न करने के कारण 
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रात-दिन व्कार रहती हैं और उनके शरीर रोगी हो जाते हैं। 
देहात और शहरों में रहनेवाज्ञी लड़कियों और ख्ियों में भी 
यही अंतर होता है । शहरों की लड़कियाँ और ब्ियोँ अस्वस्थ 
और बीमार रहती हैं। किन्तु जे लड़कियों देहात में रहती 
हैं और भी प्रकार परिश्रम करती हैं। वे अविक आरोग्य 
रहती हैं । 
दूसरे देशों के साथ तुलना करके इस वात के भली-भाँति 
प्रमका जा सकता है। ससार के उन्नत देशों की स्त्रियों और 
लड़कियों हमारे देश की लड़कियों और दियों की अपेज्ञा अधिक 
स्वस्थ और सुखी पाई जाती हैं । इसका कारण क्‍या है ? जब 
इस बात की छानवीन होगी, तो स्पष्ट मालूम होगा कि हमारे 
देश की लड़कियों ओर ज्यों की अपेक्षा संसार के उन्नत देशों 
की लड़कियों और स्वियों अधिक परिश्रम करती है और अपने 
जीवन के अकर्मण्य नहीं बनातीं। 
इसलिए यह अत्यन्त आवश्यक है. कि हमारे देश की लड़- 
कियाँ और द्वियों अपने विचारों के बदलने की केशिश करें 
ओर जीबन के सत्य के पहचानें । अकर्मण्य व्यक्ति कभी भी 
सुखी नहीं हो सकता | जीवन का सुख सौभाग्य उठाने के लिए 
यह अत्यन्त आवश्यक है कि हम परिश्रमशील बने। परिश्रम 
करता, अपने कायी का स्वयं सम्पादन करना, न केवल निर्धेल 


आदंमियों के लिये आवश्यक है चल्कि प्रत्येक आदसी के 
लिय- प्रत्यक द्वी-पर्ष के लिये ! 
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शिक्षित स्री-पुरुषों में भी अकर्मण्यता की बड़ी शिक्षायत 
मिलती है| यही नही, बल्कि साधारण तौर पर लोग यह कहा 
करते हैं कि पढ़े-लिखे आदमी काम नहीं करते। कास करना वे 
अपने लिये असम्मान सममते हैं | पढ़े-लिखों का यह विश्वास 
मिथ्या है | परिश्रम करता और कर्म-शील बनना प्रत्येक मनुष्य 
का धर्म है फिए चाहे वह खत्री हो, चाहे पुरुष | लड़का हो अथवा 
लड़की | प्रकृति का यह नियम सव के लिये एकनसा है। जो 
इस नियम का उल्लंघन करता है, वही उसके दण्ड का भागी 
होता है। इसलिये सदा इस बात वा दिश्वास रखना चाहिये 
कि संसार में वही सुखी हो सकता है जो परिश्रम शीत 
होता है | निकम्मा और अकर्मण्य मनुष्य कभी सुखी नहीं 
हो सकता | 


व्यवहार-बताव 


लड़कियों को लड़कपन ही से व्यवह्ार-बर्ताव का अच्छा 
ज्ञान करना चाहिए। उन्हें घर के बड़े लोगों अर्थात्‌ मा, नानी 
दादी, भावज ओर बड़ी बहनों को यह सिखाना चाहिए कि वे 
किससे कैसा व्यवहार-बर्ताव करें। लड़कियों और ब्लियों का 
व्यवहार-बर्ताव इतना सुन्दर होना चाहिए, जिससे उनकी कभी 
कोई बुराई न करे | उनको अपने घरवालों, पड़ोस की ब्वियों 
ओर लड़कियों अपनी सखी-सहेलियाँ और घर में आने-जाने 
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बालों आदि से कैसे व्यवहार-बर्ताव करना चाहिए, यह घर 
वाहों को उन्हें सिखावा चाहिए। लड़कियों में इस बात की समझ 
नहीं होती कि उन्हें किससे कैसा व्यवहार करना चाहिए। अक्षर 
लड़कियाँ, जिससे जो व्यवहार न करना चाहिए, उससे वैसा ही 
व्यवहार कर बैठती है, जो देखने और सुनने में बहुत अनुचित- 
जान पड़ता है । लड़कियों को छोटे मुँह बड़ी बात कभी ने 
कहनी चाहिए । 
लड़कियों और द्लियों में व्यवहार-बर्तात से ही दूसरों ।को 

यह मालूम होता है कि वे योग्य हैं या अयोग्य | उनको कभी 
किसी पर क्रोध न करना चाहिए । उन्हें किसी के साथ कड़ककर 
या झुँह बनाकर, नाक-मों चढ़ाकर, मिजाज दिखाते हुए बातचीत 
न करना चाहिए। उन्हें ऐसी बात कभी किसी से न कहनी 
चाहिए जिससे दूसरे को उनकी बातों से दुख पहुँचे और वे 
चुरी कही जॉय । जो लड़कियाँ और द्ियाँ अमीर हैं, उन्हें अपनी 
असीरी पर,जो सुन्दर हैं उन्हें अपनी सुन्दरता पर, कभी घमएड 
न कंतता चाहिए। किसी ग़रीब स्त्री या लड़की अथवा 
बदसूरत स्री या लड़की से उन्हें धरुणा न करनी चाहिए। 
उनके साथ हमेशा प्रेम से बात चीत व्यवहार-वर्तांव करना 
चाहिए। 

जिस प्रकार लड़कियों और स्लियों के रूप का दूसरों पर प्रभाव 
पढ़ता है. उसी प्रकार उनके वोलचाल और व्यवद्दार-बर्ताब का 


भी अभाव पढ़ता है | लड़कियों और स्वियों का व्यवहार-वर्ताव 
फा० ३ 
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ओर बातचीत का अच्छा होना उनका एक गुण होता है। यदि 
उनमें सुन्दरता है, रूप है, किन्तु उनका व्यवहार-बर्ताव और 
बोलचाल अच्छा नहीं है, तो उनकी कोई प्रशंसा नहीं करता। 
किन्तु जो ऐसी द्वियाँ और लड़कियाँ हैं जो बहुत सुन्दर तो नहीं 
हैं परन्तु उनका व्यवहार-बर्ताव तथा बोलचाल बहुत सुन्दर 
है । तो उनका सब लोग आदर करते हैँ। चार के बीच में उनकी 
प्रशंसा होती है । यदि सौभाग्य से किसी स्त्री का रूप के साथ- 
साथ उसका व्यवहार-बर्ताव तथा बोल्नचाल सब अच्छा हो, तो 
उसका फिर क्या कहना है.! उसका जितना आदर किया जाय, 
उतना थोड़ा है। 

अक्सर देखा जाता है. कि अमीर घरों की स्लियों और 
लड़कियों का व्यवहार-बर्ताव अच्छा नहीं होता । वे इतनी 
घमण्डी होती हैं कि किसी से सीधे बात नहीं करतीं। अपने 
आगे किसी को कुछ नहीं समझती इसमें वे अपनी बड़ी बढ़ाई 
सममभर्ती हैं | किन्तु ऐसी बात नहीं है| उनके सामने तो कोई 
कुछ नहीं कहता; परन्तु पीछे सब लोग उनकी बुराई करते हैं 
ओर उन्हें तरह-तरह की बातें कहते हैं। इस प्रकार का 
व्यवहार-बर्ताव अच्छा नहीं होता । किसी भी ख्री और लड़की 
को ऐसा व्यवहार करना शोभा नहीं देता। व्यवहार-ब्र्ताव 
तथा बातचीत का ढंग अच्छा न होना एक अवशुण है। 

मुन्द्र-से-सुन्दर ली या लड़की अपने बुरे व्यवहार बर्ताव 
के कारण सब की नजरों से गिर जाती है. और कुरूप-से-कुरूप 
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सी या लड़की अपने अच्छे व्यवद्ार-बर्ताव के कारण सब की 
नजरों में आदर के योग्य होजाती है। मैंने एक लड़की को देखा 
है जो बड़ी रुपवती थी उसके माता-पिता बहुत अमीर आदसी 
थे उस लड़की का व्यवह्ार-बर्ताव किसी के साथ अच्छा न 
था ।अपने घर के लोगों, नौकरों, चाकरों, अपनी सखी-सहदेलियों 
और पास-पड़ोस की स्त्रियों आदि से वह कमी सीधे न बोलती 
थी। बात-बाद में वह अकड़ना, क्रोध करना जानती थी। इससे 
उसे सभी ल्लोग बुरा कहा करते थे | किन्तु वह अमीरों की लड़की 
थी, इसलिए डर के मारे कभी कोई छुछ सामने न कहता 
था। । 
जब उस लड़की का विवाह हुआ और वह अपने संसुराल 
गयी। वो उसने घहाँ भी वैसा ही व्यवहार-बर्वाव करना शुरू 
कर दिया। उसकी इन अनुचित बांतों से ससुराल के सभी ल्लोग 
चहुतत दुखी हुए। कभी बह अपनी सास से लडती, तो कैभी 
जेठानी-देवरानी से | इस प्रकार उसकी क्षिसी से कभी न पटती 
थी। वह अपने पति के साथ भी अच्छा व्यवहार न करती। 
उसकी इस बात से उसका पति कभी प्रसन्न न रहता। अन्त में 
बह बुरे व्यवहार-बर्ताव के कारण अपने पति की नजरों से 


भी गिर गयी और डसका तमाम जीवन सबसे लड़ते-फगड़ते 
चीता। 


के 


लड़कियों और लियों को इस बात का भी ज्ञान होना चाहिए. 
कि वे चरित्रहीन मनुष्यों, गुण्डों और बदमाशों से सदा घृणा 
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करें | उनसे' जितना ही वे दूर रहेंगी, उतना ही उनके हक़ में" 
अच्छा होगा । लड़कपन में ही इन सब बातों के सीखने की 
अवस्था होती है। प्यार और दुल्लार के कारण जिनके ये 
बातें नहीं सिखाई जाती, इस प्रकार के अवगुण फिर जिन्दगी: 
भर उनका पीछा नहीं छोड़ते। 


घर के श्रादर्मियों का अविश्वास 


मूखे और अशिक्तित स्नियाँ प्रायः अपने घर के आदमियों 
से छिपा कर काम करने या सामान मेँगाने की कोशिश करती. 
हैं। इसका कारण होता है उनका गलत विश्वास। वे समझती 
हैं कि यदि घर के लोग उनकी बांत जान जायेंगे तो नाराज 
होंगे। इसीलिये वे उन पर अविश्वास करती हैं। इसका एक 
कारण यह भी होता है कि वे उस काम के स्वयं गलत सममती 
हैं, और इसीलिये वे नहीं चाहती कि घर के ज्ञोग उनकी बातों 
के जानें या सुने | इसके सिवा वे दूसरे व्यक्तियों से--दूसरे 
घरों की स्लियों अथवा पुरुषों के द्वारा अपने लिये सामान 
: भँगाती हैं तथा और काम करातीं हैं, परन्तु उनकी हमेशा यह्‌ 
इच्छा रहती है कि उनके घर के लोग यह न जानने पा.ववें | 

इसी के सिलसिले में यह भो देखा जाता है कि मूख स्लियाँ 
व लड़कियाँ रुपये के लोभ में लेन-देन का व्यापार'भी करती 
हैं। परन्तु यह व्यापार वे हमेशा घर के लोगों से चुरा-छिपा 
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कर ही करती हैं। वे नहीं चाहती कि उनके, घर के छोग यह 
जाने कि वे रुपये का लेन-देन भी करती हैं। वे दूसरे पुरुषों 
और ब्ियों के! सूद-व्याज पर रुपए देती हैं ओर इस प्रकार 
अपने मूलधन के बढ़ाने की चिन्ता में रहती हैं। पहली बात तो 
यही है कि उनके। रुपये का लालच होता है, दूसरी बात यह कि 
“वे यह काम घर के लोगों से छिपा कर दूसरों के द्वारा अथवा 
स्वयं ही करती हैं। उनका यह्‌ ख्याल होता है कि उनके रुपये 
भी बढ़ेंगे और साथ ही घर के ज्ञोग भी न जान पायेंगे | घर के 
लोगों के वे यह बात इसलिये नहीं बताना चाहती कि कहीं ऐसा 
नहे। कि वे उन्हें ऐप्ा करने से रोकें अथवा उनके हाथों से 
रुपये ले ले । परन्तु धयः देखा जाता है कि उनकी यह मूखेता 
का परिणाम कुछ उल्टा ही पड़ता है। वे जिस धन की वृद्ध के 
लिये अपनों का अविश्वास करती हैं तथा दूसरों को सूद-व्याज 
पर रुपये उठाती हैं, उसके बजाये उन्हें नुकसान उठाना पड़ता 
है। अक्सर उनके रुपये मार लिये जाते हैं । कारण यह होता 
है कि वे घर के लोगों से छिपा कर यह काम करती हैं और 
जिनके रुण्ये देती हैं उनसे भी यही कह देती है कि घर के 
लोग यह जान न पायें । ऐसी अवस्था सें रुपये लेने बाला क्ज- 
दार पहले तो उन से छोटी छोटी रक्में ज्ञेकर उन्हें मय-सूद के 
चापस दे देता है और इस प्रकार उन पर अपना विश्वासं 
जसा देता है| फिर जब वह केई वड़ी रकम चाहता है. वे दे 
देती हेऔर फिर अक्सर ऐसा होता है कि वे कर्जदार उनका 
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रुपया घोंट जाते हैँ । चूँकि यह बात वे खत्रियाँ घर के लोगों से 
पहले से छिपाये रखती हैं, इसलिये कजदार भी जानता है कि. 
वे उनका कुछ नहीं कर सकती और न घर में ही बता सकती: 
हैं। ऐसी हालत में रुपये मार लेना कोई मुश्किल बात नहीं, 
फिर वे;सित्रियाँ उससे जब रुपयों का तकाजा करती हैं तो पहले 
तो बह टालता रहता है और फिर साफ इनकार कर देता है 
कि उसने कज लिया ही नहीं और यदि लिया भी था, तो 
वापस कर चुका है | ऐसी अवस्था में वेचारी लेन-देन करने 
वाली के पास न तो काई सबूत है, ओर न तो वे कुछ कर ही 
सकती है। उनका रुपया भी दूबता है और भूठी भी वही बनती 
हैं। इसके उपरान्त यदि किसी प्रकार उनके घर के लोगों के 
कानों में यह बात पड़ गयी तो और भी मुश्कित्ञ होती है। वे 
अलग नाराज होते हैं-- गाढी गलौज करते हैं, मारते-पीटते भा 
हैं। फिर यदि उन लोगों ने कजदार से रुपये मा्गें भी तो वह 
इनकार कर देता है। बाहर के ढोग भी सुनते है, मज़ाक 
डड़ाते हैं, कुछ भल्ली-चुरी बतें भी कहते हैं। इस प्रकार ऐसी 
'ल्लियों को धन और मान दोनों दी हानि उठानी पढ़ती है। 
साथ ही वे घर के लोगों पर अविश्वास करती थी और अब वे 
ल्ञोग भी उनपर अविश्वास करते हैं। घर ओर बाहर दोनों ही 
जगह उन्हीं को बुरा बनना पड़ता है । 

प्रायः यह भी देखा गया है कि मूख और अशिक्षित स्वियों घर 
के आदमियों को बिना बताये या उनसे छिपाकर जेवर बनवाती 
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हैं। या तो वे स्वयं किसी सुनार से या किसी के द्वारा रुपये या 
पुराने जेवर दे कर नये जेबरों को बनवाती हैं। परन्तु वे अपने 
घर के आदमियों पर विश्वास नहीं करतीं और न उनको 
इसका हाल ही बताती है । ऐसी हालत में सुनार या वह 
व्यक्ति जिसके द्वारा वे ऐसा करती हैं. उनसे नाजायज फायदा 
उठाता है| एक में डेढ़ वसूल्र करना तो असानी है ही कमी 
कभी वह उनके जेवर या रुपये बिल्कुल ही निगल्न जाता है और 
जब वे मांगती हैं तब या तो इनकार ही कर देता है. था 
टालता रहता है। इस प्रकार देखा यह जाता है, कि उन ज्यों 
का धन और माल दूसरों के हाथों पड़ता है। न तो वे स्वयं 
उसका उपयोग कर पाती हैं और न घर के लोगों को ही कुछ 
फायदा मित्रता है। साथ ही अगर घर के लोगों को किसी 
प्रकार यह बात मालूम हुयी तो उनका कोप-भाजन अल्लग 
बनना पढ़ता है. । 

तीसरी बात जो ख््ियों में प्रायः पाई जाती है। वह यह 
है कि वे अक्सर लुका-छिपा कर सामान खरीदती हैं, या दूसरों 
से मेंगवाती हैं। अनुभव न होने के कारण या तो ठग ली 
जाती हैं, या लाने वाला दूने ब्योढ़े दाम वसूल करता है। 
ऐसी स्लियों का यह विश्वास होता है कि उनके घर के लोग या 
तो उनकी इच्छानुसार सामान न लञायेंगे, या उनको खरीदने 
न देंगे। ऐसी अवस्था में वे ज्यादा दाम दे कर भी बेकार की 
चीजें खरीदती हैं और उनके सम्बन्ध में अविश्वास के कारण 
घर के लोगों से बताती भी नहीं । 


ध्८ [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


इस प्रकार प्रायः यह देखा जाता है कि छवियाँ अपने घर के 
पुरुषों पर या बढ़े वूढ़ों पर अविश्वास करती हैं, उनको न तो 
अपने कामों के सम्बन्ध में ओर न धन था सामान के सम्बन्ध 
में कुछ बताती ही हैं और न यही चाहती हैं कि वे कुछ जाने | 
कुछ खतरों में एक आदत और पाई जाती है। मूर्ख ख्तियाँ और 
लड़कियों घर के लोगों के प्रति अविश्वास के कारण अपने 
रुपये-पैसे हमेशा छिपा कर रखने की कोशिश करती हैं। उनका 
यह विचार होता है कि कहीं घर के आदमी उनसे रुपये ले न 
लें | इसलिये या तो वे रुपयों को गाड़ कर या किसी ऐसी जगह 
छिपा कर रखती हैं कि जिसमें कोई जानने न पावे | कभी 
कभी वे किसी दूसरे के पास भी जमा करा देती हैं| इस प्रकार 
के किस्से तो रोजाना ही सुनने में आते हैं | दूसरी अवस्था में 
तो उनके रुपये कभी कभी मार भी लिये जाते हैं ।मैंने स्तर 
एक बार एक स्त्री को देखा जो अपने पति से छिपा कर रुपये 
रखती थी | एक वार ऐसा हुआ कि जिस भकान में बे लोग 
रहते थे, उसको बदलने लगे। उस स्त्री के कुछ रुपये उसी 
भकान के चूल्हे के नीचे और कुछ जमीन के एक कोने में गढ़े 
थे । उस समय उसके यहाँ एक नातेदार भी आये थे। उप्तको 
रुपये निकालने का अवसर न मिल्ला। वह बहुत परेशान हुई । 
दसरे मकान में आने के बाद बह घवराई कि कहीं मकान- 
मालिक बूल्हा न फोड़े। वह अपने पति के छुछ वताना न 
चाहती थी क्योंकि उसे डर था कि कहीं वे नाराज न हाँ। 


अर के आदमियों का अविश्वास ] ४६ 


अत्त में उसने अपने नातेदार से यह बात प्रकट की और कहा 
'कि जिस प्रकार भी हो रुपये खोदो | दूसरे के मकान में रुपये 
खोदना आसान वात न थी यह भी डर था कि कहीं मकान- 
मालिक इनकार कर दे तो क्‍या हो | उस नातेदार ने यह बात 
उसके पति के बता दी । फिर दोनों आदमी किसी प्रकार मकान 
मालिक को समझा कर रुपये खोद लाये | रुपये तो खैर मित्र 
गये, साथ ही घर में उपद्रव भो हुआ | पतिदेव बहुत नाराज 
हुये | नातेदार भी.वहुत बिगड़े | इस प्रझ्नार स्षियों की इन बुरी 
आदतों का परिणाम प्रायः बुरा ही होता है | घर के लोग उन 
पर विश्वास करना छोड़ देते हैं, उनसे नाराज रहते हैं. कभी 
कभी मार-पीट भी देते हैं। टोल्ा-पढ़ास के लोग भी उनकी 
हँसी उड़ाते हैं, उसके भ्ा-बुरा कहते हैं। साथ ही वे घर 
वालों पर अविश्वास करने के कारण धन और धर्म दोनों 
खो देती हैं। वे नहीं समझती कि यह उनका धर्म नहीं है कि थे 


घर के आदमियों पर मी विश्वास न करें। वे अपना और 
अपने घर का नुकसान करती हैं, हँसी करवाती हैं और स्वयं 
जल-कुद कर अपनी तम्दुरुतती खराब करती हैं। बाहर वाले 
उनसे फायदा उठाते हैं और उन्हीं के! वेईमान भी बनाते हैं | 
लड़कियों या ख्तियों का यह धर्म कदापि नहीं है बरन्‌ उन्हें 
चाहियें कि वे जो कुछ भी करें, या जो सामान मगायें वह सब 
“घर वालों को राय से और उन्ही के द्वारा । ऐसी दशा में उनका 
धन भी बचेगा और लोगों को कुछ कहने का मौका भी न 
ह पसिल्लेगा । 


ख््रियों के गुण दोष 


, अकसर लोगों के यह कहते सुना जाता है कि वह स्री बड़ी 
अच्छी है अथवा वह सत्री बड़ी खराब है। इससे मालूम होता 
है स्त्रियों के गुण और दोषों के सम्बन्ध में कुछ बातें ऐसी 
जरूरी होती हैं जिनको देख कर ही उनके अच्छा या बुरा कहा 
जाता है । इसलिये यहाँ पर उन बातों का विचार किया जायगा 
जिनके कारण किसी की प्रशंसा अथवा बुराई होती है, अर्थात्‌ 
वे कौन-सी बातें हैँ जिनके कारण स्त्रियाँ अच्छी और बुरी 
कही जाती हैं । 

इसके पहले यह्‌ बताया जा चुका है कि स्त्रियों का व्यवहार: 
बर्ताव अच्छा होना चाहिये। अब यहाँ पर मैं यह बताऊुगी 
कि अच्छी स्त्रियों में क्या-क्या गुण और बुरी तीत्रियों में क्या" 
क्या दोष पाये जाते हैं। संक्षेप में. सबसे पहले यह तो जान है 
लेना चाहिये कि लड़कियों ओर स्त्रियों का बोलना-चालना, 
उठना-बैठना, खाना-पीना, चलना-फिरना, मिलना-जुल्नना 
आदि सब कुछ अच्छा होना चाहिये | इसके साथ-साथ विचार, | 
चाल-चलन आदर-सत्कार, स्नेह, विश्वास, भक्ति-भाव आदि 
स्त्रियों के गुण समझे जाते हैं । 


ब्लियों के गुण और दोष ] ५९ 


लड़कियों और लियों की बातचीत बहुत मीठी और उनका 
व्यवहार-बरताव बहुत प्रिय होना चाहिये। ये बातें घर की बढ़ीः 
स्त्रियों का लड़कपन में ही लड़कियों के। सिखात्ती चाहिये | 
उनके विचार पवित्र ओर अच्छे होने चाहिये । उनके 
ऐसी संगति में बैठना चाहिये, जिसमें. वे अच्छी बातें सीख 
सकें। घर की बढ़ी सित्रियों के चाहिये कि वे इस बात का बहुत, 
घ्यान रखें कि लड़कियाँ बुरी संगति में न बैठने पावें । 

लड़कियों और स्त्रियों के बुरे आदमियों से तो परहेज 
होता है, किन्तु बुरी स्त्रियों से उन्हें परहेज नहीं होता। ऐसा: 
न होना चाहिये । उन्हें बुरी स्त्रियों और कड़कियों से भी दूर 
रहना चाहिये बुरी स्त्रियों की संगति में बैठ कर वे सिचा बुरी 
बातों के और छुछ नहीं सीख सकतीं। बुरी स्त्रियों के बीच में 
बैठने और उनकी बातें सुनने से विचार गन्‍्दे होते हैं । 


बुरे और चरित्रह्दीन"रित्रयाँ हमेशा दूसरी स्त्रियों और लड़- 
कियों के बिगाढ़ने की कोशिश किया करती हैं। जो जयाँ 
मूखे होती है' वे बहुत जल्दी उनकी बातों में आ जाती है" और 
वाद में जीवन भर पछताती है। किन्तु जे स्त्रियाँ अच्छी, 
पढ़ी-लिखी तथा समभदार होती है' और उन्हें अच्छे-बुरे का 
ज्ञान होता है, वे एक तो ऐसी जियों की संगत से हीवची 


रहती है' और यदि कभी ऐसा मौका आ भी जाता है तोवे 
उनकी बातों में नहीं आती। 


श्र [ नवयुवतियों के। क्या जानना चाहिये 


चाह्न-वलन के अल्लावा स्त्रियों में और भी कितने ही दोष 
पाये जाते है", जैसे--लड़ाई-करगढ़ा करना, चुगली करना, पराई 
निन्‍्दा करना, अपने पति तथा घर के अन्य लोगों का विश्वास 
न करना तथा उनका अनादर करनां, उनसे प्रेम न करना; 
देवरानी-जेठानी अथवा दूसरी स्त्रियों से ईर्ष्या करना इत्यादि | , 
इस प्रकार की बातें स्त्रियों तथा लड़कियों में होना अच्छा 
नहीं | इसिलिये जिन स्त्रियों में यह सब बातें होती है' वे बुरी 
कही जाती है । 

मैंने कितनी ही स्त्रियों के। देखा है जे। दूसरी स्त्रियों में बैठ 
कर अन्यान्य बातों के साथ अपने घर के लोगों अर्थात्त्‌ पति, 
सास-समुर देवरानी-जेठानी, आदि की घुराइयाँ करती हैं. और 
तरह-तरह के बुरे-बुरे शब्द कहती है'। इस प्रकार की स्त्रियाँ 
अच्छी नहीं कही जा सकतीं जे। या या ऐसा करती है' वे मूर्ख 
होती है, उन्हें किसी बात का ज्ञान नही होता | स्त्रियों का यह्‌ 
धर्म नहीं है कि वे अपने ,पति अथवा सास-समुर आदि की 
निन्‍्दा करें। अच्छी स्लियाँ इस प्रकार की बातें कभी नहीं 
करतीं। घर के लोग चाहे जैसे है, पर वे कभी किसी से उनकी 
निन्‍्दा नहीं करतीं | बल्कि सब से स्नेह रखती हैं, सब का आदर 
सत्कार करती हैं । अपने से बड़ों की भक्ति करती हैं। हर एक 
से मीठे बचन बोलती हैं। अपने पति और घर के खब लोगों 
पर! विश्वास रखती हैं। ऐसी ख्लियों की सब लोग प्रशंघा करते 
हैं और उन्हें अच्छा कहते हैं। 


झ्षिय्रों के गुण और दोंप |. ड्३्‌ 
- कितनी ही श्वियों को अपने धर के लोगों की किसी भी बाते 
पर विश्वास नहीं होता। वे दूसरे लोगीं पर बहुत विश्वास 
करती हैं और अपने घरवालों को मूख तथा कूठा समभती हैं। 
घरवाले यदि उनसे कोई अच्छी वात भी बताते हैं तो वे उन 
पर विश्वास नहीं करतीं और न उसको मानती हैँ | किन्तु यदि 
कोई ग़ेर आदमी अथवा स्ली चाहे जेसी वात कह देतोवे 
उसपर चट विश्वास करके मान लेती हैँ । बहुत-सी ख्लियों की 
यह आदत होती है कि वे कितने ही कामों को अपने पति से 
छिपाकर दूसरों से काम लेती हैं। उनका अपने पति की 
अपेक्षा दूसरों पर अधिक विश्वास होता है । किन्तु वे इस वात 
को नहीं सोचती कि हम जो कुछ कर रही हैं वह अनुचित है. 
या उचित । दूसरों पर विश्वास करने का क्या नतीजा होता 
है, इसे वे पहले से नही जानतीं | किन्तु जब उसका नुकसान 
हो जाता है तब वे पछुताती हैं।इस पर सी वे अपनी इस 
बुरी झ्रादत को नहीं छोड़तीं। इस प्रकार उन्हें नुकसान उठाना 
तो मंजूर होता है किन्तु अपने पति को जाहिर करना स्वीकार 
नहीं होता | यह कितनी मूखेता है. ! ऐसी खस्तियों को कोई अच्छा 
नहीं कहता। 
एक ख्री थी जो अपने पति का बहुत कम्र विश्वास करती 
थी। एक दफा ऐसा हुआ कि उसने कोई जेवर बनवाने के लिए: 
किसी दूसरे आदमी को कुछ रुपये दिये | उस आदमी ने रुपये 
लेकर अपने पास रख लिये। जब कुड दिनहे| गये और उस 


५४ [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


सी को जेवर न मिला, तो उसने उस आदमी से कहना शुरू 
किया वह आदमी रोज टालमटोल कर दिया करता। 
धीरे-धीरे यह बात उस खत्लरी के घर के लोगों ने सुनी। 
“उन्होंने उस आदमी से रुपये वापस माँगे। उस अ दी ने 
उनसे भी टाज्मटोल करना शुरू कर दिया ओर उसका नतीजा 
यह हुआ कि उस आदमी से वे रुपये न मित्रे | 
अक्सर मूख ख््ियों में इस प्रकार के उदाहरण पाये जाते 
हैं जिनसे उनके रुपये-पैसे वी ही हानि नहीं होती, बल्कि इस 
प्रकार की स््रियाँ अपने घर के आदमियों तथा सास-समुर और 
'पति की नज़रों से गिर जाती हैँ।जे श्लियाँ अपना आदर 
चाहती हैं और यह चाहती हैं कि उनकी सब लोग प्रशंसा करें, 
“उनके इस प्रकार की बातें कभी न करनी चाहिये । 
कितनी ही स्नियों का यह ख्याल हेता है कि अगर अपने 
'पति से हम केाई जेवर बनबाने के। कहेँगी तो वे या तो इन्कार 
“कर देंगे या हमारे रुपये लेकर खच कर डालेंगे। इसलिये वे 
उनकी चोरी से दूसरों से काम लेती हैं। किन्तु उनका ऐसा 
सेचना केवल मूखता है । उनके ज्ञान नहीं है। इसलिये वे 
ठगी जाती हैं। 
श्षियों का यह स्वभाव होता है कि वे अपने पास कुड्ठ न 
'छुछ रुपया पेसा जमा किया करती हैं| रुपया पेप्ता इसलिये 
जमा किया जाता है कि मुसीबत पड़ने पर काम में लाया जाय 
किन्तु कुछ ख्त्रियाँ ऐपी होती हैं. जे। केवल अपने स्वार्थ के लिये 


ज्लियों के गुण और दोष ] ४४ 


ही रुपया पैसा जमा करती हैं। मैंने बहुत स्त्रियों के देखा है 
फ्लि उनके पास सौ-पचास रुपये होने पर भी वे उनके मुसी- 
अत पड़ने पर काम नहीं लाती । 

एक आदमी किसी दुककर में नौकर था। किसी कारण से 
उसकी नौकरी छूट गयी | कुछ दिनों के बाद वह बहुत बीमार 
पड़ गया | नौकरी छूटे दो-डेढ़ महीना हो गया था, इसलिये 
उसके खच की बहुत तकलीफ थी जिसके कारण वह अपना 
ठीक-ठीक इलाज न कर सदा | दिन-दिन उसकी बीमारी बढ़ती 
गयी | उसकी बीमारी से उस घर के लोगों के। बहुत मुसीबत 
उठाती पड़ी। 

उसकी स्ली के पास उस समय पचास रुपये थे, किन्तु उसने 
पति के इल्लाज के लिये न दिये। मालूम नहीं, उसने वह रुपये 
ओर किस समय के लिए रख छोड़े थे। ऐसी स्त्रियाँ अपने पति 
से रुपये के ज्यादा सममदी हैं। इस प्रकार की स्त्रियाँ संसार 
में मुँह दिखाने के योग्य नहीं होतीं। 

लड़कियों के! लड़कपन में ही ये सब बातें सिखानी चाहिए, 
जिससे वे बढ़ी हेकर अच्छी स्त्रियों बनें। लड़कपन में उनके 
दिलों में जैसी बातें'बैठाई जायेंगी, वैसी ही वे बड़े होने पर 
तैयार होंगी। 


शाद्श जोवन 


लड़कियों का आदश जीवन उस समय आरंभ होता है, 
जब उनकी अवस्था बहुत छोटी होती है, उनको किसी बात का 
ज्ञान नहीं होता और वे सभी-छुद्ध अपने माता-पिता के द्वारा 
ही सीखती हैं । इसलिए लड़कियों के जीवन की शिष्टता और 
योग्यता बहुत छोटेपन में आरंभ हो जाती है ।इस दशा में यदि 
उनके मात-पिता योग्य और सममभदार होते हैं तो वे योग्य 
और सममदार बन जाती हैं । और जिनके माता-पिता मूखे 
तथा अशिक्षित होते हैं, वे लड़कियाँ बहुत-कुछ अशिष्ट ही 
बनती हैं । इसलिए कहा जाता है कि प्रत्येक मनुष्य का जीवन, 
उसके माता-पिता के ऊपर निर्भर होता है। 


माता-पिता का ख्याज्ञ यह होता है कि लड़कियाँ जब 
सयानी होंगी, तब वे अपने आप बदल जायेंगी। इसीलिए 
अधिकांश माता-पिता प्यार और दुल्लार के कारण अपनी 
संतान का स्वभाव बिगाड़ा करते हैँ | उनकी इस बात का ज्ञान 
नहीं होता कि छोटी अवस्था में बच्चों का स्क्रभाव जैसा 
बनाया जायगा, बड़ी अवस्था में वेसा ही मिलेगा। प्रकृति का 
नियम तो यह है कि छोटी अवस्था में, ही बनने और बिगड़ने 
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का बहुत-कुछ कार्य समाप्त हो जाता है । इस सत्य को दूसरे 
तरीके से भी समझा जा सकता है। एक वृक्त जब छोटा होता 
है, उसकी डालियों को किसी भी तरफ आसानी के साथ 
ओड़ा जा सकता है और इच्छानुसार उसको छुकाकर बनाया 
जा सकता है परन्तु वही वृक्ष जब बड़ा हो जाता है तो फिर 
उसका मोड़ना ओर कुछाना अप्तम्भव हो जाता है। यही 
अवस्था प्रत्येक मनुष्य की उसके बचपन में होती है। शेशव 
काल में यदि बच्चे समकदार नहीं बनाये गये तो फिर वे 

। लीबन-भर बुद्धि के शत्रु ही बने रहते हैं। 

। स्वभाव के गुणों और अबगुणों के संबंध में इस पुस्तक 
'में अन्यत्र भी कुड पंक्तियाँ लिखी गई हैं क्रिस्तु उनका स्पष्ट 
रूप यहाँ रखना आवश्यक मालूप्त होता है। इसके संवंध 
में एक विशेष बात यह याद रखते को है! कि हमारी छोटो 
अवस्था में जो आदते पड़ जायेंगो उतका बदलना बहुत 
कठिन हो जायगा | ऐव सीखना, बुरी आदत ढालना, न तो 
प्यार में सप्रका जाता है और न सुख-सोभाग्य से हो उसका 
| कुजु संबंध होता है| वल्कि बुरी आहत का सलुष्य कभी भी 
| सुख नहों उठा सकता | इसलिए पहली वात तो मैं यह बताऊँगी 
कि सूखे माता-पिता की लड़कियाँ, माता-प्रिता के द्वारा ही 
|अशिष्टता सीखती हैं। मुमे खूब मालूप है कि शिक्षित और 
'सम्य परिव्गरों में यह बात नहीं होती | मातायें लड़कियों को 


घहुत स्तेह पूर्वक अच्छी वातें सिखाती हैं। शिक्षित माता * 
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सिखाने का तरीका कभी कभी तो देखने योग्य होता है। अनुचित 
बातों के प्रति बच्चों में घृणा पेदा करना ओर अच्छी बातों के 
प्रति अनुराग पेदा करना सब से पहला काम माता का होता 
है। ये सभी बातें बहुत स्नेह के साथ होनी चाहिये | इसके 
लिए माता दी योग्यता ही सब से प्रधान वस्तु है। 
लड़कियों का आदशे जीवन, सुन्दर जीवन और व्यव- 
हारिक जीवन इस प्रकार प्रारम्भ होकर जब आगे चलता है तो 
उनके ऊपर उनकी सोसाइटी का प्रभाव पड़ता है। थे जिस 
प्रकार की छड़कियों में, उठती बैठती हैं, खेलवी हैं और अपना 
समय व्यतीत करती हैं, उन्हीं की बातों और व्यवहारों का 
उनके उपर प्रभाव पड़ता है। यदि लड़कियों अच्छी लड़कियों 
के साथ उठती-बैठती हूँ और उनकी बातें सुनती हैं. तो उनमें 
अच्छे विचार पैदा होते हैँओर जो लड़कियाँ नीचों की सोसाइटी 
में रहती हैं, उनके स्वभाव में नीचता का ही प्रवेश होता है । 
इसीलिए समभदार क्ड़कियों को अपनी सोसाइटी का बहुत 
ख्याज्ञ रहना चाहिए। । | 
अपने जीवन को आदुश और सुन्दर बनाने के किए एक 

झत्यन्त मूल्यवान रास्ता यह है कि लड़कियों को अपने माता- 
पिता, भाई व्या गुरुजनों से कोई बात छिंपाकर न रखना 
चाहिए। इसलिए कि लर्ड्डावयों को एक बड़ी अवश्या तक सत्य 
ऋर असत्य का पाप और पुण्य का, उचित और अनुचित का 

ज्ञान नहीं होगा और इन बातों का ज्ञान न होने के काणण ही) 
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उनसे भूल्ों का होना सम्भव होता है । इसीलिए अनुचित बातों 
से बचने के लिए उनके सामने सब से उत्तम उपाय यही है, कि 
वे अपने गुरु जनों से छिपाकर कोई बात न रखें। जो कुछ भी 
बे जानें, जो कुछ भी वे समझें ओर जो कुछ भी वे सुनें सभी 
को अपने गुरुजनों की जानकारी में आने दें। लड़कियों को 
यह बात समम लेनी चाहिए कि जो बात छिपाकर रखी जातो 
है, उसी को अपराध कहते हैं | और जो बातें प्रकट रूप में 
आती हैं, बही अच्छी दोती हैँ। लड़कियों को नवयुवतियों को 
ओर ख्ियों को सी इस सिद्धान्त से सदा लाभ उठाना चाहिए। 

अपने जीवन को आदश और योग्य बनाने के लिए एक 
दूसरा मार्ग भी है और वह है, पुस्तकों का पढ़ना। शिक्षित 
लड़कियों और युवतियों को उन सभी पुस्तकों को पढ़ना 
चाहिए, जिनके पढ़ने से अच्छी बातें मालूम होती हैं, और 
चरित्र का निमाण होता है। इस प्रकार की पुस्तकों में प्रसिद्ध 
स्त्रियों के जीवन-चरित्र पढ़ने से उनको बहुत-सी बातों का 
ज्ञान होगा। प्राचीन क ल़ से लेकर आज तक बहुत-सी विदुषी 
स्त्रियाँ हुई हैं।उनके संबंध में जो पुलकें लिखी गयी हैं, 
उनके पढ़ने से मालूम होगा कि वे कैसे विदुषी बन सकीं, किस 
प्रकार उनको ख्याति प्राप्त हुईं। और क्रिस प्रकार के आचरणों 
से उनका चरित्र इतना उज्बल बन सहला कि उनके सबंध में बढ़े 


"से-बड़े विद्वानों को पुस्तकें लिखकर उनकी डीसि का गान 
गाना पढ़ा। 


६० [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


नवयुवतियों को अपना जीवन सुधारने के लिए बहुत-कुछ 

मार्ग पुस्तकों से ही मिलता है। इसलिए जिसको इस बात का 

शौक है और जो लड़कियाँ अपना जीवन उच्चकोटि का 

बनाना चाहती हैं, उन्हें मैं एक ही सलाह दूँगी और वह यह 

:'कि वे अच्छी से अच्छी पुस्तकों को बराबर पढ़ा करें। अब दो 
बातें पैदा हे।ती हैं एक ते यह कि वे केसे समझें कि अच्छी 

पुस्तकें कौन द्वाती हैं और दूसरा प्रश्न यह दे कि अच्छी पुस्तकें 


उन्हें कहाँ से प्राप्त हों । 
थे दानों प्रश्न कुछ कठिन हैं किन्तु बुद्धिमान छड़कियों के 


लिए आसान भी हैं” । देनों ही प्रश्नों के उत्तर में मैं बताऊँगी 
कि लड़कियों के इनके संबंध में अपने माता-पिता और भाई 
तथा गुरुजनों से ही सहायता लेना चाहिए। आज हमारी 
भाषा में इस कोटि की बहुत-सी पुस्तकें लिखी गयी हैं। अपने 
गुस्जनों की सहायता से ही उनके प्राप्त करने की कोशिश 
करना चाहिए। इस भ्रकार जो उपयोगी पुरतके उनके मिल 
सके | उनके पढ़ना और उनसे ल्ञाम उठाना उनका कास है। 

पुस्तकों के संबंध में, एक बात और है। मैंने स्वयम्‌ छुछ 
इस प्रकार की लड़कियों को देखा है जो अच्छी बातों की खोज 
में तो-रहती हैं, लेकिन पुस्तकें नहीं पढ़ना चाहतीं। एक बार 
कुछ लड़कियों,ने मुझसे मिलकर पूछा--/हमको अपनी उन्नति 


के लिए क्‍या करना चाहिए [? ४ 
मैंने उन लड़कियों दी बरतों को सुन ःर ध्यान-पूवक उनको 


देखा। अनेक ज्षण तक मैंने उन्हें कुछ उत्तर न दिया वे मुमसे 
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चुछ सुनने के लिए रास्ता देखती रहीं। मैंने यह सममने की 
वेष्टा दी कि इन्होंने जो प्रश् मुमसे किया है उसके जानने 
की इच्छा इनमें कहाँ तक है । 

मैंते यह तो सममा कि उन्होंने इच्छा पूर्वक ही यह प्र 
भुफंसे किया है किन्तु उनकी यह इच्छा कहाँ तक उनके साथ 
है, इस बात को मैं नहीं जान सदी। मैंने उनसे पूछा-आप 
लोग यह क्यों जानना चाहती ६ १” 

उन्होंने उत्तर दिया- इसलिए कि जिसमें हम तोग भी 
अपनी उन्नति कर सके | 

उनकी बत को सुनकर मुझे प्रसन्नता हुई। मैंने कहा-यह 
बात आप लोग हृदय से कह रही हैं ! 

उन्होंने उत्तर दिया-जी हाँ । 

मैंते फ़िर पूछा- जो मैं बताऊँगी, आप लोग करेंगी 
, उन्होंने कद्दा -जरूर। 

मैंने गग्भीरता पूर्वक कह्दा-आप लोग जितनी श्रच्छी 
पुस्तकें पार्वें, उनकी वरादर पढ़ें। प्रत्येक पुस्तक से आप को 
इसके संबंध में बहुत-सी ढा्तें मिल्ेंगी। बुद्धि के विकास के 
हिए इरुसे ऋरुछा दूसरा बोई उपाय नहीं है। 

मेरी बात को सुव हर वेचुप हा रहों । छुद्य देर ठहर 


कर उन्‍हों ने फिए ऋद्वा-पुल्तडों के पढ़ने में यदि जो न 
लगे तो फिर क्‍या करना चाहिए ? 
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मैंने आवेश के साथ कहा--इसका अथ यह है कि आप 
लोगों के हृदय में इस बात की अभित्ञापा अभी अधिक 
नहीं है। 

उनको चुप देखइर मैंने फिर कह्दा-संसार में जितने भी 
मनुष्य विद्वान हुये हैं, सभी ने पुस्तकों का ही सहारा लिया 
है और पुस्तकों की सहायता से ही पे अपनी सभी प्रकार की * 
उन्नति कर सके हैं| 

डिन लड़कियों को अपना सुधार करने की इच्छा हो, और 
अपनी उन्नति करके जीवन का जो सुख सौभाग्य चाहती हों, 
उनके लिये इसी प्रकार की बातों से लाभ उठाना चाहिये। 
संसार के सभ्य और शिक्षित देशों गी ्ड़ेकियाँ और स््ियाँ 
उन्नति के क्षेत्र में आगे बढ़ रही हैं! मनुष्य समाज से इस 
बंत दी दूषित धारणा बड़ी तेजी के साथ दूर हो रही है कि 
स्वियाँ अयेग्य होती हैं | वत्तेमान युग इस बात का प्रबल्ल सम- 
थक है क जब तक स्षियों जीवन के विकास सें आगे न ढ़ेंगी; 
तब तक समाज का कल्याण न होगा | इस सत्य को आज सभी 
ने स्वीकार कि-। है और इसी सत्य के आधार पर आज हमारे 
देश वी लड़कियों शौर स्त्रियों ने उन्नति की ओर अपने कदम 
आगे बढ़ाये हैं। शहरों में रहने वाली शक्षित लड़कियों और 
लियों ने न केवल अपनी उन्नति की है, बल्कि मागे रखा है। 
इस सा में चल्ल कर प्रत्येक लड़की, युवती और ख्री अगनी 
उत्रति कर सकती है | सभी के हृदय में इस बात का विश्वास 
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होना चाहिये कि हमारी उन्नति, हमारे ऊपर निर्भर है। उनके 
सममना दाहिये कि धन-रौलत-ऊपड़े और आभूषण किसी के 
देते से हमें मिल सकते हैं, परन्तु हमारी उन्नदि हमारे ही द्वारा 
हो सकती है। यह किसी की देन नहीं है । 


प्यार का प्रचाव 


प्यार जीवन की बढ़ी अच्छी वस्तु ६। परन्तु जब उस 
अलुचित प्रयाग होता है तो उसके परिणाम का साधुय कडवरेपच 
में बदल जाता है | लड़कियों के जीवन में कहीं-ऋहों पर इसका 
स्पष्ट रूप देखने के मिलता है। साता-विता का प्यार तो सभो 
ज्ड़कियों को प्राप्त होता है, किन्तु कहीं-कहों पर इसकी अधि- 
कता होतो है। इस अविकृता का कारश्ष या तो साता-पिता की 
सम्पन्न अवस्था होतो है. अथवा एक संतान का होता उसके 
लिए कारण हो जाती है। कभो-कमी ' गरोब माता-पिता मो 
अपने प्यार का अतुचित प्रवोग अपनी संवान के पाथ करते 
हुए देखे जाते हैं। फत्त यह होता है क्लि माता-पिता का यह 
प्यार ही लड़्यों के पक्त में विष हो जाता हैं. । 

मैंने अपनी आँखों से न जाने ख्िदने मावा-व्रिताओं के 
देखा है जो ऋरनी संतान के ढु. णों के, दुगु ण॒ नहीं समझते 
जिन अबगुणों के देखकर दूसरों के। बुरा लगता है, पढ़ेसों 
जलते हैं ओर छिपाकर भल्वा-बुरा कहते हैं। उन्हों दुएणों के 
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देखकर, उनके माता-पिता के। अनुचित नहीं मालूम होता। 
कभी कभी तो यह भी होता है कि माता-पिता के विरोध करने 
पर भी, उनकी संतान पर बुछ प्रभाव नहीं पड़ता । इस अकार 
वी इबस्‍्थाओं में प्रायः छड़ॉंकियाँ कुछ अवगुण सीख लेती हैं। 
इसका कारण वे बल झाता पिता का प्यार हो जाता है । प्यार की 
अधिकता के कारण माता-पिता के नेत्र प्रकाशहीन हो जाते हैं। 
वे कुछ देख नहीं सब ते। देखने के बाद भी वे कुछ कह नहीं 
सकते। साधारण तौर पर यह परिस्थिति संतान के हक में 
अच्छी मालूम होती है किन्तु असाधारण अवस्था में इसका 
प्रभाव दूषित पढ़ता है । 
मैं एक सम्पन्न परिधार दी बात जानती हैं। उप्त घर में एक 
ही लड़वी थी। माता-पिता धन से सम्पन्न थे। पिता शिक्षित 
भी थे। केई दृस्री सतान न होने के कारण मातार्नपता-- 
दोनों ही हड़दी का अधिक आदर व रते थे । प्यार की अधिकता 
में रुढ़बी, मातानपता के #श्नों का प्रकाश हो रही थी। आठ* 
“दस व दी ऋवग्था मे ही ९ डूंदी दी रूतन्त्रता, आवश्यकता 
से अधिक हो ग्यी थी। परिवार में और भी कुछ लोग थे। 
- द्वियाँ भी और पुरुष भी। सभी लोग लड़की के व्यवहार से 
असन्तुष्ट थे । 
दिन-पर-दिन लड़की दुलारी होदी जा रही थी। कुछ दिनों 
के बाद वह और भी बढ़ी हुईं। उसके कमी डॉट नहीं पड़ी 
थी। उसदी इच्छान्अमिलाषा में कोई बाधक न हुआ था। वह 
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जो कुछ करती थी माता-पिता के बही स्वीकार था। लड़की के 
अवगुण के लेकर माता-पिता से कोई कुछ कह नहीं सकता: 
था। छड़की धीरे धीरे चौदह वष की हं! गयो। उसमें झूठ 
बोलने की आदत बहुत बढ़ गई थी। दूसरों दी भ्ूठी चुगल्ली 
करना उसके जीवन का व्यवसाय धो ग्या था। उसकी वातों 
पर विश्वास करके माता-पिता परिवार के अन्य व्यक्तियों से 
' झप्रसन्न रहा करते थे। उन्होंने कमी भी सत्य के जानने की 
चेष्टा न की । परिणाम यह हुआ कि परिवार के साथ लड़की 
के माता-पिता का सहयेग नष्ट हो गया। थोड़े ही दिनों में 
व्याह कर समुशल् ग्यी । थोड़े दिनों के वाद ससुराल के लोगों 
के उससे शिकायत हुई । माता पिता केवल लड़की दी बातों 
पर विश्वास करते रहे। उन्होंने कमी भी उसके दूषित व्यव- 
हारों के लिए कुछ नहीं कहा। ससुरात्ष में कशमकश चलती 
रही। लड़वी का व्याह जिसके साथ हुआ था, उसके साथ भी 
उसव) नहीं पटी | सारू-सझुर तो पहले से ही जलते थे। सउु- 
रात का एक भी आदसी उससे सन्तुष्ट न रह सका । लड़की की 
शिकायतों पर उसके सादार्नपता ने उसे अपने घर बुला लिया 
कुछ दिनों तक बह अपनी ससुराल नहीं गयी। बाद में मालूम 
हुआ कि उसके आदमी ने दूसरा व्याह कर लिया। 
इतना सब कुछ हो जाने पर भा उस लड़की के। अपनी भूल 
कभी नहीं मालूम हुईं। माता पिता ने भी उस- भूल के स्वी- 
कार नहीं किया । केवल भाग्य के ही दोष देते रहे । जब कभी 
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इस भअकार की बातें उठीं, माता-पिता ने यही कहा,-- सब 
भाग्य की बात है। व्याह में इतना रुपया खच करके भो लड़की 
का सुखी न बना सके |” 

माता-पिता के अनुचित प्यार का जिस प्रकार दूषित प्रभाव 
पड़ता है। उसकी यह एक जीवित घटना है दुलारी लड़को के 
जीवन में फेघल प्यार की अधिकता में ही अनेक अबगु्णों का 
प्रवेश हुआ ओर उनका फन्न यह हुआ कि लड़को सपुरा् के 
सुख से रूदा के लिए वंचित रही | यदि माता-पिता ने आरम्भ 
से ही उप्तके अवगुशा पर दृष्टि डाली होती और सम्रय समय 
पर उन अबगुणों के सुधारने का प्रयत्त किया होता तो लड़की 
का भाग्य इस प्रकार मिट्टी में न मिल्ञता। लड़कियों के स्वयम्‌ 
इन बातों का ज्ञान होना चाहिये। इस प्रकार के ज्ञान का 
सम्बन्ध जितना माता-पिता के साथ है, उधसे भी अविक लड़- 
कियों और विशेष कर युवतियों के साथ है। इसजिये कि ज्ञो 
आज सयानी लड़कियाँ और युवतियाँ है, कल्न वे मातायें 
बनेंगी। ऐसी अवस्था में यदि उनको इन बातों का ज्ञान नहीं 
' है तो उनसे उत्यन्न होने वाली सनन्‍्तान का सुधार न हो सकेगा । 
इसहिये नवयुवतियों के इन बातों के जानने के दो अभिप्राय 
हैं' । एक तो यह कि वे स्वयम्‌ अपना सुधार कर सके। अपने 
अवशुर्णों के दूर करें और जीवन में माधुय ज्ञाने का प्रयत्न 
करें। दूसरा यह कि जब वे स्वयम्‌ मातायें बनें तो अपनी संवान 
के इस कार वे दुर्गु्ों से सदा दूर रखें। उनका यही धर्म 
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है। ऐसा करने से ही वे सुखी बनेंगी और उनसे उत्पन्न होने 
वाढ्वी संतांन सुखी बन सकेगी । 

ऊपर माता-पिता के अनुचित प्यार का जो उदाहरण दिया 
गया है, उस प्रकार के उदाहरण समाज में बहुत देखने को 
मिलते हैं । अपना और अपनी सन्त'न का भाग्य, अपने हाथों 
'से ही बिगाड़ने के बाद भाग्य का कोसना कितनी बड़ी मूखेता 
की बात है। मेरे जीवन का अपना अनुभव है कि जिन लड़- 
कियों को माता-पिता का प्यार नहीं प्राप्त हुआ, वे अधिक कार्य 
कुशल, शिष्ट और मधुर वन सकी हैं। केवल मूखंता के कारण 
माता-पिता के प्यार का अनुचित प्रभाव पड़ता है। यह सब 
इसलिये होता है कि हमारी समाज में शिक्षा का अभाव है 
और विशेष कर उस शिक्षा. का, जिसके द्वारा मनुष्य से ज्ञान 
उत्पन्न होता है । ज्ञान न होने के कारण ही मनुष्य स्वार्थी बन 
कर पशुओं का-सा व्यवहार करता है। यदि मनुष्य, मनुष्य 
बनने का प्रयक्ष करे और दूसरे की सन्‍्तान के भी अपनी ही 
सन्तान के समान समझे तो 'कभी भी उसके द्वारा इस प्र तर 
की भूल नहीं हो सकदी | परन्तु ऐसा नहीं होता। प्रययेक सनुष्य 
दूसरों की अपेक्षा स्वयम्‌ अधिक सुखी होना चाहता है। अपनी 
सनन्‍्तान को अधिक सुदी देखना चाहता है। अपनी इस दूषित 
मनोवृत्ति की उत्तेजना में दूसरों और दूसरों की सन्तानों को 
दुरी और सौभाग्य-दीन देखने में उसके कष्ट नहीं मालूम 
होता | इसका फल यह होता है कि सब से पहले वह स्वयम्‌ 
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दुदी और भाग्यहीन वन जाता है। इसलिये यदि सनुष्य 
स्वयम्‌ सुखी बनना चाहता है और अपनी सन्तान के सुखी 
देखना चाहता है तो उरूका धर्म यह है थि बह दूसरों और 
दूसरे दी सम्तान के रुरी देखने दी आकांच्षा रखे। मलुष्य 
डीवन वा सरुवेत्तम ४मे यही है। जिसकी प्रेरणा से मलुष्य 
रुरूसौमाग्य का ऋधिवारी बनता है। 

इस प्रवार के विचारों से युवतियों के लाभ उठाना 
चाहिये | व केवल इसलिये कि इनके जीवन का सुधार हो, 
चरन्‌ इसल्ये भी कि उनके द्वारा उत्पन्न होने वाली सन्‍्तान इस 
प्रकार के विचारों से ज्ञाभ उठा सके । 


कपड़ों श्लौर गहनों का शीक 


लड़ क्यों और 'ज्ञियों में तरह-तरह के चटक-भड़कदार 
कपड़े पहनने का शौक बढ़त जाता है । छोटी-छोटी लड़कियों 
से लेकर दृढ़ी श्रियाँ तक अच्छेन्अच्छे कपड़े पहनने का शौक 
रखती हैं) वे मोटे तथा मजबूत कपड़े पहनना बिल्कुल पसन्द 
नहीं करती। उनके ऐस कपड़े अग्रिक पसन्द होते हैं जो खूब 
महीन, हरूके और देखने में खूबसूरत लगते हैं। लड़कियाँ तथा 
द्वियाँ यह सममद्ी हैं कि हम जितने ही बढ़िया कपड़े पहनेंगी 
उतनी दो सुन्दर लगेगी। विन्तु स्नके यह नहीं मालूप कि 
कपड़े से कभो किसी की सुन्दरता नहीं बढ़ती | कपड़े केवल 
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शरीर की रक्षा के लिये पहने जाते हैं। देखने में जो कपड़े 
तड़क-भड़कदार तथा महीन होते हैं उनसे शरीर की रक्षा कदापि 
नहीं होती । ह॒ 

लड़कियों तथा ब्लियों को यह कमों न सोचना चादिये कि 
अच्छे कपड़े पहनने से हम सुन्दर दिखाई पड़ेंगी। बढ़िया कपड़े 
पहनने के पहले स्ियों और लड़कियों के देखना चाहिये कि 
हम निरोग और तन्दुरुस हैँ या नहीं। यदि वे सुन्दर बनना 
चाहती हैं तो उनको अपने स्वास्थ्य का भ्रत्रन्ध करना चाहिए । 
शेगी और निेत दशा में चठकीले-मडकीले और महीन कपड़े 
अच्छे लगने के वजाय और बुरे लगते हैं | 

यदि केई लड़की या ख्ी खूब खवस्थ है और वह मामूली 
कपड़ा भी पहनती है. तो उसके शरीर पर वह कपड़ा बहुत 
अच्छा लगता है.। किन्तु यदि केाई दुबली-पतली, अस्वस्थ 
लड़की या द्री, बढ़िया से बढ़िया कपड़ा भी पहनती है तो बह 
उसके शरीर पर जरा भी अच्छा नहीं लगता। इससे पता 
चलता है कि अच्छे कपड़े पहनते से कभी सुन्दरता नहीं आती। 

बहुत-सी क्षियों और लड़हियोँ ऐसे कपड़े, जो ऋुद्ध मोटे 
होते हैं, नहीं पहनतीं। दे कहती हैं कि वे हमारे शरीर में चुभते 
हैं, मोटे कपड़े पहले से शरीर मोटा मालूम होता है, इत्यारि। 
यहाँ तकाकि वे जाड़े के दिनों में मी गरम कपड़े नहों पहनती, 
जिससे उनका शरीर मोटा न त्गे। चाहे जितना जाड़ा उन्हें 
लगे, किन्तु वे कॉपती तो जायेगी, परन्तु शरोर पर कड़ा न 
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पहनेंगी और यदि पहनेंगी भी, तो ऐसे कपड़े जो देखने में बढ़े 
सुन्दर हलके और पतले होते हैँ । इस प्रकार के कपड़े पहनने 
से शरीर को न तो बिलकुल आराम मिल सकता है और न 
उसकी जाड़े गर्मी से रक्ता ही हो सकती है। जब जैसा मौसम 
हो, उसी के अनुसार कपड़े पहनने चाहिये। लड़कियों को हन 
बातों का ज्ञान नहीं होता वे जब किसी को बढ़िया कपड़े पहने 
देखती हैं तो उनकी भी वैसे ही कपड़े पहनने की इच्छा होती 
है। इसलिये वे अप्नी माँ आदि से वैसे ही कपड़ों को पहनने 
की जिद करती हैं। ऐसी दशा में घर की ख््ियों को चाहिये कि 
वे लड़कियों को बतावें कि किस प्रकार के कपड़े उन्हें पहनने 
चाहिये। उनको उनके दोष और गुण भी बताने चाहिये | 

प्रायः खियों और लड़कियों का यह स्वभात्र होता है कि 
वे तड़क-भड़कदार कपड़े अधिक खरीदती दें।इस प्रकार के 
कपड़ों के खरीदने में एक तो दाम अधिऋ लगते हैं, दूसरे वे 
लल्दी फट जाते हैं। यदि मोटा और मजबूत कपड़ा, जो देखते 
में भी अच्छा हो, खरीदें तो उसमें एक तो दाम भी कम लगेंगे 
ओर दूसरे वे बहुत दिनों तक चलेंगे | 

गरीब घरों की जियाँ, जिनके पास -बहुत कमर कपड़े होते 
हैं अपने घरों में बहुत मैले कपड़े पहने रहती हैँ। यदि उनके 
पाप्त दोन्‍्तीन कपड़े होते हैं तो वे उनमें से एक ही कपड़ा पह- 
नती हैं और बाकी सन्दूक में बन्द करके रख छोड़ती हैं और 
एक ही कपड़ा रात-दिन शरीर पर लपेटे रहती हैं। यह बढ़ी 
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मृखता दी बात है कि दो-दीन कपड़े पास होने पर भी वे एक 
ही कपड़ा दिन-रात पहने रहती हैँ।मैला कपड़ा पइनने से 
तन्दुरुस्ती विगड़ती है. और तरहन्तरह के रोग पैदा हो जाते हैं । 
इसलिये स्त्रियों और लड़कियों के चाहिये ह वे साझ झपड़े 
पहना करें। दो कपड़ा में तो सफ़ाई हो सकती है, किन्तु एक 
कपड़े में नहीं हो सकती | अपने पास कपड़े होते हुये उनको 
न पहन कर, एक ही कपड़ा पहनना अपनी तन्दुरुस्ती को खराब 
करना है । 

कपड़ों के सम्बन्ध में स्त्रियों को यह जानना चाहिये कि 
थे जो कपड़ा पहनती हैं, वह उनके शरीर पर अच्छा लगता हे 
या नहीं। दूसरों की देखा-देखी ऐसा कपड़ा कभी न पहना 
चाहिये जो पहनने में भद्दा लगे | । 

कपड़ा खरीदते सरूय यह ध्यान रखना चाहिये कि जो 
कपड़ा मोल लिया ज्ञाय, व खूब मजबूत, छुछ मोटा तथा अपने 
देश का बना हुआ हो | तड़क-मड़क के कपड़े लेकर व्यथ दाम 
न खोना चाहिये । 

आरशक्षित तथा मूख स्त्रियों और लड़कियों में जेवर का 
अधिक से अधिक शौक पाया जाता है। जितना क्रुछाव उनका 
जेवर की ओर होता है, उतना झुकाव किसी दूसरी चीज पर 
नहीं होता। स््रियाँ अपने खर्चे रोकना पसन्द करती हैं किन्तु 
जेवर बनवाना नहीं रोकना चाहती । वे चाहे जितनी वृढ़ी भी हो- 
जाये परन्तु जेवर का शौक उनमें वना ही रहता है। जो स्त्रियाँ 
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गरीब होती हैं और यदि वे सोने-चाँदी के जेवर नहीं बनवा 
सकतीं तो राँगे और पीतल के ही गहने मोल ले-ले कर शरीर 
पर लाद लेती हैँ । स्त्रियों को गहनों का इतना अधिक शौक 
होता है कि कहीं जाने आने पर वे दूसरों से गहने माँग-माँग 
कर पहन लेती हैं। वे सममती हैं कि हम जितने अधिक गहने 
पहनेंगी उतनी ही हमारी स्त्रियों के बीच में, बढ़ाई होगी, हम 
अमीर कही जायेगी और हम खूब सुन्दरी जान पढ़ेंगी। ऐपा * 
सोचना केवल मूखेता है। उन्हें ज्ञान नहीं है कि हम जैसे गहने 
पहनती हैं उनसे हमारा शरोर सुन्दर बनता है. या बदसूरत। 
लड़कियों को बाह्षपन से ही उनकी माँ वगैरह उनके नाक- 
कान छेदकर, उनमें कील-बाली पहना देती हैं, हाथ-पैरों और 
गल्ले, कमर में भी तरह-तरह के गहने पहना देती हैं, जिससे 
लड़कियों के। लड़कपन से ही जेबर का शौक होने लगता है । 
इससे उनकी क्या-क्या हानियाँ दोती हैं, इसे न वे स्व ग्रमू जानती 
हैं और न उनके घर के लोगों के इस दाव का ज्ञान होता है । 
बिना पढ़ी-लिखी मूले स््रियाँ जिस प्रकार के जेवर स्वयम्‌ 
पहनती हैं अथवा अपनी लड़कियों को पहनाती हैं, उनसे उनके 
शरीर तो कुछप मादूम होते ही है, किन्तु इसके अलावा शरीर 
पर जहाँ-जहाँ चाँदी, रांगे, तांबे बगैरह के जेबर पहने जाते हैं; 
बहाँ पर एक तो काल्ा-काल्ा दाग पड़ जाता है दूसरे वे स्थान 
पतले हो जाते हैं। कारण यह हैः कि उन स्थानों पर खून का 
दौरा ठीक से नहीं हो पाता | इससे स्वास्थ्य में बहुत घकका 
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पहुँचाता है| सिर से पैर तक जेबर लाद लेने से हमारा स्वा- 
रूय कभी अ्रच्छा नहीं हो सकता | 

जेबर पहनना तो बुरा नहीं है, परन्तु हमके केसे जेवर 
पहनने चाहिये, इन बातों का स्त्रियों में ज्ञान होता आवश्यक 
है। यदि किसी स्त्री के। जेबर पहनने का शोक ही है तो उसे 
ऐसा जेवर पहनना चाहिये जो देखने में, पहनने में मुन्द्र लगे 
और उससे स्वास्थ्य में करो प्रकार का घक्झा न पहुँचे । कोई 
एक-आध चीज अच्छी-सी सेने की बनवा कर गल्ले में पहने । 
कानों में हलक्की-हलकी तरकी य। रिंगें पहने, हाथों में पोने के 
हल्के-हलके सुन्दर कड़े या और केई चीज पहनें | शरोर भर 
में इस प्रकार की दो-चार चीजें पहनने से केई हानि नहों होती, 
जरन्‌ शरीर की शोभा बढ़ती है । 

सब से मुख्य बात यह है कि खस्थ, सुन्दर तथा गुणवती 
स्त्री या लड़की को बनावटी तथा भूठे जेवर पहनने की कुछ 
आवश्यकता नहीं है। स्त्रियों को जो जेवर पहनने चाहिये वे 
नहीं पहनती ओर न वे उनकी आवश्यकता ही सममातरी हैं वे 
भूठे जेवर पहन-पहन कर सुन्दर बनना चाहती हें ओर अपनो 
चढ़ाई करवाना चाहती हैं। यह बहुत मूखेता की बात है। 
स्त्रियों लड़कियों को सच्चे जेबर पहनने चाहिये । उनके सच्चे 
जेबर केबल उनके गुण हैं। उनमें ल्ज्जा, शील, अच्छा व्यव- 
हार-बर्ताव आदि होना ही उनका सच्चा आभूषण है।जिस 
स्त्री में यह सत्र वातें होतो हैं, उसका सब्र लोग आदर तथा 
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प्यार करते है | इन सभी बातों का स्त्रियों में ज्ञान होगा 
चाहिये'। लड़कियों के लड़कपन से ही मूखेता की बातों से दूर 


रखना चाहिये । 


ख़ुशी की बात है कि जब से हमारे देश में शिक्षा-प्रचार 
की ओर ध्यान दिया गया है तब से पढ़ी-जिखी स्त्रियों में जेबर 
का शौक कम होने लगा है और लड़कियों के स्कूछ और 
कालेजों में उनमें, अच्छा ज्ञान पेदा कराने की कोशिश की जा 
रही है। इसका यह फल्न हुआ कि जो लड़कियों पढ़-लिख कर 
निकल रही हैं, वे दकियानूसी कपड़े और जेबरों के शौक से 
बिल्कुल अलग रहती है । शिक्षा के प्रभाव से ही हमारे देश 
में भी लड़कियों और स्त्रियों को अपना स्वास्थ्य संभालने का 
शौक हुआ है। जिस तेजी के साथ हमारे देश में स्त्रियाँ अपनी 
तरकक्‍्यी कर रही है', उससे यह अनुमान लगाया जा सकता 
है कि दस वष के बाद हमारे देश में रिज्रियों की दशा बहुत 
ऊँची हो जायगी | 


चदाोरापन 


लड़कियों तथा छ्लियों का चढोरा होना भी एक बड़ा हुगुण 
है। चटोरापन के कारण उनको तरह-तरह के दुख भोगने पड़ते 
हैं। जो सजी चटोरी होती है वह सदा भूखी ही बनी रहती है 
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उसकी नियत कमी किसी चीज से। नहीं भरती। चंटोरेपन के 
कारण वे लोग कभो एऊ पैसा नहीं बचा सकतीं । 


लड़कियों में चटोरेपन की श्रादूत लड़कपन से हो पड़ती है. 
किसी भी बुरो आदत को यदि लड़कपन से नहीं छुटा दिया 
जाता तो बड़े होने पर उसका छूटवा कठिन हो जाता है। लड़- 
फियोँ के मॉ-बाप तथा घर के अन्य लोगों को चाहिए कि वे 
उनकी इस आदत के दूर करने की कोशिश करें। यदि वे उन्हें 
उप्त सत्रय इस घुरी आदत से बचा देंगे तो इससे उनका ही 
लाभ होगा। 


लड़कियों के चटोरी हो जाने का कारण यह है कि जब वे 
छोटी-छोटी होती हैं, उब्ती समय से उनको, उनके माँ बाप 
तथा अन्य सम्बन्धी रोज पैसे दिया करते हैं उन्हीं पैसों से वे 
तरह तरह की चीजें मोज् ले-लेफर खातीं हैं। दिन-द्न उनका 
यह चस्का बढ़ता जाता है। जब वे स्कृज्ञ में पढ़ने के लिए 
जाती हैं तो'घर से दो-चार, छः पैसे अवश्य लेकर जाती हैं। 
उन्हीं पैसों से वे चाट की चीजें मोल ले-लेकर खाती हैं। चाट 
तथ इसी प्रकार की अन्य चीजें खाने से स्वास्थ को कया हानि 
पहुँचतो है, इसेन तो वे स्वयम्‌ जानती हैं और न उन्हें 
इस प्रकार की बातों का ज्ञाव ही कराया जाता है। स्कूजों में 
पढ़ने वाली लड॒कियाँ अधिक चटोरी देखी जाती हैं, जिससे 
उनको हर प्रफार से हानि पहुँचती है, । 
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शहरों में रहने वाली लड़कियाँ तथा स्त्रियाँ ही चटोरी देखी 
जाती हैं देहतों में यह।वात नहीं होती | कारण यह है. कि शहरों 
में तरह-तरह की चोजें बिकती हैं। देहातों में यह चीजें नहीं 
विक्तती हैं। शहरों में रहने वाह्ी बहुत-सी ख्लियाँ तथा 
लड़कियाँ ऐप्ी देखी जाती हैं जो दिन भर कुछ न कुछ मोल 
लेकर खाया करती हैं। दिन भर जितने बेचने वाले सड़क पर 
निकलते हैं सब से कुछ न कुछ दो पैसा, चार पैसा का 
लेकर खाती हैं ।इसप्रकार उनको दिन भर खरीदते और खाते 
ही जाता है। 

बाज़ार की इन चीजों के खाने से लाभ कुड् नहीं होता, 
क्ेबल्न अपनी आदत बिगड़ती है, व्यर्थ पैसा खच होता है. और 
उन चीजों के खाने से वे बीमार रहती हैं। उनके शरीर दुबले 
हो जाते हैं और जिन्दगी भर तन्दुरुस्ती ख़राव होने के लिए 
लड़कपन में ही जड़ पड़जाती है ऐसा खाना शरीर में' नहीं 
लगता । इससे पैसे की बहुत बर्बादी होती है। और 
पीछे।पछताना पड़ता है। किन्तु जिसमें वह आदत पड़ जाती 
है, अक्सर उसको बहुत मुसीबतें उठानी पढ़ती हैं । 

जिन स्त्रियों तथा लड़कियों में चटोरापन की आदत होती 
है, उन्हें जब तक अपने घर से पेसामिल्रता है, तब तक तो 
उससे खाती हैं ओर यदि उन्हें किसी कारण से नहीं पम्रिल 
सका, तो वे चोरी करती हैं, कज लेती हैं, अपने बर के लोगों 
की चोरी से चीजें चेचती हैं और अपनी इच्छा के पूरा करतीं 
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 हैं। चढोरापन के कारण उनमें दूसरे भी ढुर्गुण पैदा हो 
जाते हैं। 

जे। लड़ीयाँ चटोरी होती हैं, उनकी सभी निन्‍्दा करते 
हैं। विवाह हो जाने के बाद जब वे ससुराल जातो हैं तब 
उनके। अपनी इस बुरी आदत के कारण घर के सभी लोगों 
की कड़ी-कड़ी बातें सुननी पड़ती हैं। उनसे केई प्रसन्न नहीं 
रहता | ज्ञाचार होकर उनके सास-ससुर उनका चूल्हा अलग 
कर देते हैं। 

चटोरी ख्लियोँ के पास न तो काई एक आधघ जेब: होता है 
और न उनके पास कोई अच्छा कपड़ा ही होता है! वे अपने 
पति की कमाई को पानी की तरह वहा देती हैं | एक पेप्ता उनके 
पास कभी नहीं बचता | यदि कभी दस-पाँच रुपयों की जरूरत 
पड़ी तो चट किसी से उधार ले लिया या प्रपने पास केाई 
जेवर हुआ तो उसे गिरवी रख दिया या वेच डाला । 

कितनी ही ऐसी अमीर घरों की स्त्रियों देखी जाती हैं. जो 
चटोरापन करते के लिये अपने कीमती जेवर, कपड़े, बरतंन 
तथा सकान तक चेच डालती हैँ। ऐसी स्त्रियों को बुढ्ापे में केले- 
केसे कृष्ट उठाने पढ़ते हैं, इसे वे नहीं जानतीं। उनको भीख 
माँगने पर भी कहीं से खाने को नहीं मिलता । 

चटोरी छियों तथा लड़कियों को गुण्डे लोग सहज ही मंगा 
ले जाते हैं। ऐसी स्तियों और लड़कियों ज्ञालच में आकर गुण्डों 
की बातों में आ जाती हैं। वे लोग उनको कहाँ ले जायेंगे और 
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क्या करेंगे, इसे वे नहीं जानती। चटोरापत के कारण ख्रियों 
और लड़कियों के चरित्र खराब हो जाते हैं। उन्हें जो कोई 
खिलाए, उर्सी की वे [हो जाती हैं। कुछ दिन तो सभी खिन्नाते 
हैं। परन्तु बाद में उन्हें ऐसे-ऐसे ढुख भोगते पड़ते हैं कि वे ही 
जानती हैं | उनका कहीं ठिकाना नहीं रहता । 

लड़कियों में म्वयम्‌ इन बातों का ज्ञान नहीं होता | उनको 
लड़कपन म॑ दी थे बातें घर वालों को बताना चाहिये, जिससे 
उनमें यह बुरी आदत न पड़ने पावे और यदि पड़ गई हो तो 
उसे वे छोड़ दें । चटोरापन से क्या-क्या हानियोँ होती हैं, लड़ 
कियों के! यह सब बताना चाहिये । 


गहरुथों की बातें 


' लड़कियों के लिये गृहस्थी को बातों का जानना बहुत आव- 
श्यक है, जब वे सयानी होने लगें तव वर की बड़ी-बूढ़ी खियों 
के चाहिए कि वे अन्य बातों के साथ-साथ उनके यृहस्थी की 
बातें बतावें। जो लड़कियाँ इन वातों के अच्छी तरह सीख 
लेती हैं, वे आगे चलकर उससे बड़ा ल्ञाभ उठाती हैं और 
अपनी गृहस्थी को बड़े अच्छे ढ़ से चला सकती हैं। उनके 
उस ज्ञान से उन्हें सब लोग बुद्धिमान तथा योग्य सममते हैं 
और जो इन बातों से अनजान होती हैं वे अपनी ग्रइस्थी को 
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डीक नहीं चत्ञा सकतीं, इसलिये उच्हें सद केई फूड और 
मुख समभते हैं। 
लड़कियों के गृहस्थी की बातों से प्रेम होना चाहिए । 
'विवाह के पहले बृहस्थी के सम्बन्ध में जो ज्ञान हे। जाता है, 
वह सबसे अच्छा होता है। घर का प्रवत्ध किस प्रकार किया 
जाता है, इस वात का छड़कियों और स्त्रियों में अच्छा जाव 
होदा चाहिये | उनके इस बाद का ध्यान रखना चाहिये कि 
हमारी कभी कोई चीज खराब न हो, कमी किसी प्रकार का 
कोई नुकसान ते ह,, घर की . सब बह्तुरं ढ़ के साथ अपने- 
आपने स्थान पर रखी रहे इत्यादि! इस प्रकार की सब बातों 
'का रोज ध्यान रखना चाहिये। 
खाने-पीने का अदाज्ञ यढ़ि खरीदना पड़ता हो, तो उनके। 

चाहिये कि इकट्ठा मेंगा कर रख हें। थोड़ा-थोड़ा मँगाने से 
अधिक खचच हादा है, बरबऊत नहीं हेती। जब कोई वस्तु 
खत्म होने को हे।, तो उप्तको दो-चार दिल पहले से ही मेँ गवा 
कर रख लेना चाहिये | बहुत-सी स्त्रियाँ ऐसा करती हैं कि जब 
केई चीज बिलकुत् सप्ताप्त हो जाती है और जिप्त समय उस 
चीज की जरूरत होती है तश्व उन्हें मेँगवाते की याद आतो है । 
ऐसा करना ठोक नहीं होता । अनाज दगेरह मँगवाने के बाद 
उन्‍हें देखना चाहिये कि कौन चीज अच्छी आई है और कौन 
खराबर। यदि केई चीह खराब आई हो, दो उसे वापस करवा 
कर दूसरी सेंगाती चाहिये । 
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गेहूँ खूब साफ करके इकट्ठा पिसवा कर रख लेना चाहिए | 
बरसात के मौसम में गेहूँ अधिक दिनों के लिये नहीं पिसवाना 
चाहिये, क्योंकि आटे में कीड़े पढ़ जाते हैं और उसके खराब 
होने का भय रहता है। 


इसलिये अधिक से अधिक पन्द्रह दिनों के लिये गेहूँ पिस- 
वाना चाहिये। मसाले कूटनपीस कर उत्चों में भर कर रख 
देना चाहिये। दाढ-चावल भी दीन कर रख देना चाहिये। 
इस प्रकार दो-चार दिन परिश्रम करके सब“चीजों के बरततों: 
में भर कर ढ्न के साथ रख देना चाहिये। इसके अलावा 
जो र्च जें जिस ऋतु में सती मि्ञती हों, उनके! उन दिलों में 
इकट्ठा लेकर रख लेना चाहिये। फसल पर चीज मोल लेने से 
एक तो वह सस्ती मिल्ती है, दूसरे अच्छी होदी हैं। गोभी 
शल्षजम, मेथी का साक, पोदीना आदि कुछ तरकारियों ऐसी 
होती हैं जो रुखा कर रख ती जाती हैं और जब उनकी फसल, 
नहीं होती, तब बना कर खाई जाती हैं । 


घर की सब चीजें के सफाई के साथ जिसकी जे जगह 
होती है उसके उसी स्थान पर रखना चाहिये। जे। वस्तु जिस 
स्थान से उठाई जाय, उसके ठीक उसी जगह पर रखना 
चाहिये | ऐसा न करने से और इधर-उधर रखने से, जब उस 
चीज की जरूरत पड़ती है तो याद नहीं रहता कि व; चीज 
कहाँ रखी है, फिर ढेँढ़ना पड़ता है| किसी भी चीज के ठीक 
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जगह पर रखने से कभी ढेँढ़ने की जरूरत नहीं पड़ती | घर के 
सभी ज्ञोगों के इस वात का ध्यान देना चाहिये | 
फुरसत के समय में घर के फटे-पुराने कपड़े सीने और 
बटन आदि लगाने के काम्त करने चाहिये। घर के वाल-बच्चों * 
की देख-भाल करते रहना चाहिये | छोटे लड़कों से कोई चीज 
बिगड़ने न पावे, वे कुछ नुकसान न करते पावें, इन सभी बातों 
का स्त्रियों के ख्याल रखना चाहिये। | 
इस प्रकार गृहस्थी की वातों का लड़कियों में ज्ञात होना 
चाहिये | घर की बड़ी-वूढ़ी स्त्रियों के चाहिए कि वे इन बातों 
वी लड़कियों मे खूब जानकारी पैदा करें, जिससे वे आगे चल- 
कर अपनी गृहस्थी के सुन्दर बनाने के योग्य हो सके। 
अक्सर देखा जाता है कि लाडू-प्यार के कारण जे लड़- 
क्यों अपने लड़कपन में गृहस्थी के काम-काज नहीं सीख 
लेती, वे सथानी होने पर जब अपने ससुराल जाती हैं और 
वहोँ पर उनके गृहस्थी का भार लेना पड़ता है तो उसे दीक-- 
टीक नहीं कर सकतीं। इसका यह नतीजा होता है कि घर के 
सभी लोग तरह-तरह दी बातें सुनाते हैं। इसलिये जे। लड़कियों- 
मायके से लेकर ससुराल तक ऋदर-सत्कार चाहती हों और 
चाहती हों कि सब के।ई उनदी प्रशंसा करे, तो उनके घर 
गृहस्थी की सभी वातें भर्ती प्रकार सीख लेनी चाहिये । 
स्कूलों में पढ़ने-लिखने वाली लड़कियाँ गृहस्थी के कामों से: 
बहुत लापरवाही करती हैं| नका यह ख्यात्न होता है कि. 
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गृहस्थी में काम-काज करना पढ़ो-लिखी लड़कियाँ और स्त्रियों 
का काम नहीं है। ऐप्ता सोचना उनकी भूल है। पढ़ने-लिखने 
के साथ-साथ उन्हें गृहस्थी की कुछ बातें भी जानती चाहिये। 
“स्त्रियों का सब से पहल्ला धर्म यही है कि वे यृहस्थी की बातों से 
जानकार हा | आगे चल कर जब वे ग्रृहस्थ बनें तो वे अच्छी 
तरह से अपनी ग्ृहस्थी सुखी बना सके। अपने पति, बच्चे 
तथा साप्त-ससुर आदि के सुख पहुँचा सके | जो लड़कियाँ पढ़ी- 
लिखी होने पर भी गृहस्थी की बातों से अनजान होती हैं, वे 
आगे अपनी गृहस्थी के। सुखी नहीं बना सकतों। इससे उनका 
जीवन सम्तोष-जनक नहीं रहता। 
गृहरथी संध्षार का सब से छोटा से छोटा रूप है । जो अपने 
अज्ञान के कारण अपनी ग्रृहस्थी बिगाड़ देते हैं. वे फिर कभी 
अपनी जिन्दगी में सुखी नहों हो सकते ओर इस पक्कार के 
आदमी सदा दूसरों के। देख-देख कर दुल्ल की साँसें भरा 
करते हैं । 


छिलांह 
स्त्रियों और लड़कियों के लिये सीने-पिरोने का कोम 
सीखना बहुत आवश्यक है । यह एक हुनर है। जिन स्त्रियों को 


सिलाई आदि करना आता है वे गुणवत्ती कहलाती हैँ।वे 
दूसरे की मोहताज नहीं रहतीं। इससे उनके पैसे को बचत 
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होती है। जो स्त्रियाँ सीना-पिरोत्ा नहीं जानतीं, वे हमेशा 
दूसरों की मोहताज रहती हैं और दर्जियों को सिलाई देकर 
उनसे कपडे सिलवाती हैं। यदि वे र्वयम्‌ कपडे सी लिया करें 
तो उन्‍हें उससे कितना लाभ हो सकता ! 

इसके अलावा ल्लियों के सिलाई सीखना इसलिये बहुत 
आवश्यक है कि वे कमन्से-्क्रम अपने कपड़े तो अवश्य ही सी 
लिया करें। क्योंकि दर्जा उनके कपड़े ठीक नहीं सी सकते । 
रिज्यों न तो द्जियों को अच्छी तरह कपड़े की नाप दे सकती 
हैं और न वे रवयम, दर्जियों से अपना शरीर ही नपदा सकती 
हैं। इसी कारण दर्जियों द्वारा सिले हुये स्त्रियों के कपड़े उनके 
शरीर पर फिट नहीं होते। कहीं से ढीले हो जाते हैं और कहीं 
से तह्न | स्त्रियों के कुछ कपड़े तो ऐसे होते हैं जो दर्जियों से 
'सिलाने लायक नहीं होते। जेसे--नीचे पहनने की बोडी, चोली, 
छोटी कुरती आदि। ऐसे कपड़े तो वे स्वयम अपने शरीर से 
नाप सकती हैं। और ठीक-ठीक सी सकती हैं। 

आजकल तो कपड़ा सीने की मेशीन बिकने लगी हैं, किन्तु 
पुराने समय में मेशीतें नहीं थीं और स्त्रियों हाथ से ही बढ़िया 
से बढ़िया सिलाई क्रिया करती थो। च्याजकल्न तो स्त्रियाँ पढ़ी- 
लिखी तथा शिकित हैं, वे अपने हाथ से ही मेशीन पर अपने- 
अपने बच्चों तथा घर के अन्य लोगों के बढ़िया-से-बंढ़िया कपड़े 
सी लिया करतो हैं। होशियार स्त्रियाँ अपने कपड़े इतने अच्छे 
सी लेती हैं कि वे उनके बदन में बहुत फिट बैठते हैं। अपने ,. 
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मन का तथा शरीर पर चुभकर बैठने वाला कपड़ा तो स्वयं 
ही सिया जा सकता है । 
जो स्त्रियाँ इस योग्य हैं कि वे मेशीन ले सकें, उन्हें चाहिये 
कि वे हाथ से चलाने वाली कपड़ा सीने की मैशीन लेकर सिलाई 
किया करें। एक बार मैशीन ले लेने से ।जिन्दगी भर के दिये 
उन्हें कपड़े सीने का आराम हो जायगा | एक मैशीन के घर 
में होने से घर की सभी स्त्रियाँ अच्छी सित्लाई कर सकती हैं 
ओर अपनी लड़कियों को भी सिखा सकती हैं | यह मैं विश्वास 
दिलाती हूँ कि कुछ दिनों तक सिलाई का अभ्यास करने से 
अच्छी-से-अच्छी सित्राई आ सकती है। 
सीना-पियोना तो स्त्रियों और लड़कियों का ही काम है। 
इसलिये उन्हें अवश्य ही सीखना चाहिये। यहाँ पर सब प्रकार 
की सिलाइयों के करने अथवा तरह-तरह के कपड़े काटने. के 
वरीके लिखे जाते है' | इसके अलावा बुनाई का काम और 
कसीदा काढ़ना भी बताया जायगा। इसको पढ़ कर स्त्रियाँ 
बहुत लाभ उठा सकती है” और अपनी लड़कियों को सिखा 
सकती है । 
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कह तरह को सिलाई 


सिलाई करने के लिये, घिलाई की आवश्यक चीजें घर 
में हर समय मौजूद रखना चाहिये । सिलाई की चीजें रखने 
के लिये एक डिव्या लेकर उसी में रखना चाहिये । सिलाई की 
आवश्यक चीजे ये है--कपड़ा नापने का गज्ञ, कपड़ा काटने 
की अच्छी तेज केची, मोदी और महीन सुध्यों, एक आँगुश्तान 
ओर मोटे-महीन सूत । 

सिलाई कई प्रकार को होती है। जिस प्रकार की सिल्ञाई 
की जाती है उसी के अनुसार उसमें सूत का प्रयोग किया जाता 
है। साधारण सित्ञाई करने के लिये नागपुर के एम्प्रेस भिल्स 
का बना हुआ साँप साको २३० नम्बर का सूत लेना चाहिए। 
यह सूत महीन होता है और विदेशी सूत से सस्ता मिलता है. 
और उसकी अपेज्ञा मजबूत भी होता है । कोकोनाडा का मुर्गा 
मार्को सूत भी साधारण सिलाई करने के लिये लिया जा 
सकता है। कीमती अथवा महीन कपड़े सिल्ने के लिये ५० या 
६० नम्बर की री काम में ल्ञाना चाहिये। रेशप्री कपड़ों के 
लिये ८० या ६० नम्बर की रील का प्रयोग करना चाहिये। 


काज बनाने अथवा बटन टाँकने के लिये २० नम्बर की रील 
लेनी चाहिये । 
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सुई में डोरा डालना--सुई के दाहिने हाथ में पक्रड़ कर उध्का 
नाक अर्थात्‌ छेद ऊपर की ओर करो । अब बाएँ हाथ में छोरे 
का सिरा लेकर उस छेद्र में डालो और दूसरी ओर से खींच लो ६ 
सुई में डोर डालते समय यह ध्यान रखता चाहिये कवि छोरा 
बहुत लम्बा न हो। त्म्बा डोर डाल कर कपड़ा सीते समय ढोरे 
: में कभी-कभी गॉठ पड़ जाती हैं और वह उल्लक नाता है ! इसके 

अज्ञावा सुई के खोचने में देर लगतों हैं। सुई में डोरा बहुत 
लम्बा न डालना चाहिय, जिससे वह वार बार उल्क जाय 
और न इतना छोटा ही डालना चाहिये जे चार अंगुल सिल्लाई 
करने के वाद समाप्त हो जाय ! 

अब सिलाई शुरू करने के पहले दाहिने हाथ की बीच की 
अंगुली में अगुश्ताने को पहन लो । इसके पहनने से सुई दवाते 
समय उँगली में चुभती नहीं है । 

सादी सिलाई- शुरू में सादी सिलाई करना ही सीखना 
चाहिये। रजाई और गहों में सादी सिलाई ही की जाती है। 
सादी सिलाई करने के कच्चा करना भी कहा जाता है। 

सादी सिलाईं करने की रीति -कपड़े में ऊपर से सुई 
चुभो दी। अब जितना बड़ा टाँछा रखना हो, उसी के 
अन्दाज की जगह छोड़ कर नीचे की तत्फ से उतनी दूरी 
पर सुई के नीचे से चुसोकर ऊअरर के! खींच लो। अब्र 

' लितना बढ़ा ठाँका नीचे की तरझ पड़ गया है उसी 

अन्दाज से ऊपर भी टॉका पड़ना चहिये। इसी अकार नीचे 
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से ऊपर और ऊपर से नीचे सुई के चुभो-चुभो कर निकालती 
जाआ | ल्‍्हों पर अन्त करो, वहाँ एक ठाँका ऊपर से और 
ल्लेकर डोरे के केची से काट दो। सिलाई करते समय यह 
ध्यान रखना चाहिए कि सिलाई सीधी लाइन पर हो और टॉँके 
एक से हों | पुराने कपड़ों पर इसका अभ्यास करना चाहिये | 

तुरुपना--कपड़ा जितना सोड़कर दवाना हो उसे मोड़ लो। 
फिर दाहिनी तरफ़ से कपड़े के मोड़ के नीचे से सुई चुभोकर, 
बांई तरफ मोड़ के ऊपर निकाल लो। इस्ती प्रकार सब तुरुप 
लो। इसके टॉंके तिरछे रहते है। 

बखिया-ोरे में महीन गॉठ लगा लो अब ऊपर से सुई 
कपड़े में चुभोकंर नीचे ले जाओ। जर। आगे बढ़ाकर सुई के 
ऊपर की ओर निकाल लो | फिर जिस जगह पहले सुई चुभोई 
थी उसी छेद में फिर सुई को चुभोकर सुई निकालने की पहली 
वाही जगह से कुछ »गे निकाल लो। इसी प्रकार सब कपड़े 
में बखिया करलो । यह ध्यान रहे कि जितदी जगह का नीचे 
पहले फासला छोड़ा था और ऊ(र जितना बड़ा टाँका लिया 
था, उसी के बरावर फासला छोड़ते हुये टाँका लेना चाहिये। 

जाड-सिल्ाई--किनारेदार दो कपड़ों को एक में जोड़ने के 
सिये जोड़-सिलाई की जाती है। जोड़-सिलाई से दोनों किनारे 
बराबर के रहते हैं। एक के ऊपर एक किनारा चढ़ता नहीं है । 
जोड़-सिलाई करने की यह रीति है. कि कपड़ों के दोने किनारों 
को पक के ऊपर एक न रखकर इस प्रकार रखो कि दोनों किनारे 
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आपस में मिल्रे रहें । अब कपड़े की दोनों किनारियों को अपने 
बाएँ हाथ की तजनी अथवा ऑँगूठे के पासवाह्ली उँगली पर 
-रखकर ऑगूठे से कपढ़ा को दबाए रहो | इसके बाद दाहिने 
हाथ में सुई लेकर बाँई तरफ के किनारे के नीचे से सुई चुभो 
कर ऊपर को निकात्न लो इसके बाद दाहिनी तरफ के किनारे 
के नीचे से सुई चुभोकर ऊपर को निकाल लो । इसी प्रकार 
सब किनारे जोड़ लो | इसी को जोड़-सिज्ञाई कहते हैं। जहाँ 
'पर सिलाई खत्म हो, वहाँ पर मजबूत गाँठ देकर डोरे को 
काट लो | 
पेबन्द लगाना--श्रायः कपड़े जब कहीं से जत्न जाते हैं 
या इस प्रकार फट जाते हैं कि फटने की जगह में कपड़ा बिल्कुल 
>नुच जाता है. तो ऐस्तो जगह कपड़े को चकती अथवा पेचन्द 
तज्गाया जावा है। जिस प्रकार का कपड़ा फटा हो उसी तरह के 
-कपड़े का पेबन्द लगाना चाहिये। यदि नये कपड़े में पेबन्द 
लगाना हो तो नये कपड़े का ही पेश्नन्द लगाना चाहिए और 
यदि पुराने कपड़े में पेबन्द लगाना हो तो पुराने कपड़े का । 
पेहन्द लगाने के लिये पहले कपड़े की फटो हुई जगह 
को केती से आस-पास काटकर साफु करलो; अर्थात्‌ जो कपड़े 
के डारे आस-पास निऊल आते हैं, उन्हें काट दो। अब्र यदि 
कटी हुईं जगह गोल हो तो कपड़े की चऊती गोल काटो और यदि 
फटी हुई जगह चौकोर हो तो चोक्रोर 'चकतो काटनी चाहिए। 
चकती का कपड़ा फटे हुये स्थ,न से आधा इश्च चारों ओर से 
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अधिक रखकर काटना अहिये। इसके बाद कपड़े में चकृती 
शुरू करो 

कट हर रोदि यह है कि कटी हुई चक्ती को फटे 
हुये रथाव पर सीधी ओर से रखकर चारों ओर कच्ची सिलाई 
कर दे।। अइ उस चऊती के किनारों के नीचे की ओर मोड़ 
कर नोचेबाले कपड़े के साथ ठुरुर डालो । बद सब तुरुप चुको 
सब कच्ची सिलाई को खोल्न दो | 

रफू सिल्ाई--ऊती, लूती और रेशमी त्था तए कपड़े जब 
कहीं से फट जाते हैं रा ससक जाते हैं अथवा उनमें छोटे-छोटे' 
छेद हो जादे हैं तो ऐसी जगहों में रफू-सित्लाई को जाती है । 
रफू-सिलाई करने से फटी हुई जगह बहुद मजबूत हो जाती है. 
और दूर से देखने पर यह वहीं मालूम होता कि ऋषड़े में किसी 
प्रक्रार की सिलाई की गयी है | रफूसिल्ाई करने की विधि 
जानने के पहले उनके संशत्व में कुछ और बातें ज्ञान लेना 
आवश्यक है। दे बातें नीचे दी जाती हैं। 

१- रू करते कै लिये छुई महोन होनी चाहिए । 

२-निस रंग का कपड़ा हो, उसी रंग के डोरे से उसमें रफ 
करना चाहिये | दे 

३--उतती कपड़ों में रफ्‌ करने के लिए सूती कपड़े की चिट 
से डोरा मिकालकर, उस छोरे से रक्ू करना चाहिए। इसके लिये 
रील, गोली आदिका डोरा ठीढू नहीं होदा। किन्तु रेशमी 
कपड़ों में रेशम की लच्छी के ढोरे से और गरम कपड़े में 
अहीन ऊन से रह करना चाहिए। ह 

फा० ६ 


६० [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


४- सती नये कपड़े में रफ़ करने के लिए, नये कपड़े की 
बिट से डोरा निकालना चाहिए और पुराने कपड़े के लिए 
पुराने कपड़े की चिट से डोरा निकालकर रफ़ करना चाहिए। 
यदि कपड़ा मोटा है, तो मोटे कपड़े से सूत निकालना चाहिए | 
४-- सृत कपड़े के अनुसार निकालकर कपड़े में भरना चाहिये ।' 

६- रफ़्‌ कपड़े के उल्ञटी तरफ़ से करना चाहिये । रफू की. 


सिलाई बहुत महीन होनी चहिये। 

. रू दो अकार से किया जाता है। पहले ऊकार से कपड़े को 
/क तरफ़ से घुटनों में दबाते हैं और बाएँ हाथ से एक तरफ़. 
का कपड़ा खींचकर पकड़े रहते हैं और फिर रफ करते हैं। 
दूसरे प्रकार से इस तरह रफ्‌ किया जाता है कि एक कटोरा 
लेक्र ज्सपर कपड़े को इस प्रकार बिछा देते हैं कि रफ करने 
वाढी जगह कटोरे के बीचो-बीच में रहे । उपराग्त बाएँ हाथ 
से क्टोरे के आस-पास चारों ओर लटके हुए कपड़े को समेट- 
कर पकड़ लेते हैं जिससे कपड़ा कटोरे पर तन जाता है। फिए 
(फू कर ल्षेते हैं इस प्रकार र.फू करने से बहुत आसानी पड़ती 
है रफू भी अच्छा होता है | विन्तु पहली रीति से रफ़ करने 
में असुविधा होती है। 

.. रफु बरने का मतलब है फ्टी हुई जगह पर डोरा भरना । 
आदि कपड़ा फटा हुआ हो या मसका हुआ हो तो उसमें एक ही ' 
तरफ़ से डोर भरना चाहिये, लेकिन छेद होने पर दोनों तरफ 
से डोर भरना चाहिये। र,फू करते समय यह ध्यान रखना 
चाहिये कि टाँके एंक से हों और खूब महीन हों । फटे हुये 


सिलाई की आवश्यक चीजें ' व 


स्थान से चारों ओर एक अंगुल अधिक जगह लेकर रफू करना 
चाहिये | रफ़ू की सिलाई सादी सित्लाई की तरह ही की 
जायगी | नीचे दिये हुये चित्रों को देखकर रफू करने का 
तरीका समझ लो | 





इकह्रा रफ्‌ देह रफू 


काज-बनाना--काज काटने के पहले बटन को देख लेना 
चाहिए कि वह कितना बड़ा है | अब उसी के अनुसार काज 
अर्थात्‌ बटन-घर काठना चाहिए। काज काटकर सीने का 
अभ्यास कतरनों पर खूब करना चहिए। ज्व अच्छी तरह काज 
सिलना आज्ञाय तव पहनने के कपड़ों में काटकर सिलना 
चाहिये। काज बनाने में कभी जल्दी न करना चाहिये। 
जल्दबाजी करने से काज अच्छा नहीं बनेगा और उसके टोंके 


छोदे-बड़े हो जायेंगे । जब हाथ अच्छी तरह बैठ जाता है तब 
काज़ जल्दी में भी अच्छा सिल्ल जाता है। 


ध्र | नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


काज सिलते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि टॉका कोई 
घढ़ा-छोटा न हो। सब बराबर में एक सौध में होने चाहिए 
ओर खूब घनी सिलाई अर्थात्‌ बिल्कुल एक दूसरे से मिल्ले हुए 
ढाँके होने चाहिये । इन बातों का ध्यान रख करें जो काज सि्रे 
जायेंगे वे बहुत मज़बूत और देखने में सुन्दर मालूम होंगे | 

काज सिलने के लिए सुई में मोटा डोरा डालो । इसके बाद 
कटे हुए काज के चारों 'ओर किनारे-किनारे एक सीध पर सादी 
सिलाई कर दो | इससे काज बनाने में आसानी होगी, टाँके 
सीधे आवेंगे। अब काज सिलता शुरू ऋरो। सीचे दिया 


हुआ काज बताने का चित्र देख लो तो जल्दी समझ में 
आ जायगा ! चित्र त० २ 





सिल्लाई की आवश्यक चीजे | ध्क्‌ 


इसके बाद काजबाले कपड़े को बाएँ हाथ में लेकर उसे 
इस प्रद्नार पकड़ो कि वह अंगूठे ओर बीच की डेंगढी के बीच 
में दबा रहे । अब सुई को दाहिने हाथ में पक्रड़कर सिलना 
सुरू करो--काज के नीचे से सुई को चुमो कर ऊपर की तर्क 
खींचो । इसके पहले सृत में छोटी सी गोंठ लगा लेनी चाहिये 
जिससे डोरा अटक जाय। जब एक टॉँका लगा चुको तब दूसरा 
टाँका भी उसी प्रकार लगाना शुरू करो, किन्तु इस वार जब सुई 
आधी कपड़े के ऊपर निकल आये, तव सुई के तागे जो नीचे 
छेद के पास हैं उन्हे दाहिने हाथ की उंगलियों से उठाकर 
सुई के ऊपर एक फेरा घुमा दो और फिर उस फेरनेवाले डोरे 
के अन्दर से ही सुई को खीच लो । 

इस प्रकार करने से कटे हुये काज की तरफ़ एक छोटी सी 
गाँठ पड़ जायगी ! अब इसी श्रकार पूरे काज को सिल डालो। 
जहाँ पर काज की सिलाई ख़त्म हो वहाँ नीचे को तरफ सुई 
निकाल्षकर, दो-तीन टॉके लगा दो और फिर केची से डोरे को 
काट लो । 

काज सिलने के पहले जो कच्ची अर्थात्‌ सादी सिलाई की 
गयी थी, वह काज के टांकों के अन्दर आ जानी चाहिए। टाँके 
सब एक से होने चाहिये । 

काज बना लेने के वाद बटन की पट्टी पर काज के बराबर 


में ही बटन टॉक लेना चाहिये। बटन टाँकने के लिये भी मोटा 
डोरा होना चाहिये। बटन के छेद डोरे से खूब भर देने 
चाहिये जिससे बह खूब मज़बूत और टिकाऊ रहें । 


कपड़े काटना छोर सिलना 


कपड़ा काटने के पहले उसे या तो शरीर से नाप लेना 
चाहिये या जिसका कपड़ा काटना हो उसी कपड़े से नाप ले 
लेना चहिये। अन्दाज़ से काटकर जो कपड़े सिल्े जाते हैं वे 
ठीक नहीं होते और शरीर पर फिट नहीं बैठते | इसलिये बिना 
नाप के कपड़ा न काटना चाहिए । 
कपड़ा काटते समय इस बात का ध्यान रखना चादिये कि 
नाप से आधा-आधा अंगुल कपड़ा सब तरफ अधिक लेकर 
काटा जाय और यही आधा-आधा अंगुल कपड़ा जो अधिक 
लिया गया है वह सिलाई में दबा देना चाहिये। कपड़ा छाँटते 
समय बहुत सावधानी रखना चाहिये, जिससे कहीं अधिद न 
छुँट जाय, नहीं तो वह कड़ा हो जायगा | हमेशा इस बात का 
ज्यान ।रखकर कपड़े छाँटना चाहिये। अब यहाँ पर तरह-तरह 
के कपड़ों के काटने और सिलने की विधियों बताई जाती हैं। 
.. रुमात--जिस किसी कपड़े की रूमाल सिलना हो उसमें से 
चौकोर टुकड़ा, जितनी बड़ी रूमाल सिलने की इच्छा हो, उस 
के अनुसार काटकर उसके चारों ओर के किनारों को पहले 
मोड़ लेना चाहिये। इसके बाद उसको महीन-महीन तुरुष 
डालना चाहिये और फिर मशीन द्वारा बख्रिया कर लेनी 
चाहिये। 


“कपड़े काटना और सिलना | ६४ 


टोपी-यह दो तरह की बनाई जाती है। एक तो गोज्ी और 
दूसरी वैज्ञई | दोनों प्रकार की टोपियों के, सिल्लने में कोई 
अन्तर नहीं है। केवल काट में ही अन्तर है. । टोपी सिलने के 
लिए येन्ये चीज़ें होनी चाहिये । 

टोपीका कपड़ा, अस्तर का कपड़ा, मोटा क्लागज् या-मोटा 
डाट अथवा कपड़ा और आयल-कल्नाथ । 


अब जिस तरह की टोपी बनानी हो उसी तरह की टोपी के। 
सामने रखऊर काट लेना चाहिये। पहले कपड़ा-्टाट अथवा 
क्ागज़ में से जो चीज टोपी में भरनों हो-उसका घेरा काट 
लेना चाहिये। घेरे की दीवार जितनी पसन्द हो उतनो हो 
ऊँची रखे | इसके बाद चॉद के भाग का कपड़ा सी काट लेवा 
चाहिये क्योंकि उसे चारों ओर से फुक्ाना पड़ता है। 

इसके बाद कटे हुये कागज से नाप कर टोपी का कपड़ा 
काट लो और फिर अस्तर का कपड़ा भी काट लो। ऊपर और 
नीचे का कपड़ा दोनों तरफ से एक-एक इच्च दबाने के लिये 
अविक लेकर काठो। अब टोपी के घेरे के नीचे-कपर अन्दर 
की तरफ सुई-डोरे से दूर-दूर ठांके क्ञगा दो । फिर चंंढुबें को 
ऊुकाकर घेरे पर लगा दो और उसके ऊपर कपड़ा चढ़ाकर 
अन्दर की तरफ महोंन सुई से सी दो। अब इसी तरह अस्तर 
का कपड़ा कगाकर भीतरी सिज्ञाई कर दो। फिर वानिंश त्गे 
कुये आयल क्लाथ की दो-तीन अंगुल चौड़ी पट्टी घेरे के अत्तर 
के साथ सी दो । 


६६ । नवयुवर््ियों को क्या जानना चाहिये 


. जाँघिया-+॑जसका जॉघिया सित्ना हो उसकी पहले गज़ 
द्वारा नाप ले लेनी चाहिये | जॉधिया कमर से लेकर घुटनों तक 
लम्बा होता है. इसलिये इसकी लम्बाई कमर से घुटनों तक 
लेनी चाहिये चौड़ाई कूल्हों पर से कमर की तरह नापना चाहिये 
ओर इसी प्रकार घुटनों की भी नाप लेनी चाहिये । 

अब जितनी जाँघिए की लम्बाई हो उससे तीन इच्च अधिक 
लम्बाई और कूल्हे की जितनी चौड़ाई हो उससे एक इच्च अधिक 
चौड़ाई लेकर कपड़ा लो, फिर उसके दो भागों में फाड़ दो। 
अब इसके बाद दोनों टुकड़ों के दोहराकर एक पर एक रख 
दो । इस प्रकार चार परत हो जायेगे । नीचे दिये हुए चित्र से 
समभ लो कि ये चारों परत हैं । 

, ४ चित्र न०३ 
जलगार आया 


ब्रंष 
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अब एक डेढ़-दो इच्च की चौड़ी पट्टी लेकर कमर के नापी। 
फिर कमर की पट्टी के भी चौपसत करके जॉ४िए के कपड़े के 


कपड़े काटना और सित्वना ] ६५ 


ऊपर रख लो। अब जितनी पट्टी की लम्बाई है. उसकी नाप से, 
ठीन चार इश्च अधिक आगे, जाँघिये के कपड़े पर निशान 
लगा लो | अब जिवनी घुटनों की नाप ढी थी उससे आधी इच्ध 
अधिक कपड़ा छोड़ छोड़कर, कपड़े पर निशान लगा दो । अब 
चित्र के अनुसार रेखा कपड़े पर खींच लो और फ़िर केची 
से रेखाओं के किनारे-किनारे काट लो। अब जाँघिया कट 
गया। अब दोनों हिस्सों के। अलग कर दो। 

अब जॉधिया इस प्रकार सिलना शुरू करो-पहले दोनों 
पायचें के घुटनों की तरफ डेढ़ डेढ़ इच्च माड़कर सिल लो। 
फिर सामने के दोनों कपड़ों के। सिलो और इसी प्रकार पीछे 
से भी सिल्ल लो अब दोनों पांयचे एक में जुड़ गये | इसके 
बाद कमर में चुनाव छोड़े। | चुनाव इतना हो जिससे कमर के 
नाप की पट्टी उसके बराबर हो जाय। अब कमर की पट्टी के 
अन्दर चुना हुआ कपड़ा रखकर सिल दो | इस पट्टी के अन्दर 
फीता अथवा इजारबन्द डाला जाता जाता है। 

ढीले पांयचे का पाजामा- जिसका पाणेमा सिलना हो 
उसकी कमर से ऐंड्री तक लम्बाई नाप लेनी चाहिये । लम्बाई 
की नाप से दो गिरह कपड़ा अधिक लेना चाहिये। पाजामे के 
पांयचों की ढिलाई जैसी पठचन्द हो वैसी रखनी चाहिए | 

बढ़े पाजामे में सवा दो गज कपड़ा एक गज के अंबाला 
लगता है.। यदि कपड़ा एक गज के अजे का हो तो सवा दो 
गज कपड़ा लेकर उसे दोहरा करके जमीन पर विछा दो | इसके 


ड््द [ नवयुव॒तियों के क्या जानना चाहिये 


वाद उसकी शिकरन मिठाकर उसके चौहरा कर दो! अब 
जितनी ढीली मेरी पांयचे की रखनी हो वहाँ पर पेन्सिल से 
निशान लगा दो। इसके वाद गज लेकर कमर से नीचे आसन 
तक ६, ६॥ गिरह नापकर निशान लगा दो । ज्ञव्र इसके नाप 
चुके तो दो यिरह कपड़ा जे लम्बाई में अविक लिया गया था 
उसमें से एक गिरह ऊपर कमर में ले ज्ञो ओर एक गिरह 
नीचे पांयचे पर मोड़ने के लिये | 
चित्र न ४ 
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अब चित्र के अनुसार आसन से पाँयचे तक रेखा खींचकर 
कँची से काट लो | काट लेने के बाद दोनों पाँयचों के अत्वग- 
अलग करके पहले दोनों पॉयचों के नीचे के हिस्पों के। एक- 
एक गिरह अन्दर मोड़कर सीलो | इसके वाद जांबिये की तरह 
अगले-पिछले भागों के! दी जो । इसके वाद कमर की वर जा 


नानी नानन०न्‍> न न 
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एक गिरह कपड़ा अधिक लिया गया था उप्तका पाजामे के 
सीधी और चौड़ा-चौड़ा मोडकर इजारबन्द डालने की जगह 
'सिल लो | |; 
कुरते--यह दो प्रकार के बनाये जाते हैं। एक तो कल्लियों- 
दार और दूसरे बिना कल्ली के | यहाँ पर दोनों तरह के छुरतों 
के काटने और सिलने की विधियों लिखी जाती हैं। 
बिना कल्ियों का कुर्ता-जमिसका कुरता सित्लना हो उसकी 
नाप ले तो | कुत्ते की नाप इस-अकार लेनी चाहिये। लम्बाई 
पीछे गरन से लेकर घुटनों तक या घुटनों से कुछ ऊपर तक। 
बड़े कुरते के नीचे का एक तरफ का घेर एक गज या सन्नह- - 
अठारह गिरह । बाहों की लम्बाई कन्घे और वाह के जोड़ से 
हाथ और कलाई के जे।ड़ तक। कन्घे की नाप गरन के पीछे 
बीचो बीच से बखौड़े तक और छाती की ढिलाई एक बगज् से. 
पीठ की वरफ घुमाते हुए और दूसरे वगज से निकालते हुये। 
फिर पहले वाले बगल तक नापकर उससे एक-दो गिरह अधिक 
कपड़ा लेना चाहिये । आस्तानी की ढिलाई अन्दाज से रद 
लेनी चाहिये। 
सान लो; तुमने किसी आदमी के कुस्ते की नाप ढी और 
वह इस प्रकार हुईं। लम्बाई १८ गिरह, नीचे के घेर की 
चोौद़ाई १ गज, आस्तीन की लम्बाई १० गिरह, छाती की 
'ढिलाई १८ गिरह, कन्वे की नाप ४ गरिरह। 
- इस प्रकार कुरते की नाप ले-लेने के बाद इस दिसाव से 
छुरते के लिये कपड़ा लेना चाहिये| लम्बाई का दूना और 


०८ 
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उससे एक गिरह अधिक कपड़ा लो। एक आस्तीन की लम्बाई 
जितनी है उतना ही दूसरे आस्तीन के लिये भी लेकर, एक-एक 
गिरह अधिक कपड़ा दोनों आस्तीनों में भी लेना चाहिये। 
आस्तीनों दी जितनी ढिलाई रखनी हो उससे डेढ़ गिरह कपढ़ा 
अधिक लो | 

इस प्रकार कपड़ा लेकर जितना कपड़ा लम्बाई का लिया 
गया है उसे दोहरा करके आगा-पीछा काट कर अलग-अलग 
कर लो इसी प्रकार दोनों आस्तीन भी अलग करो। अब आगे 
का कपड़ा लेकर उसे दोहरा करके विल्लाओ । दोहरा करने पर 
लम्बाई तो उतनी ही रहेगी किन्तु चौड़ाई आधी हे। जायगी। 
चित्र के देखे, समझ में आ जायगा । 

लम्बाई १ से १८॥ गिरद तक, चौड़ाई १८॥ से ८ गिरह 
तक आधी है | चित्र न? ४ 


| 
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छादी की चौड़ाई १ से 0॥ गि० चौड़ाई ताप कर एक रेखा 
खींच लो। अब ? से चार गिरह तक नाप कर कन्वे की रेखा 
खींचो। ४ के नीचे आधी गिरह के फासले से एक ठेढ़ी रेखा 
चित्र के अनुसार खींचो। फिर गल्ले पर गोल्ाई से एक रेखा 
खींचो । अब ४ से ७। तक और ७॥ चार से ८ तक चित्र के 
अनुसार रेखा खींच लो | इसके बाद ८ से ॥॥ तक काटो, शे। 
से ४ के नीचे से जो रेखा खींची गई है उसके किनारे से १० 
तक काटो, फिर १० से गोल गले की रेखा पर काटो। बस 
के आगे का भाग कट गया अब पीछे वाले कपड़े को 
दोहरा करके विछा दो और उस पर कदे हुये भाग के देहरा 
करके रखो और उसी के समान काट लो किन्तु इसमें गले का 
भाग न काटो | रत्ला आगे ही से कादा झाता है। अब दोनों 
आगा-पीछा कट कर तैयार है| गये ) 
अब दोनों आस्तीनों के कपड़े के लेकर दोहरा करो और 
नीचे आस्तीन में जितनी ढिलाई रखनी हो उसे नाप कर 
निशान लगा दो । । 
ऊपर छी तरफ आत्तीन दी चौड़ाई उठती ही रखो। इसके 
चाद अपने लगाए हुये चिह्न से चित्र के अनुसार ऊपर तक एक 
तिरदी रेखा खोंदो और एक तिरछी रेखा ऊपर खींचो फिर 
कैंची से रेखाओं के किनारे से काट लो। अब बॉह भी कट 
गई। कुरता कट जाने पर +उसका आगा-पीछा, चॉह नीचे दिये 
चित्रों के अनुसार देना चाहिये । 


१०्२ [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


चित्र न० ६ 
पु ढ़ 








बह * है 
है प 


' ऋब कुरते के सिज्ञगा आरम्भ करो। पहले आगे-पीछे के 
कन्धों के एक में जोड़ो | इसके बाद बगल्नों के नीचे से चार- 
चार गिरह तक आगा-पीछा जोड़ो । बाकी नीचे का स्थान जेबें 

लगने के लिये खुला रहने दो। अब दोनों बाहों के नींचे के 
भाग तीन-तीन अंगुल मोड़ कर सिलो और फिर दोनों बाहों 
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के छुरते में जोड़ दो । इसके बाद छुरते के गले के बीचों-बीच 
. जे नीचे ४ गिरह तक्ष काटो ओर दाहिनी तरफ बटन की ओर 
बाएँ तरफ काजों की पट्टी लगा कर सिलो। अब गद्ले की पट्टी 
नाप कर कुरते के कठे हुये गले में अन्दर की तरफ पतली- 
पतली लगाओ | यदि कटे हुये गल्ले से पट्टी कुछ बढ़े तो गले 
के थोड़ा-सा और गोलाई से छाँट लो। इसके बाद दोनों 
बगल्ों की तरफ जेबें त्रगाओ । बड़े कुरते की जेबों की लम्बाई 
भैल्ली बनाने पर छः गिरह हेनी चाहिये और चौड़ाई दो-ढाई 
गिरह । अब किसी सिल्े हुये कुरते के देख कर जेबें लगा लेना 
चाहिये । इसके बाद कुरते के नीचें के घेर के पतत्ा-पतला 
मोड़ कर सिल डालना चाहिये । हे 

कलीदांर कुरता--कुरते की रम्बाई और चोड़ाई पहनते 
बाले की इच्छा पर निर्भर है। साधारण बड़े कुस्ते में एक गज 
'अजवाला सवा दो गज कपड़ा त्रगवा है। बड़े कुस्ते की नाप 
इस प्रकार रखना चाहिये-त्रम्बाई एक गज, चौड़ाई छाती की 
नाप से रखे किन्तु कुरते का घेर कल्तियों पर निर्भर है। इसमें 
चार कलियों पड़ती हैं। कुरते में जितना घेर रखना हो उसो 
के अनुसार कलियाँ चोड़ी काटनी चाहिये। बाँहों की लम्बाई 
बारह गरिरह और ढिलाई चार गिरह । बगल की रस्बाई-चैड़ाई 
डेढू-डेढ़ गिरद रखनी चाहिये। कलियों की लम्बाई कुरते की 
लम्बाई के बरावर नहीं रखी जाती। नीचे दिये हुये चित्रों के। 
अथवा किसी सिल्रे हुये कुप्ते के! देख कर कलियों की लम्बाई 
समझ लेनी चाहिये। 


१०४ । नवयुवतियों के! क्या ज,नना चाहिये 


कलियाँ वित्र के अनुसार विरछी काट लेनी चाहिये | चारों 
कल्ियाँ एक ही सी कटें, काई बड़ी-छोटी न हो। जब सत्र 
कुरता काट चुके तब आगे के भाग में गोज्ञ यज्ञा काट कर, 
दीचों-बीच चार गिरह की लम्बाई तक बटन और काज की 
पट्टियाँ बनाने के लिये फाड़ दो | अब कुरते की सिलाई इस 
प्रकार शुरू करो । 

पहले बाहों को चेड़ाई पतत्ञी-पतल्ली मोड़ कर तुरुप लो। 
अब बाहों के वगल्ल चित्र को देख कर जोड़ा | फिर कल्नियों की 
तिरछी काट की तरफ से दो-दो कत्षियाँ एक में जोड़ा । किन्तु 

चित्र न? ७ 


तैयार कुरता: 





थह ध्यान रहे कि बिना कल्ली के कुरते की तरह इनमें भी जेबों 
के लिये जगह छोड़ देनी चाहिये | अब कलियाँ के बगत्न से 


जोड़ा | जब दोनों ओर की बाँहों में बगल और कंलत्रियाँ लग 


है 
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जाय तब आगे-पीछे के! जोड़ कर उसमें जोड़ देना चाहिये । 
इसके बाद कुरते का गला बना लो और दोनों जेबों के स्थान 
पर जेबे लगा दो । किसी सिले हुये कुरते के सामने रख कर 
'सित्ञाई करने का ढड़ देख लो। ॥॒ 

कमीज--बढ़े आदमी की कमीज में एक गज के अजवाला 
तीन गज कपड़ा लगता है। बड़ी कमीज की लम्बाई एक गज 
से लेकर »ठारह गिरह तक रखी जाती है और चौड़ाई तेरद 
गिरह से एक गज तक | यदि कमीज की लम्बाई एक गज रखती 
हो तो चोड़ाई तेरह गिरह रखनी चाहिये । 

शव तेरह गिरह चौड़ा कपड़ा दो गज तम्बाई लेकर एक- 
एक गज के दो टुकड़े करो। दोनों ठुकढ़ां में से एक आगा 
वनाओ और एक पीछा | श्रव दोनों टुकड़ों को एक-पर-एक 
रख कर दाहरा दो और जमीन पर लम्बा करके रख दो । अब् 
वाह नापो। बाहों की लम्बाई मुट्ढें से लेकर अँगूठे की गाँठ 
तक नापना चाहिये । कटने-छटठने और सिलने के वाद वे ठीक 
हो जायेगी । बाँहों की चौड़ाई कुरते की बाँहों से अविक् रखी 
जाती है। अब गदन के नीचे जो लम्बी पट्टी जिसे तीरा कहते 
हैं उसको नाप लो । तीरे की नाप एक मुद्ढे से लेकर दूसरे मु 
तक होनी चाहिये और तोरे की चौड़ाई डेढ़ गिरह, कफ की 
ढिल्लाई कलाई की नाप से अधिक लेनी चाहिये । कर्फों की 
चोड़ाई अन्दाज से रख लो। जब कप्रीज की नाप ले चुको 
तो उसकी काट-छोंट इस प्रकार करो। साथ ही चित्रों को देख 
आऋर भी समझ लो । ; 

फा० ७ 
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पहले आगे-पीछे को नीचे से गोल काट दो। फिर जहाँ पर 

«है जोड़ी जायँगी उस स्थान को गोलाई लेकर काटो, उपरान्त 
चित्र न० ८ 





2 +3 शराचक जात 2 बन 2 पक 4७ पा 2 का अभाभा यक का कल | बे ० 


| बगल से ह्वेकर कुछ नीचे तक गोलाई से तिरद्या काट दो | अब 
आगा-पीछा अलग-अलग कर तो! इसके बाद आगे के भाग में: 


) 
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कन्धों पर कुछ तिरछा काटो | अब तीरे की पट्टी को इस प्रकार 
काटो कि पीछे की गरदन तक कुछ गालाई लेकर कटे और 
दोनों कन्थों पर तिरहा | तीरे के चित्र के देख कर समझ लो ! 





१०८ , [ नवयुवरतियों को क्या जानना चाहिये 


अब कफों को छाँटे | फिर बाँहों की छाँट करो। कमीज की 
बाहों की काट भी सादे कुप्ते की वॉहों की माँति करनी चाहिए । 
अब गे से ताप कर गले की पढ़ी भी काट छो। गले की पट्टी 
की चौड़ाई तीन गिरह रखो और फिर उसे दोहरा करके काटो । 
यदि कमीज के गत्ते में काशर लगाना हो, तो खूब चौड़ी-सी एक 
पट्टी लेकर उसे दोहरा करो और फिर गल्ले को पट्टी की लम्पाई 
से दो इच्च छोटा उसका कांलर काट लो। यदि गले की पढ़ी ह 
&॥ गिरद हो तो कातर ६ गिरह लम्बा रखना चाहिये | 

अब कमीज की सिलाई आरम्म करो। पहले एक सित्नी 
हुई कमीज को सामने रख जो, जिससे उसे देख कर जल्दी 
समझ सको | कमीज के पीछे ऊपर की तरफ वीचो-जीच चोड़ी- " 
सी ऐंट डालो। अब तीरे के दोनों टुकड़ों के। लेकर दोनों को 
इस प्रकार रखो कि कमीज का पीछा बीच में रहे ओर फिर 
सिल दो | 

अब आगे की प्लेट बनाओ | कमीज में कुरते की तरह काज- 
वाज्षी पट्मा अलग से नहीं लगाई जाती है। इसमें जिस प्रकार ' 
पीछे प्लेट डाली जाती है उसी अकार आगे भी पड़ती है। पहले 
आगेवाल्ले के दोहरा करो, उपरान्त गले की ओर से पढ्टी की 
लम्बाई तक आधे अगुल चोड़ी प्लेट डालो। अब बॉए तरफ 
दो-हाई अंगुल अधिक कपड़ा छोड़ कर पट्टी की तस्बाई तक 
काट दो। फिर जिस ओर अधिक कपड़ा है, उस ओर चौड़ी पट 
कऋजचाली बना तो और दादिनी ओर बटन को पट्टो लगा दो । 


कपड़े काटना और सिल्ना | १०६ 


इसके वाद बटन की पट्टी पर काटवाली पट्टी को चढ़ाकर नीचे 


चेकोर सिलाई कर दो | 

अब आग।पीछा जोड़ दो | फिर बाहों में पुट डाल कर कफ 
लगाओ और बॉहे -भी आगे-पीछे में जोड़ -दो। इसके बाद 
गला आगे से गाल काट कर और गत्ते की पट्टी के ऊपर कालर 
जोड़ कर, पट्टी को कटे हुये गले में जोड़ दो | अब बाई ओर 
बगल की सीध पर एक जेब लगा दो और कमीज के नीचे के 
किनारे मोड़ दो । बस कमीज तैयार हो गई। 

यांद छोटी कमीज सिलना हो, तो अन्दाज से दाप कर 
लेना चाहिये, अथवा छोटी कम्ोज से नाप कर काटना चाहिए। 

चास्कट--इसका काटना वहुत सहज है। वास्कट दो प्रकार 
की सित्वी जाती है | एक तो साढ़े गले की, दूसरी क्ौटकालर 
की। बड़ी वास्कट में एक गज के अजेबाला कपड़ा एक गज ही 
लगता है। ' 

बड़ी वास्कट की लम्बाई!साढ़े नौ गिरह से साढ़े दस गिरह 
तक रखी जाती है । इसकी चौड़ाई शरीर से या सिली वास्कट 
से नाप लेनी चाहिये। वास्कट के लिये आगे-पीछे का कपड़ा 
लेकर चित्र के अनुसार काट लो। जब आगा-पीडा अलग- 
अलग कर चुको, तबआगे को बीचा-बीच से काटकर दो भाग 
कर जो और गला काट दो | 

अब किसी बार्कट के देख कर कटी हुई वास्कट के 
सिल डालो पीठ के नीचे दो पतल्ी-पतली पह्टियाँ लगा कर बक- 
सुये छूगा दो । 


११० नवयुवतियों के। क्या जानना चाहिये 


चित्र न० १० 





>>» जे जे 2० सका पक आन “का जक ०० क 20 2» आर ले हन्‍+ कक कक हब >तक चाआ पाक जक काक 


वाट ० जज 5 +क अप अत १9 कक गया ने पक जया सा |» वया पीक कक भा सा /#ऋ थक बे पक 40. आना भी, 
3 न जलन 4 भअ मिल अल अल क ज 





पीछा , गंगा 


शलूका - यह दो तरह का बनाया जाता है । एक तो 
आधी बांह का और दूसरी पूरी बांह का कफदार | शलूका ऐसा 
सिलना चाहिए जो शरीर पर चुभकर बेठे। जिसका शल्रूका 
सिलना हो उसके शरीर से नाप लेना चाहिए | शल्रके की काट 
बहुत आसान है। इसकी बांह की ढिलाई अधिक न रखनी 
चाहिये | यदि कफदार बांहें बनानी हो, तो क्रमीज छी ही भांति 
इसमें कफ काटकर लगा लेना चाहिये । 
शत्रूका कलियोंदार भी बनाया जाता है। किन्तु कलीदार 
से बिना कढ्षी का शलूका अधिक अच्छा लगता है। इसके 
अलावा इसमें तिकोनी बगलें भी काटकर लगाई जाती हैं। 


झूपड़े काटना और सिल्लना ] १११ 


नीचे दिये हुए चित्रों को देखकर शल्के की प्रत्येक चीज़ को 


काट समझ लेनी चाहिए-- 
चित्र नं? १९ 
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पीछा 


शल्लूका काट चुकने के बाद पहले आगा-पीछा जोड़ो । फिर 
बाहों में बगल जोड़कर बाहों के स्थान पर जोड़ो । अब आगे 
से गोल गल्ला काटो | फिर सामने बटन-काज की पट्टियोँ दनाकर 
गला बनाओ | इसके बाद नीचे पतल्ा-पतला मोड़कर सिल दो 
ओर दोनों ओर जेबें लगा दो । बस शलूका तैयार हो गया। 

जम्पर-इसमें बाहें अलग से नहीं लगाई जाती, वरन्‌ 
आगा पीछा इतना चौड़ा त्षिया जाता है क्िबाहें उसी में 
निकलती हैं । ज़म्पर की काट बहुत सहज है| यहाँ पर साथा « 
रण जम्पर के काटने ओर सिज्ञने की बिचि लिखी जाती है.। 

जम्पर जितना लम्बा रखना हो उसी हिसाब से लम्बाई का 
कपड़ा लो। जस्पर की चोड़ाई इतनी।लो कि उस्ती में आधी- 


११२ [ नवयुवतियों के क्‍या जानन। चाहिये 


आधी बाहे भी निकल आदें | अब हम्धाई-चोड़ाई' का दोहरा 
अर्थात आगा-पीछा लेकर उसे ज़मीन पर विद्या दो। जब उसे 
काटना शुरू करो, तो पहले बाँहों की तरफ से काटना शुरू करो | 
जब छाती के स्थान पर पहुँचो तो यह ध्यान , रखकर काटो कि 
छाती पर बहुत ढीला न रहे | अपनी छाती की चोड़ाई से कुंछ 
ही बड़ा कपड़ा रखो | काटते समय आगे-पीछे का दोहरा कर 
तो जिससे एक ही बार आगा-पीछा टीक-ठीक कट जाय | नीचे 
दिये हुए चित्र को देखकर जम्पर की काट समम लो | 
चित्नन॑? १२ 
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कपड़े काटना और सित्ञना ] ११३ 


जब जम्पर काट चुको तव आगा-पीछा एक में सिल लो 
बाहों के किनारे मोड़कर सिलो | कुरते की तरह इसमें भी नीचे 
की ओर बगल्ञों की तरफ खुला रक्खो और फिर नीचे के 
क्नारे को भी मोड़कर सिलडात्ो | अब जम्पर का गला काटो । 
जम्पर का गल्ला कई प्रकार का बनाया जाता है। जेसा 
गला पसन्द हो वैसा ही काटकर सिललो । अब जहां पर जम्पर 
में कमर के ऊपर का भाग है, वहाँ दोनों बग़लों की सीध के 
नीचे थोड़ा-थोड़ा चुनाव डाल दो । चुनाव डाह्नने से जम्पर 
अच्छा लगता है । 
पेटीकोट- यह धोतियों के नीचे पहना जाता है| इसको 
साया भी कहते हैं। साया दो प्रकार का काटा जाता है। एक 
तो कल्योंदार, दूसरा बिना कलियाँ का। कलियोंदार साया 
अधिक अच्छा होता है; क्योंकि उसमें नीचे घेर अधिक होता 
है और ऊपर तक कम होता जाता है। बड़ी जी का साया सवा 
दो गज कपड़े में अच्छा बनता है| यदि छोटा बनाना हो, तो 
उसी हिसाब से कम कपड़ा लेना चाहिए || 
हले साथे की लम्बाई कमर से ऐँड्री तक नाप लो । फिर 
कपड़े को लम्बाई से चोहरा करके जमीन पर विछा दो। अब 
उस कपड़े की कुरते की तरह कलियाँ काटो। उस चौहरे कपड़े 
को इस प्रकार मोड़ो कि वह कल्यों की तरह तिरछा सुढ़े। 
चित्र को देखकर सममल्ो ! कपड़ा मोढ़ने पर चित्र के अनुसार 
रहना चाहिए। 


११४ ६ नेवयुव॒तियों के! क्या जानना चाहिये 


इस प्रकार कपड़े को तिरछ्ा मोड कर कैंची से काट दो। 
काटने के वाद कलियों को अलग-अलग कर दो। अज्ञग करने 
'पर दो छोटी और तीन बड़ी कलियाँ निकलेंगी। एक बढ़ो करी 
'की दो कलियाँ कर लो | अब चार छोटी और दो बड़ी कलियाँ 


हो जॉयगी | 
अब साया सीना अरभ्म करो। पहले एक बड़ी कली 
चित्र न० १३ 
/॥ 


१4 छीगैकनी हि 


. लेकर उसमें एक छेठी कली सीवी काट की तरफ से सिलो। 
तिरद्दी कटी हुईं वड़ी कत्नी में सिल्ते समय यदि जरा-सा 
कपड़ा बढ़े; ते उसे बीच में ही कोल देकर सित्न दो; किन्तु 
दोनों ओर सिरों पर कपड़ा बरावर रहे । अब् दूसरी छोटी कज्ञी 
ज्ञो और उसे छोटी झत्ली में सीधी काट की तरफ से पहले की 
तरह जोड़े इसके बाद बड़ी कल्ली लो और छोटो कली में 
जोड़ा | फि. दोनों छोटी कलियों के। भी जेड़ दो। जब सब 
कलतियाँ जेड चुकी तब पेटीकेट का घेर बन्द करो। बंद करते 


कपड़े काटना और सिलना ] श्श्श 


समय कमर से नीचे आठ अंगुल तक सामने की ओर खुला 
रक्खो | फिर खुले हुए दोनों पल्लों को अन्द्र की ओर पतला- 
पतला मोड॒कर सिल दो । 

इसके बाद नीचे का घेर चौड़ा-चौडा अन्दर की ओर मोड़- 
कर सिलाइ कर दो। अब अपनी कमर से चार अंगु चौड़ी 
पट्टी लेकर नापा। फिर पेटीकेट की कमर के भाग में इतनी 
चुलट डाले| कि कमर से नापी हुईं पद्टी उसमें ठीक हो जाय । 
उसके बाद बह पट्टे इस प्रकार सिल दे कि नारा डालने की जगह 
चन जाय | यदि साये की लम्बाई बड़ी हे जाय तेइसमें प्लेट 


डाल देना चाहिये । चित्र न० १४ 





केट-क प्रकार के सिये जाते हैं; किन्तु यहाँ पर साधा- 
रण केट सिलने और काटने की रीति लिखी जाती है। बढ़े 
केटकी तम्चाई अट्टठारह गिरह से बीस गिरह तक रखी जाती 
हद । कुछ लेग इससे कम लम्बा भी पहनते हैं। काट की 
चौड़ाई शरीर से या किसे। सिले हुए केट से नापकर रख लेनी 


११६ [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


चाहिये | बड़े आदमी के के! में, जे। श्र्टारह गिरह तम्त्ा 
रखो जाता है, एक गन के अजवाला साढ़े तीन गज कपड़ा 
लगता है | 

पहले आगे-पीछे का कपड़ा लेकर दोहरा करो। इसके बाद 
घित्र के अनुसार आगा-पीछा काटे । फिर सामनेवाले भाग के 
दो भाग करे | अब वाकी कपड़े में से वाह और कातर काठे। 
बाहों की लम्बाई और ढिल्लाई वाहों से नाप लेनी चाहिये | गत्ने 
का कात्र भी गछ्ले से नाप ल्ो। अब्र केट की सिलाई शुरू 
करे।। किसी सिले हुए केट को सामने रख लो और उसी को 
देखकर सिलो | कोट में कुरते के सामने इधर-उधर चाक नहीं 
खुले रहते, वल्कि पीछे के हिस्से में, नीचे की ओर, चार-पाँच 
गिरह का चाक खुला रह जाता है । 

चित्र नं? १४ 


| || 
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हर 
बनाओ 


बुनाई एक अच्छी विद्या है। यह विद्या प्रत्येक ख्रो तथा 
सड़की के सीखनी चाहिये। ग़रोब ब्लियाँ इस विद्या के द्वारा 
अच्छी आमदनी पैदा कर सकती हैं। जिन स्तियों के! बुनाई 
का काम आता है, वे अपने हाथ से तरह-तरह को चोजें बुन- 
* कर तैयार कर ल्षेती हैं, जिससे बाज़ार से चीज़ लेने पर उनका 
जे अधिक पैसा ख़च होता है, वह बच जाता है । 

बुनाई का काम सीखते के लिए किसी ऐसी खली से सहायता 
ज्ञेनी चाहिये, जे! इस विद्या में निपुण हो। क्योंकि यह विद्या 
बिना गुरू के नहीं आती | बुनाई का काम सोखने के पहले उसकी 
सब चीजें अपने पास, बाजार से मेंगवाकर, रख लेनी चाहिये। 

यदि ऊन से केई चोज बुनना हो तो ऊन और यदि सूत से 
बुनना हो तो सूत मेंगाना चाहिए। बुनाई का काम करने के 
लिये दो प्रका ८ के काँटे होते हैं। एक तो ठेढ़ी नोक के, जिसे 
कओशिया कहते हैं और दूसरे सीधी नाक के, जिन्हें सत्ाइयॉँ 
कहते हैं। यह भी दो प्रकार के बने होते हैं। एक तो लोहे के 
अने होते हैं और दूसरे हड्डी के। ऊन का काम तो लोहे और 
हड्डी-दोनों की ही सल्लाइयों पर बनाया जा सकता हैं, किन्तु सूत 
का काम हड्डी की सल्लाइयों पर नहीं किया जाता। सूत का काम 
क्ोहे की पतली सलाइयों अथवा क्रोशिया से बनाया जाता है। 

अब यहाँ पर यह बताना आवश्यक है कि किन काटों से 


' ११८ “ [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


किस प्रकार की चीज वुनी जाती है। मोजे गुलूवन्द बगेरह 
बुनने के लिये सीवी नोक के कॉंटों अथवा सलाइयों की आवश्य- 
कता होती है । बच्चों की टोपी ओर बनियाइन भी ऐसे काँटों 
पर बुदी जाती है। हड्डी के क्रोशियों पर वनियाइन; टोपी, 
जम्पर, आदि बुने जाते हैं। लोहे के क्रोशिये ;से चैनें, फीते 


आदि चुने जाते हैं | 
चित्र न० १६ 


संलाइया. क्राशिया 


यदि ऊन की कीई चीज बुनना हो, तो ऊन वाजार से 
मँगवा लो फिर उसे खोल कर उसका गोला बनाओ । ऊन को 


बुनाई ] ११९, 


लपेटते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि वृह न तो कस कर 
लपेटा जाय न फुलका-फुलबा ऊन की बुनाई भी कसी न होनीः 
चाहिये । 

सलाइयों द्वारा कोई चीज बनाने के पहले घर बनाना 
सीखना चाहिये | इसके बाद सीधी और उल्टी बुनाई ।जब 
तीनों बातें अच्छी तरह से आ जॉय, तब किसी चीज वो बुनना' 
' आरम्भ करना चाहिये । 


घर बनाना--ऊन का सिरा लो और दो सल्ञाइयाँ अपने 
पास रख लो | अब चार-पाँच इश्च ऊन छोड़ कर उसमें एक. 
फन्‍्दा डालो | अब इस फन्दे के एक सलाई में डाज्ञ कर उसः 
सल्लाई के दाहिने हाथ में पकड़ी | फिर जो चार-पोंच इद्च दीचे' 
लटक रह है, उसे रींच लो। खींचने पर वह फंदा काटे में 
कस जायगा | इसी को घर कहते हैँ । अब दूसरा घर बनाने 
के लिये गोले के ऊन को उसी सलाई के ऊपर से घुमा कर दूसरा 
'फंदा सलाई पर चढ़ाओ और फिर कस दो | यह दूसरा घर 
तैयार हो गया। इस प्रकार घर बनाने का खूब अभ्यास करलो। 
घर बनाते समय यह ध्यान रहे कि वे एक-पर-एक न चढ़े 
हों। घर पास-पास और एक-दूसरे से सटे हुये होने चाहिये । 
जब घर बनाने आ जाँय, तव साधारण बुनाई का अभ्यास करो | 
साधारण बुनाई--पहले एक सलाई पर घर बना लो। 
इसके बाद घर वाढी सत्लाई को बॉए हाथ में पकड़ो और दूसरी 
सलाई को दाहिने हाथ में | अब दाहिने हाथ की सलाई दी नोक 


4२० [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


शुरू के घर में घुसाओ | फिर गेले के साथ त्गे हुए ऊन के, 

जा लम्बा लटक रहा है, अपने दाहिने हाथ की उँगलो पर तेकर 

दाहिने हाथ की सल्लाई के सिरे के नीचे से घुमाकर, अपर की 
ओर ले जाओ ओर सलाई के ऊपर से लाते हुए फिर नीचे 
लटका दो | अब दाहिने हाथ की सलाई के ऊपर से होकर जो 
ऊन लम्बा लटक रहा है, उसे वाएहाथवाली सलाइ पर पड़े हुये 
फदे के भीतर से लेते हुये नये फदे को दाहिने हाथ की सत्ाई 
पर ले लो | इसी प्रकार एक-एक करके नग्रे फंदे बनाते जाओ 

“और दाहिने हाथ की सल्लाइ पर लेते जाओ जब पूरी सल्नाई 

चित्र न? १७ 





पर 


बुनाई ] १२१ 


चुन जाओ तब फिर दाहिने हाथ की सलाई को बाँये हाथ 
में ले लो और बॉए हाथ की खाली सत्ाई के दाहिने में 
ले तो । इसके बाद ऊपर की रीति से बुनो। यही साधारण 
बुनाई है। इसे सीधी बुनाई भी कहते हैं। नीचे दिये हुये चित्रों 
से समझ लो । 





उलटी बुनाई-सीधी बुनाई की भाँति इसमें भी पहले घर 
बनाये जाते हैं और उसी तरह दूसरी सलाई से घर बढ़ाये जाते 
हैं। किन्तु उसमें थोड़ा-सा भेद है। बह यह कि सीधी बुनाई 


करने के लिये दाहिने हाथ की सलाई के बाँए हाथ की सलाई के 
फाण्प 


श्श्र तवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


चित्र नं? १६ 





सीचे डाज्कर ऊअनया सूत के। सल्ाई के नीचे से लेते हुए उप्के 
ऊपर को घुमाकर लेश्ाते हैं, परन्तु उल्टो बुवाई में ऐसा नहों 
क्रिया जाता।। उसमें बाएँ हाथ को सक्षाई के आखीरबाले घरमें 
दाहिने हाथ की सलाई के इस प्रकार घुसाया जाता है कि यह 
सलाई वाऐँ हाथ की सलाई के ऊपर रहती है। चित्र में देखकर 
उल्टी बुनाई का ढ़ समझ तो | 

इसके बाद ऊन को घर के ऊपर ही रखे ओर दाहिने हाथ 
की सल्लाई के ऊपर घुमाकर तीचे से सामते की ओर खींच 
लाओ। अब इस ऊपर के। दाहिने हाथवाली सल्लाई के सिरे से 
लेते हुये उस घर के अन्द्र से जिसमें दाहिने हाथ की सलाई 
है, धीरे से निकाल लो | अब बाएँ हाथ की सलाई के जिस घर 
से ऊन निकाला है उस धर के बाएँ हाथ की सलाई से अत्नग 


» युनाई ] १२३ 
करदो। ऐसा करने से दाहिने हाथ की सल्ाई, पर सीधी 
बुनाई की तरह एक फंदा बन जायगा । ह 

फंदों के कम करमा-मोजे की जब एड़ी बनाई जाती है, 
सब फंदों के कम करने की आवश्यकता होती है.। फंदों को कम 
करना बहुत आसान है । जहां कम करने की- जरूरत पड़े, वहां 
दो घर एक साथ बुनतने चाहिये। जब दो घर एक साथ बुने 
जाते हैं तो दो की जगह एक ही घर रह जाता है। 

घर बढ़ाना--इसके कई तरोके हैं। यहाँ पर एक तरीका 
बताया जाता है| बांये हाथ को सलाई पर एक घर बनाओ । 
फिर दाहिने हाथ की सलाई के सिरे के। उस घर में डालकरएक 
नया घर तैयार कर लो। इस घर के पीछे ऊन के लेजञाकर 
एक घर फिर बुनो। इसके बाद बांयें हाथ को सल्लाई पर घर 
उतार लो | इसी के घर बढ़ाना कहते हैं । 

गुलूबन्द बुनता-जितना चोड़ा गुलूबन्द बुनना हो, सलाई 
पर उतने ही घर डालो, जिममें तुम्हारो चैड़ाई पूरो हो जाय! 
अब घर डालने के वाद एक सल्ाई सीधी बुने। और दूसरी 
उल्टी इसी प्रकार एक सीवी और एक उल्टी सलाई बुनते चत्ते 
जाओ ।। जितना हम्बा गुलबन्द बनाना हो, बुन लो । 

वच्चों के मोजे बुनना-मोजे के चार भाग होते हैं । 

(१) बह भाग जे। घुटनों के पास होता है। (२) बह भाग जे। 
ऊरर से ऐंड़ी तक होता है। (३) बह भाग जो ठीक ऐंड 


१२४ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये; 


पर होता है, पसे एड़ी ही कहते हैं। (४) वह भाग जो पैर के: 
अँगूठे पर होता है, जिसे पञ्चा कहते हैं । 
छोटे बच्चों के मोजे दो ही सलाइयों द्वारा बुने जाते हैं । 
किन्तु एड़ी और पंजे बनाते समय एक »र सत्ञाई की आवश्य-- 
वता पढ़ती है | अब नीचे बताई हुई रीति से छोटे बच्चे के।ः 
मोजा बुनो। 
पहले एक सलाई पर ५१ घर बना लो । फिर दूसरी सलाई 
द्वारा दो घर सीधे और दो घर उल्टे बुनो। इसी प्रकार पूरी 
सलाई बुनते चले जाओ। ३, ४ इच्च तक इस प्रकार बुनते चले 
जाओ | यह मोजे के ऊपर का भाग तैयार होगा। इसके बाढ 
एक सलाई सीधी एक सत्लाई उल्टी बुनो। इसी प्रकार घुटने से: 
नीचे तक लम्बाई के बराबर बुन लो । पिर तलवा बनाओ 
पहले १७ घर सामने और पीछे घुनो । इसी प्रकार १७-१७- 
घर तीन सलाइयों पर करके २२ सलाइयाँ सीधी-उल्टी बुन लो। 
इसके बाद जहाँ १७ घर खत्म हुये हैं वहीं से इसी सलाई पर ८ 
घर इसी के साथ और बुनो ओर बाकी ६ घर दूसरी सलाई पर 
बुनो, फिर दूसरी ओर तलवे के १२ घर गिनकर बाकी १७ घर 
'बुन लो | इसके बाद १६ सलाइयाँ सीधी बुनो | फिर इसी प्रकार 
छै सलाइयाँ और बुनो, किन्तु प्रत्येक सलाई के शुरू और आखीर 
में दो-दो घर एक ही साथ-बुनो | बस, मोजे की बुनाई समाप्त 
हो गई । सलाइयों के। निकाल दो और घरों को सिल दो | 
इसी रीति से दूसरा मोजा भी बना कर तैयार कर लो । 


चुनाई ] श्र 


बच्चों की देपी-छोटे बच्चे की टेपी बुनने के लिये पहले 
उसके सिर की नाप ले त्लेना चाहिये। फिर उसी के अनुसार 
'सलाई पर घर बनाना चाहिये । 

किसी छोटे बच्चे की ठोपी बनाने के लिये सलाई पर ८१ 
घर बना जाओ। अब पाँच सक्लाइयाँ सीधी बुनो। इसके बाद 
'छुठी सल ई के सब घर सीधे बुनो किन्तु इसमें यह ध्यान 
'रक़्खो कि आठवाँ ओर नवाँ घर एक साथ बुना जायगा । 

इस प्रकार तीन सल्ञाइयाँ और 'बुन लो। अब नवीं सलाई 
में छुठा और सातवाँ घर एक साथ बुनो। इसके बाद नर्वी 
सल्लाई की तरह ही तीन घर और बुन लो । फिर तेरहवाँ साई 
का पॉचवाँ और छठा घर एक साथ बुनो और तीन सला- 
इयाँ और इसी भाँति बुनो सत्रहवी लाइन में चौथा और पाचवाँ 
“बर एक साथ बुनो और इस्ती तरह तीन ल्ाइने और बुच 
लो। फिर इक्कीसवीं लाइन में तीसरे ओर चौथे घर एक साथ 
"चुनते हुये बाकी सब घर सीचे बुन जाओ । फिर तीन सल्लाइयाँ 
और वुन लो | 

अब पच्चीसवीं लाइन के तीसरे और चौथे घर एक साथ 
बुनो । इसके वाद तीन लाइन और बुन कर ऊन को काट दो। 
अब सब घरों # वाँध कर जोड़ सिल्लाई कर दो। 


मिाआ “वा 


स्वास्थ्य रक्षा 


हमारे शरीर में स्वास्थ्य का सबसे ऊँचा स्थान है! 
स्वास्थ्य हमारा सुख है, स्वास्थ्य ही हमारा जीवन है, इसलिए 
स्वस्थ रहने के लिये हमको सब प्रकार का प्रयत्न करना 
चाहिये | 

लड़कियों के इन बातों का ज्ञान नहीं होता । ज्ञान हो कैसे ! 
सब से बढ़े दु'ख की बात तो यह है कि इस प्रकार की गर्तें 
लड़कियों को सुनने और जानने को नहीं मित्रतीं। हमारे देश में 
शिक्षा की कमी है। बिना शिक्षा के इन बातों का ज्ञान नही 
होता लड़कियों के पढ़ने-लिखने के लिये जो रकूत् खुले हुए हैं 
उनमें ऐसी पुस्तकें पढ़ाई जाती हैं जिनसे लड़कियों के इस 
प्रकार की बातों का लाभ नहीं होता | यही कारण है कि पढ़ने- 
लिखने पर भी बेचारी लड़कियाँ अपने जीवन के इस सुख- 
सौभाग्य से बंचित रहती हैं। 

प्रसन्नता की बात है कि हिन्दी में जो नई-नई किताबें प्रका- 
शित हो रही हैं उनमें स्वास्थ्य के लिये बहुत जोर दिया जा 
रहा है। पढ़ी-लिखी क्ड़कियों को इस प्रकार की पुस्तके पढ़नी 
चाहिये। उनके पढ़ने से उनके! स्वास्थ्य के सम्बन्ध में ऐसी 
बहुत-सी बातें मालूम होंगी, जिनके वे नहीं जानती। यहाँ, 
पर सवास्थ्य की कुछ मोदी-मोटी बातें बताना अत्यन्त आवश्यक 
जान पड़ता है। उनके पढ़ने और अपने जीवन में . उनका 
अयाग करने से बहुत कुछ लाभ हो सकता है | 


सुन्दरता क्या है ] े जी 


सब से पहले मुझे यह बताना है कि स्वस्थ और तत्दुरुस्त 
रहने के लिये लड़कियों में शोक होता चाहिये । जब तक उनके 
हृदय में इस बात का शौक न होगा तब तक उनका किसी बाते 
से ज्ञाभ नहीं हो सकता | उनके रोगी शरीर से अक्सर पैदा होने 
वाली वीमारियों से घृणा करना चाहिये। इसके साथ ही उनको 
चाहिये कि वे खस्थ और तन्दुरुस्त शरीर का आदर करें और 
खयम्‌ उसी प्रकार बनने की चेष्टा करें। स्वास्थ्य और तन्‍्दुरुस्ती 
से सम्बन्ध रखनेवाली बातों का जिन बातों से सम्बन्ध है उन 
पर संक्षेप में नीचे विचार किया जायगा। उनके पढ़ते और 
उसका उपयेग करने से स्वास्थ्य की श्राप्ति होना निश्चित है । 


सुन्दरता क्या है ९ 


लड़कियों में सुन्दर बनने का शौक दिन पर दिन बढ़ता 
जाता है। वे ऊपरी वनावट तथा फैशन द्वारा सुन्दर बनने की 
कोशिश किया करती हैं| सुन्दर बनने के लिए वे मुख पर लात 
भुलावी पाउडर मल्ती हैं, तरह-तरह के चाल काढ़ती हैं । बढ़िया 
महीन कपड़े पहनती हैं और नये-नये फैशन के कपड़े वनवाकर : 
पहनती हैँ। इस प्रकार वे नित्य किया करती हें 
, _ जिन लड़कियों तथा द्ियों को सुन्दरता का सच्चा ज्ञान 
नहीं है, वेही इस प्रकार के नियमों द्वारा सुन्दर बनने की 


फेशिश किया करती हैं। क्या इन बनाबटी बातों दारा कभी 


श्श्८ [ नवयुवतियों के क्‍या जानना चाहिये 


केई सुन्दर भी हो सकता है? कभी नहीं ऐसा सोचना और 
करना उनकी बहुत बड़ी भूल है। उनके। इस बात का ज्ञान नहीं 
है कि सुन्दरता हे क्‍या वस्तु । 

सुन्दरता केवल स्वास्थ्य पर ही निर्भर है। जो लड़कियाँ 
खूब स्वस्थ तथा नीरोग हैं, वही सुन्दर हैं और जो अस्वस्थ और 
रोगी हैं, वे सुन्दर नहीं कही जा सकती। किसी लड़की का यदि 
रूपरक्ष बहुत अच्छा है, किन्तु उसके शरीर में रक्त नहीं है, 
शरीर गठा हुआ नहीं है, बरन्‌ बह दुबली-पतली है और नीरोग 
न होने के कारण वह पीछी पड़ गयी है तो वह सुन्दर कहाने 
के येग्य नहीं है। लेकिन रूप-रंग न होने प८ भी एक स्वस्थ 
और हट्टी-कट्टी कड़की या ज्री सुन्दर कहाने येग्य है। सौभाग्य 
से यदि किसी लड़की में रूप-ऱ् के साथ-साथ उसका शरीर 
गठा हुआ, मजबूत तथा रक्त से भरा हुआ है तो उसके फिर 
क्या कहना | 

लड़कियों के यह तो जान ही लेना चाहिए कि बनावटी 
बातों से सुन्दरता नहीं आती। उनके सच्ची सुन्दरता प्राप्त 
करने की कोशिश करनी चाहिये। यदि वे उन उपायों को, 
जिनसे शरीर सुन्दर हो सकता है, करती रहेंगी, तो वे हमेशा 
सुन्दरी ही जान पढ़े गीं। ह 

जैसा ऊपर बताया गया है, सुन्दरता तन्तुरुस्ती पर निर्भर 
है। तन्दुरुस्‍्ती क्या है. और तन्तुरुस्त बनने के क्‍या उपाय हैं, 
यह आगे बताया जायगा। 


सुन्दरता नष्ट होने के कारण 


ईश्वर ने हम सब के सुन्दर बनाया है। किन्तु सौन्दर्य को 
रत्ता करना हमारा काम है।। जब बच्चा पैदा होता है तत वह 
'कितना सुन्दर तथा तन्हुरुस्त होता है; किन्तु बड़े होने पर यदि 
चह कुरूप हो जाय, तो इसमें ईश्वर का क्या दोष ? कुछर होने 
के बुछ कारण होते हैं। जब वे कारण पैदा हो जाते हैं, तत्र 
शरीर में कुहपता आ जाती है] बहुत से लेग समझते हैं कि 
रब का गोरा होना ही सुन्दरता है, किन्तु ऐसा सेचना बड़ी 
मूल है। सुन्दरता का तो अथ ही कुछ ओर है । 

शरीर की बनावट तथा स्वास्थ्य का अच्छा होना ही केबल 
सुन्दरता है यदि शरीर की बनावट अच्छी नहीं है ओर शरीर 
में स्वास्थ्य नहीं है, किन्तु रहे गोरा है तो बह सुन्दरता नहीं 
कही जा सकती | लेकिन यदि रह काला होने पर भी शरीर की 
बनावट अच्छी है. और शरोर खूब स्वस्थ है तो बह सुन्दर ही 
कहा जा सकता है | 

प्रायः बहुत-सी ख्वियाँ ऐसी देखी जाती हैं जो अपने लड़वा- 
पन में तो बड़ी झुन्दरी थीं, किन्तु विवाह हो जाने के बाद, 


द १३० [ नवयुवत्ियों के क्या जानना चाहिये 


अपनी जवानी की उम्र में पहुँचते-पहुँचते कुरूप हो गयीं। इसका 
कारण केवल यही है कि उनमें कुरूप होने के कारण पैदा हो 
गये जिससे उनकी सुन्दरता नष्ट हो गयी। इसके अल्लावा 
कितनी ही ऐसी स्त्रियों भी हैं जिनकी सुन्दरता नष्ट नहीं 
हुई और वे अपने बुढ़ापे की अवस्था तक सुन्दरी दिखाई 
देती हैं । 
सुन्दरता का स्थिर रखना तथा उसे नष्ट कर देना अपने 

ही हाथ में है। हमारे देश की ब्वियोँ दूसरे देशों की ब्वियों से 
कम सुन्दरी नहीं होती, किन्तु वे अपनी सुन्दरता के नष्ट कर 

डालती हैं ओर जब उनकी असली सुन्दरता “नष्ट हो जाती है. 

तब वे बनावटी बातों द्वारा सुन्दर बनने की केशिश किया 

करती हैं । यदि वे-यह न करके, सुन्दरता को नष्ट कर देने 

वाले कारणों के दूर कर दें तो फिर वे असल्ली सुन्दरता प्राप्त 

कर सकती हैं। योरोप की ख्रियाँतथा लड़कियाँ सदा अपनी 
सुन्दरता को स्थिर रखने की कोशिश किया करती हैं, इसीलिए 

वे हमारे देश की द्लषियों से अधिक सुन्दरी दिखाई देती हैं। 

सुन्दरता को आयु भर स्थिर रखने के लिये, उसको नष्ट करने 

वाले कारणों से बचाये रहना चाहिये ! जिन मुख्य कारणों से 

सुन्दरता नष्ट हो जाती है, वे नीचे लिखे जाते हैँ-- 

परिश्रम न करना--शरीर की बनावट का अच्छा होना 
तथा शरीर का गठा हुआ होना परिश्रम पर ही निभर है। परि- 
म न बरने से शरीर बुरूप हो जाता है। उसकी बनावट भद्दी, 


सुन्दरता नष्ट होने के कारण ] १३१ 


हो जाती है । लड़कपन में लड़कियों के शरीर खूब सुन्दर दिखाई 
देते हैँ किन्तु जब वे बड़ी हो जाती हैं तब यह बात नहीं रहती । 
उसका कारण यह है ऊि जब वे छोटी होती हैं तब खूब खेलती- 
कूदती हैं, दौड़ती-वछल्ती हैं, जिरूमें उन्हें खूब परिश्रम पड़ 
जाता है। परन्तु बड़े होने पर उनके इस प्रकार के खेल-कूद 
बन्द हो जाते हैं और उन्हें कभी केई परिश्रम का कास नहीं 
करना पड़ता, इससे उनके शरीर की गठन खराब होने लगती 
है और सुन्दरता नष्ट होने का एक कारण पैदा हो जाता है। 


शहरों में रहनेवात्वी लड़कियाँ तथा ख्वियाँ परिश्रम के कामों 
से बहुत घबराती हैँ। वे कभी कोई ऐसा काम नहीं करतीं; 
जिससे उन्हें णरिश्रम पढ़े।इसी कारण उनके शरीर पतले, 
ढीले तथा छुरूप दिखाई देते हैं| देहातों में रहने वाली लड़- 
क्यों और ज्यों के शरीर कितने गठे हुये, तन्दुरुस्त और 
डरिचे हुये होते हैं! उसका कारण केवल यही है कि वे सुबह से 
शाम तक खूब परिश्रम करती हैं । 


रोग--सुन्दरता नष्ट होने का दूसरा कारण है, शरीर में 

रोग का होना | क्ड़क्यों और स्त्रियों में जो 5दर की बीमारी 

हो जाती है; वह बड़ो ही भयदुर दीमारी है। यह वीमारी इतनी 

बुरी होती है कि इससे पिड छुड़ाना कठिन हो जाता है। जिम 

द्वी दथा रूडवी को यह बीमारी हो जाती है, उसकी सुन्दरता 
बहुत जल्दी ही नष्ट हो जाती है। 


१३२ नवयुवतियों के! क्या जानना चाहिये 


जिन लड़कियों की शादियाँ छोटी अवस्था में हो जाती हैं 
ओर शादियां भी ऐसे आदमियों से होती हैं जो बड़ी उम्र के 
हैं और उनकी तीन-तीन, चार“चार शादियाँ हो चुकी हैं, इस 
प्रकार के आदमियों के साथ जिन लड़क्रियों को शादियां होती 
हैं प्रायः उप्को प्रदर रोग हो जाता है। परिश्रम न करने और 
अधिक खटाई-मिच खाने से भो यह बीमारों पैदा हो जाया 
करती है.। जिस लड़की तथा स्री के यह बीमारी हो जातो है 
उसका शरीर बिल्कुत्न ढीला और दुबला पड़ जाता है। खून 
सूख जाता है. और शरीर गला करता है| चेहरा इतना कुहप 
हो जाता है. कि देखने से घृणा मालूम होती है। इस बीमारी में 
तबियत बिल्कुज्ञ सुस्त रहती है, शरीर में पीड़ा हुआ करतो है.। 
शिर में चक्कर आते हैं, आँखों में अँधेरा मालूम होता है, 
'शरीर में बहुत कमजोरी मालूम होती है| भूख-प्यास बन्द हो 
जाती है। हर समय पड़े ही रहने की तब्रियत चाहतो है.। इस 
अकार इस बीमारी में क्रितनी ही तऋल्ोफें हुआ करतो हैं । 


खाने-पीने की चीजें--मुन्दरता का नष्ट होना खाने-पीने 

पर भी निभर है। बहुत-सी स्रियों और लड़कियों की यह 

आदत होती है. कि वे बासी, सड़ी-गली चीजें खाती हैं। ऐसी 

चीजें खाने से स्पास्थ्य खराब होता है। जब स्वास्थ्य खराब 

हुआ तो सुन्दरता भत्ना फिए कैप्ते रह सकती है। सुन्दरता तो 
वास्थ्य पर ही निभर है। 


सुन्दरता नष्ट होने के कारण ] «. श३१३ 


रहने के स्थान--जो मकान बन्द हैं, जिनमें साफ हवा नहीं 
पहुँचती और धूप नही जाती, ऐसे मकानों में रहने से स्वास्थ्य 
खराव होता है. और सुन्दरता नष्ट होती है। 

सद्गति का फल-जैसी सक्ञति होती है. उसी का प्रभाव 
पड़ता है | बुरी सज्जति करने से बुरी बातों का प्रभाव पड़ता है, 
अपने विचार गंदे होते हैं। विचारों के गन्दे होने से स्वास्थ्य 
और सुन्द्रता नष्ट होती है। इसलिये हमेशा अच्छी सह्लति 
करना चाहिये, जिससे हमारे विचार अच्छे हों, हम में अच्छी 
बातें पैदा हों। 

चिन्ता, जलना-कुदना और क्रोष--ये सब बातें भी हमारे 
शरीर को घुल्ञा कर नष्ट कर डालती हैं। इनसे चेहरा बिगड़ 
जाता है | कुरूपता आ जाती है और शरीर घुल्ा करता है । 

शरीर को सुन्दर और स्वस्थ रखने के लिये प्रसन्न रहना 


सब से जरुरी है। मैंने ऐसी कितनी ही स्त्रियों को देखा है. 
जिनके शरीर भयानक ओर मुख का रूप बविक्ृत हो गया है। 


उनके साथ हुछ दिन रहने से मालुम हुआ कि वे बिना कारण , 
ही जला-कुद्दा करती हैँ। कितने ही महीने बीत जाते हैं, लेकिन 
उनके चेहरे पर प्रसन्नता नहीं दिखाई देती। ऐसी अवस्था में 
सिवा इसके ओर हो ही वया सकता है! प्रसन्न रहना जिन्दगी 
का सब से बड़ा गुण है | अत्येक ख्री और लड़की को चाहिए कि 
वह अपनी किसी भो हालत में सदा प्रसन्न रहने की कोशिश 
करे । जो ख्तियों सदा हँसती हुई रहा करती हैं. उनको देख कर 
सभी को प्रसन्नता होती है । 
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यह तो सभी चाहते हैं कि हमारा शरीर स्वस्थ रहे, हम 
कभी बीमार न हों ओर रोग सम्बन्धी हमें कभी कोई कष्ट न 
भोगना पड़े | यह इच्छा तो सभी की होती है, बच्चों से लेकर, 
बूढ़ों तक सभी में यह भावना पाई जाती है, लेकिन यह प्रश्न 
है कि यह हो कैसे ! इससे कैसे अपना पिंड छूटे । 


इसमें सन्देह नहीं कि यह प्रश्न आसान नहीं है । कठिन 
है। फिए भी समभदारों के लिए संप्तार में कुछ कठिन नहीं 
होता | जो बात मूख और अज्ञान के लिये असम्भव होती है, 
वही बात जानकारी रखने वाले मनुष्य के लिये सम्भव होती 
है | इसलिये सत्र से पहला विश्वाप्त तो यह होना चाहिये 
कि कोई भी रोग हमारी किसो न क्षिसी भूल के कारण ही 
हमारे शरीर में उत्पन्न होता है। उसके पैदा होने का और 
कोई कारण नहीं है | चिकित्सा-शास्त्र में, विद्वानों का कहना है 
कि प्रति सैकड़े निन्‍ताबे से भी अधिक रोग हमारे भोजन संबंधी 
भूल्रों के कारण पेदा होते हैँ । इसलिये भोजन के सम्बन्ध में 
संक्षेप में इतना समक लेना बहुत आवश्यक है कि जो भोजन 
हमारी जीवन-रक्षा करते हैं, वही हमारे शरीर के रोगों के 
कारण भी होते हैं और रोगों से ही हमारी मृत्य होती है । इस- 
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लिये यदि हम रोगों से बचना चाहते हैं ओर अधिक दिवों तक 
जीवित रहना चाहते हैँ तो भोजन के सम्बन्ध में हमें खूब 
सम्रक-वूक जेना चाहिये! भोजन से लाभ उठाने का काप्र 
हमारे शरोर की बनावट और शक्ति पर निर्भर है। हमारे शेर 
के भीत्तर बहुत तरह के छोटे-छोटे पुरजे काम करते हैं। यदि दे 
सभी अपना काम ठीक ढल्ढ से करते रहते हैं, उनमें के।ई पुरजों 
'निवेत् नहीं मालूम हाता तो सम्रकता चाहिये क्लि हमारे शरीर 
की मशीनरी सब ठोक-ठीक काम्र कर रही है। उस अवस्था में 
जो कुछ हम खायेंगे, शरोर में पहुँचने पर उसका ठोक-ठीक 
पाचन हैं। सकेगा । और उससे के।ई खराबी न उत्पन्न होगी । 

लेकिन यदि ऐसा नहीं है; हम जो खाना खाते हैं, उसका 
ठीक-ठीक परिपाक नहीं हवा । परिषाक न होने से शरीर सें 
पहुँचा हुआ भोजन रस, रक्त और वीये बनाता हुआ अनुप- 
योगी अंश मल के रूप में पाखाने द्वारा बाहर नहीं निकाल 
पाता ओर उसके पेट के भीतर ही रुक जाने पर तथा उसके 
वाद फिर भोजन कर लेने पर पेट में खराबी उत्पन्न हेती है। 
चही से रोगों का श्रीगणेशायनमः हवा है। इसलिये अपच 
की दशा सें उस समय तक दूसरी बार भोजन नहीं करना 
चाहिये जब तक पेट में पहुँचा हुआ भोजन हजम न हे। 
जाय और उससे तैयार हुआ मल शरीर से निकल कर शरीर 
के हल्का न बना दे | 


यदि इस बात का विचार खाने-पीने के संवंध में रखा 
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जाय और भोजन के मामल्ले में कभी ज्यादती न की जाय वो 
रोगों से बहुत कुछ छुटकारा मिल सकता है औरआदमी नीरोग 
रह सकता है। लेकिन ऐसा नहीं हेता। हवा कुछ ओर ही 
है । मूर्ख स्त्री-पुरुष इस बात का विश्वास फर लेते हैं कि पू्ष 
जन्म के अपकर्मों के कारण हम बीमार पड़ते हैं । यह भी लोगों 
का विश्वास होता है कि भगवान के रुष्ट होने पर हमको बीमार 
होना पड़ता है । इस प्रकार के। विश्वास बिलकुज्ञ निराधार है । 
रोगों के संबंध में इस प्रकार विचार बहुत प्राचीनकात्न से चल्ले 
आ रहे हैँ। यद्यपि इन विचारों में अब कमी हुईं है और एक 
बढ़ी संख्या में लोगों की धारणायें बदल्ली हैं, फिर भी समाज 
में इस प्रकार के स्त्री-पुरुषों की कमी नहीं है जो पुरानी निराधार' 
बातों पर विश्वास करते हैँ ओर उसके फल्न स्वरूप कष्ठों का 
सामना करते हैं । 

किसी भी रोग के पैदा होने पर, नियमपृषक उसकी 
चिकित्सा करना चाहिये | साथ ही चिकित्सक के बताये हुये 
, संयम का पालन करना चाहिये। इसके स्थान पर, मूखंता के 
कारण लोग जिन बातों पर विश्वास करते हैं, उनका फल कभी 
कभी बढ़ा भयानक हो जाता है। उन बातों में कुछ निराधार 
विश्वास इस प्रकार हैं - : 

(१) माढू-फू क 

(२) टोना-दुटका 

(३) देवताओं की मिन्नतें 
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(४) किसी ब्राह्मण या पण्डित के द्वारा रोग शान्ति के 
लिये पाठ कराना 

(४ )देवो देवताओं का कोप शान्त करने के लिए, उन 
पर जत्न छोड़ना । 

(६) जीवन के बदले, किसी बकरे आदि का जीव बलि- 
दान में देना। 

(७ ) ओमा लोगों के चक्कर में पड़ना । 

इस प्रकार की अनेक बातों में, अज्ञानता के कारण लोगों 
का विश्वास होता है। लोग अपनो बातों के समर्थन में कह 
बैठते हैँ कि-- “यदि इन बातों से ल्ञाभ नहीं होता तो लोग मानते 
केसे हैं ”” इतना ही नहीं, लोग अनेक उदाहरण देकर और 
लाम होनेवाली घटनाओं के। बताकर, इस प्रकार के 
विश्वासों की पुष्टि करते हैं। अब प्रश्न यह है. कि इन साधनों 
के द्वारा भी कमो लाभ ह॒ंता है? और यदि ल्ञाभ होता है तो 
फिर वे निराधार क्‍यों हैं ! इस प्रकार के प्रश्न अनुचित नहीं 

हैं। थोड़ा-सा समझने की,आवश्यकता है। 

ढ पहली बात तो यह समझ लेना चाहिए कि यदि रोग पैदा 
करनेवाले कारण बन्द कर दिये जाये, तो रोग की शान्ति अपने 
आप हो जाती है। इसलिए कि इस प्रकार का प्रकृति का नियस 
है। मान लीजिए कि किसी के सिर में बहुत पीड़ा हो रही है, 
इस पीड़ा का एक ही कारण है कि उसको कब्ज है। पेट साफ 


न होने के कारण उसके सिर में पीड़ा हो रही है। इसलिए यदि 
फा० ६ 
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बह मनुष्य, जिसके सिर में पीड़ा हो रही है, उस समय तक के 
लिए भोजन करना बन्द करदे, जब तक कि उसकी पीड़ा अच्छी 
न हो जाय, तो निश्चय ही उसका दद चला जायगा, उसके 
किसी दूसरी ओषधि की आवश्यकता नहीं है। प्रकृति का यह 
नियम हमेशा रोगों के सम्बन्ध में है। हाँ, यह बात अवश्य है. 
कि बढ़े रोग जल्‍दी अच्छे नहीं होते, उसकी सेहत में कुछ ।दन 
लगते हैं और कभी कभी अधिक दिन त्ञग जाते हैं, उतने दिन 
तक भोजन न करना सब का कार्य नहीं होता । जो उसके संबंध 
में जानते हैं, अथवा जो किसी अनुभवी, था अधिकारी आदमी 
से सहायता लेते हैं, वही अधिक दिनों तक भोजनों का त्याग 
कर सकते हैं। प्राकृतिक चिकित्सक तो पाँच दिनों, सात दिलों, 
ज्यादह दिनों और आवश्यकता पड़ने पर इससे भी अधिक 
दिनों के उपबास कराकर रोगों का इल्लाज करते हैँ। इसलिए 
यह न समझ लेना चाहिये कि श्रौषधियों का प्रयोग छोड़कर 
भाडू-फूंक कराई गई अथवा इस प्रकार के किसी दूसरे साधन 
से काम लिया गया तो बह रोग अच्छा हो गया। रोग के 
अच्छे होने का जो कारण होता है बह ऊपर बताया गया है। 

, किसी देवी-देवता से अथवा जो निराधार बातें फेल्ी हैं, 
उनसे मेरी छुछ शत्रुता नहीं है। मेरा अभिप्राय हे लोगों का 
भ्रम“किसी प्रकार दूर हो। मिथ्या बातों पर विश्वास करना 
मनुष्य का कार्य नहीं होता। सत्य बात को मानता और उसी 
पर विश्वास करना मनुष्य का मनुष्यत्व होता है। ऐसा करने 


स्वास्थ्य की रक्षा केसे हो ? १३६ 


से ही कल्याण हो सकता है। भूठी बातों पर विश्वास करने 
से लाभ तो दूर रहा; कभी-कभी बढ़ा अनिष्ठ हो जाता है। 
मैंने न जाने कितने लड़के बच्चों की जानें जाते हुये देखी हैं। 
चेचक की बीमारी में तो सैकड़ों की आँखें केवल इसीलिये 
खराब हो जाती हैं और लोग काने या अन्धे हो जाते हैं। इस- 
लिये कि उनकी ओष/ध नहीं कराई गयी। छोठे बच्चे तो 
अस्सी प्रति-शति इसीलिये मरते हैं. छि उनके माता-पिता ने फूठी 
बातों पर विश्वास किया ओर रोग की ठीक-ठीक दवा नहीं 
की गयी । 

स्वस्थ रहने के लिये पहली बात तो यह है हम रोगों से 
बचे दूसरी बात यह कि रोगों के पैदा होने पर, उनकी चिकित्सा 
नियमानुसार कराई जाय और किसी मिथ्या प्रचार में न फंसा 
जाय, यहाँ पर मैं किसी जिकित्सा विशेष का वर्णन न करूंगी | 
यहाँ पर मेरा यह अभिमाय है. भी नहीं। यों तो अनेक प्रकार 
की ओषधियोँ समाज भे काम वर रही हैं। किन्तु साधारण रूप 
में, अच्छे वेद्य या किसी सममदार डाक्टर का इलाज कराना 
ही उचित होता है। यद्यपि मेरा विश्वास इस प्रकार की चिक्ि- 
त्साओं पर नहीं है। किन्तु इसके सम्बन्ध में में यहाँपर 
अधिक नहीं लिखना चाहती । मैंने तो प्राकृतिक चिकित्सा, जत्ल 
चिकित्सा तथा अन्य प्राकृतिक उपचारों पर ही विश्वास किया 
है। इसलिये जिनको इस प्रका' की सहायता आप्त हो सके, 
उसके लिये तो बहुत ही अच्छा है| किन्तु इस अकार की सहा- 
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यता न मित्र सकने की दशा में लोगों को नियमानुसार अपने 
या अपने किसी परिवार के रोग की औषधि किसी विश्वास 
पात्र वैद्य या डाक्टर के द्वारा करना हो अच्छा होगा ! 
सदा इस बात का विश्वास रखने की आवश्यकता है कि 
हमारा स्वास्थ्य हमारे ऊपर निर्भर है। हमारी बुद्धि पर उसका 
बहुत कुछ दारोमदार है।यह युग झूठे विश्वाप्ों के लिये 
नहीं | नित्य नयो-नयी बातों के खोज होते जा रहे हैं। और 
श्राज़ के पहले मनुष्य जिन को नहीं जानता था आज उन्हें 
वह भत्ती प्रकार जानता और सममता है। 
नवयुवतियों और शिक्षित लड़कियों का यह धर्म है कि 
इस प्रकार की बातों को अच्छी प्रकार समझ कर न केवल 
अपना काम चलावें वरन्‌ दूसरे की सहायता करना भी उनका 
धर्म है। सब से बड़ा काम यह है कि समाज में फैले हुये 
/अ्रम को किसी प्रकार दूर किया जाय । समाज में जितनी ही 
जानकारी फेल्लेगी समाज उतना ही सुखी बन सकेगा | और समाज 
जितवा सुखी होगा, उतना ही हमको भी सुखी और प्रसन्न होने 
का अधिकार होगा। 


सुन्दर बनने के उपाय 
हि 


सुन्दर बनने के लिए लड़कियों तथा दतिया कितने ही उपाय 
किया करती हैं। वे तरह-तरह के बढ़िया साबुन, तेल, क्रीम 
झादि का उपयेग किया करती हैं, जिसमें उनमें सुन्दरता आ 
जाय किन्तु इन उपायों से असली सुन्दरता कभी नहीं आ 
सकती । उनके सुन्दर बनने के लिये वे उपाय करने चाहिये 
जिनसे वे असली सुन्दरता प्राप्त कर सकें। 

असली सुन्दरता ग्राप्त करने के लिये नोरोग रहना बहुत 
आवश्यक है। रोगी शरीर कभी पुन्दर नहीं हो सकता। नीरोग 
रहने के लिये उन बातों से सदा बचे रहना चाहिए जिनसे रोग 
पैदा हो जाते हैं और स्वास्थ्य बिगड़ जाता है. शरीर में रोग 
कैसे पैदा हो जाते हैं, यह आगे बताया जायगा | यदि शरीर में 
कभी कोई रोग पैदा भी हो जाय तो उसका उसी समय से ठीक 
ठीक इलाज शुरू कर देना चाहिये, जिससे चह बढ़ने न पावे 
और शीघ्र ही अच्छा हो जाय। जब केाई रोग अधिक बढ़ा 
दिया जाता है तो उसका जल्दी अच्छा होना कठिन हो जाता 
है। इसलिए इसमें कभी त्ापरवाही नहीं करनी चाहिए। 

सुन्दर बनने के लिए खाने-पीने का ध्यान रखना भी बहुत 
जरुरी है । भोजन ऐसा करना चाहिए जिससे शरीर में रक्त 
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पैदा हो और खाश्य्य की वृद्धि हो । भोजन ऐसा कभी न करना 
चाहिए जिससे शरीर का ते केाई ल्ञाम न हो, परन्तु उसमें 
स्वाद हो | 

शरीर में सच्ची सुन्दरता आने के ज्िए परिश्रम करना 
बहुत आवश्यक है। परिश्रम न करने के कारण क्‍या क्‍या 
हानियाँ होती हैँ, यह सब पहले बताया जा चुका है । शरीर का 
सुन्दर होना बहुत कुछ परिश्रम करने पर निमर है । 

विचारों 'का अच्छा होना और चरित्र का सुन्दर होना 
सुन्दर बनने के लिए बहुत जरूरी है। स्रियों तथा लड़कियों के 
चरित्र का अच्छा होना, उनका एक प्रधान गुण है। जिन ख्तरियों 
तथा लड़कियों के चरित्र अच्छे नहीं होते, उनके विचार गंदे 
होते हैं, उनका चेहरा कभी सुन्दर नहीं दिखाई देता। इसलिए 
सुन्दर बनने के लिए हमेशा अपना विचार और चरित्र अच्छा 
रखना चाहिये | 

सुन्दर बनने के लिए विषय-भोग से अधिकतर बचे ही रहना 
चाहिये। जो लड़कियाँ !तथा ख्रियाँ इस बात का हमेशा ख्याल 
रखती हैं वे सदा सुन्दरी ही जान पड़ती हैं। उनके चेहरे पर 
कांति रहती है, जिससे चेहरा सुन्दर लगता है । 

सदा प्रसन्न रहना सुन्दरता का प्रधान लक्षण है। सदैव 
प्रसन्न और हँसते हुए रहने से चेहरा बहुत सुन्दर मालूम होता 
है। क्रोध कभी न करना चाहिये और चिन्ताओं से सदा बचे 
रहना चाहिए। 
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सुन्दरता नष्ट होने के जो कारण पहले बताये जा चुके हैं, 
उनका ध्यान रखना बहुत जरूरी है । जिन कारणों से सुन्दरता 
नष्ट होती है, यदि उनका ध्यान रखा जाय, तो केई भी व्यक्ति 
हमेशा सुन्दर और स्वस्थ रह सकता है. ' 

इसके अल्ञावा सुन्दर बनने के लिये सफाई का होना बहुत 
जरूरी है। सफाई केवल शरीर की ही नहीं, वरच्‌ ओर भी कई 
बातों की सफाई रखना सुन्द्रता के ्िण बहुत आवश्यक है । 
सुन्दर बनने के लिये, शरीर की सफाई, वस्चों की सफाई, सन 
की सफाई और चरित्र की सफाई रखनी चाहिए। ४ 

शरीर की सफाई--प्रति दिन स्नान करने से शरीर की 
सफाई हो सकती है। स्तान करने का सतलब भी यही है। 
किन्तु जिनको समान करने का सच्चा ज्ञान नहीं है, वे उसे दूसरे 
ही अथ से करते हैं। वे रतान करना अपना धर्म सममते हैं। 
इसलिए वे प्रतिदिन शरीर पर पानी डाल लेना ही काफी 
सममते हैं। 

शरीर पर केवल पानी छोड़ लेने से कोई ल्ञाम नहीं होता 
'इससे शरीर की सफाई नहीं होती । विधिपूवक स्नान करने से 
बहुत लाभ होते हैं। इससे शरीर की सफाई होती है, स्वास्थ्य 
की वृद्धि होती है और शरीर में छुन्दरता आती है और पाचन- 
शक्ति तीत्र होती है । 

सस्‍्तान क्रिस प्रकार करना चाहिये, इसका यदि किसी को 
अच्चा ज्ञान नहीं है; तो उसे स्नान से कोई लाभ नहीं हो सकता। 
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स्नान हमेशा शीतल जल में कुछ देर तक करना चाहिये | जब 
तक कुछ देर तक मल-मल कर स्नान न किया जायगा, तब तक 
शरीर की सफाई नहों हो सकती। दो लोटे पानी इधर-उधर 
डाल लेने से शरीर साफ नहीं हो सकता | इस प्रकार स्नान 
करने से शरीर का मैल कभी नहीं छूटता | हर समय पसीने 
की बदबू आया करती है । इस प्रकार की गन्दगी से स्वास्थ्य 
नष्ट हो जाता है। भोजन करने के पहले ठण्डे जलन से स्नान 
करने,से एक तो भूख खुल कर लगती है और दूसरे पाचन-शक्ति 
तीक़,द्वोती है | ठण्डे जल से खूब!अच्छी तरह स्नान करने से 
तबियत हरी रहती है । शरीर की सफाई करने के लिये मनुष्य 
के स्नान का अच्छा ज्ञान होना चाहिये। 

वस्त्रों की सफाई--सुन्दर बनने के लिये वस्त्रों की रूफाई 
का भी ध्यान रखना चाहिए। मैले, बदबूदार तथा पसीने से 
भरे हुये वस्त्र पहनने से शरीर पर मैल जमता है । मेल जमने 
के कारण स्वास्थ्य और सुन्दरता नष्ट होती है। कपड़े हमेशा 
साफ घुल्ले हुये पहनने चाहिये। प्रायः मूख स्त्रियाँ बस्त्रों की 
सफाई पर ज़रा भी ध्यान नहीं देतीं। कपड़ा चाहे जैसा हो, 
किन्तु वह साफ होना चाहिए साफ कपड़े पहनने से शरीर 
स्वस्थ और सुन्दर होता है। 

मन की सफाई-मन की सफाई भी मनुष्य के सुन्दर 
बनाती है। मैंने देखा है कि जिन स्त्रियों के मन बिलकुल साफ 
होते हैं, वे हमेशा सुन्दरी दिखाई. देती हैं। ऐसी स्त्रियों के मन 
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में कोई विकार नहीं होता | उनको चाहे कोई कुछ कहे, पर उस 
से कभी वे बुरा नहीं मानती, अपनी तबियत को नहीं बिगाड़तीं। 
वे हमेशा प्रसन्न रहती हैं। जे! स््रियाँ तथा लड़कियाँ ऐसे 
स्वभाव की होती हैं, उनका चेहरा सदा सुन्दर ही दिखाई 
देता है । 

चरित्र की सफाई-चरित्र का सुन्दरता पर बढ़ा ःसाव 
पड़ता है | चरित्र का अच्छा होना सुन्दरता के लिये अत्यन्त 
आवश्यक है । जे स्त्रियाँ तथा लड़कियाँ संयम से नहीं रहती 
ओर व्यमिचारिणे हाती हैं, उनके मुख तथा शरीर में कभी 
सुन्दरता नहीं आती | उनके चेहरे सदा फीके-फीके दिखाई देते 
हैं मुख की कान्ति मारी जाती है। जितना ही मनुष्य संयमी 
और त्रह्मचारी जीवन बितायेगा, उतना ही वह सुन्दर और 
स्वस्थ हो सकेगा | 

इन सब बातों के अल्ञावा सुन्दरी बनने के लिये कुछ और 
भी ऐसे उपाय हैं जिनसे सुन्दरता आती है, किन्तु वे ऊपरी 
बातें हैं। इन ऊपरी बातों के तब ही करना चाहिये जब सच्ची 
सु दरता प्राप्त हो जाय । यदि सच्ची सुन्दरता नहीं है, तो केवल 
ऊपरी बातों द्वारा सुन्दरता नहीं आ सकती । इसलिये प्रत्येक 
स्त्री और लड़की को चाहिये कि वह पहले असल्ली सुन्दरता को 
प्राप्त करे । इसके बाद यदि उसकी इच्छा हो, तो वह सौन्दर्य- 
वद्ध क चीजों का प्रयोग करे। पाठिकाओं की जानकारी के 
लिये सौन्द्य-बद्ध क कुछ नुसखे नीचे लिखे बाते हैं-- 
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शीत ऋतु के प्रातःकाल किसी बाग में जाकर छोदे-छोटे 
पौधों पर जो ओस पड़ी हो, उसे एक कपड़े में इकट्ठा करो; जब 
कपड़ा खूब ओ्रोस् में सींग जाय, तब उस भीगे हुये कपड़े से 
चेहरे को धीरे-धीरे मलो | इसके बाद घर जाकर और गरम 
कमरे में बेठ कर नरम कपड़े से चेहरे को धीरे-धीरे रगड़े | 
जब चेहरा सूख जाय, तब मलना बन्द करदे। इससे चेहरा 
गुलाब के समान चमकने लगता है । 

२--5ण्डी और खालिस मत्नाई चेहरे पर रगड़ने से चेहरे 
का रक्न साफ होता है।। त्वचा, कोमल साफ और सुन्दर 
होती है । 

३-सन्तरे के छिलका को सुखाकर रख ले। प्रति दिन 
थोड़े से छिज्कके महीन पीस कर चेहरे पर मल्ते | इससे चेहरे 
का रक्ष साफ होता है और त्वचा केमल रहती है। चेहरे पर 
यदि मुंहासे, फुंसी, माई आदि हों तो इसके मलने से दूर हो 
जाते हैं। 

४-ताज़े गरम दूध से मुँह धोने से मुख का रह्ग साफ 
होता है और सुन्दरता बढ़ती है। 

४-उबले हुये पानी में वेसन मित्ञा कर, उसके ठण्डा हो 
जाने पर, उससे मुंह हाथ धोये | इससे त्वचा साफ और 
क्वामल होती है 

६-सरसों, केशर, हल्दी, गोखरू, मेथी, सोंठ, कपूर प्रत्येक 
वस्तु दो-दो टड्कू, रक्तचन्दन चार द्ढ, लोंग, चिरोंजी दस टड्कू 5 
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सबके एक में सरसों के तेज्ञ के साथ महीन पीस कर उबटन 
तैयार करे | इस उबटन के एक सप्ताह मुख पर मलने से, 
सुख की शोभा बढ़ती है, कुछपता दूर होती है. और मुहोंसे 
भाई आदि नाश होते हैं। 
७--जिनके चेहरे पर सदा खुश्की रहती हो, वे रात के 
सेते समय साबुन व गरम पानी से मुँह धोकर सलाई चुपड़ 
'ों और सुबह थो डालें। किन्तु धो देने के बाद साबुन न 
तगावें | इस प्रकार कुछ दिनों तक करने से चेहरे की खुश्की 
दूर हो जाती है;। 
८--जिनके मुख पर शीवत्ञा के दाग पड़े हों, वे उन दागों 
के दूर करने के लिये, हाथी-दात का चूर, बूरा अमेनी और 
अच्छा साबुन-तीनों चीजे! के पानी में घोल कर रात के 
'सोते समय दागों पर लगाएँ और सुबह मुख के धो डालें | 
इसके कुछ दिन सेवन करने से शीतत्ला के दाग दूर हो जायँगे। 


६--दस तोले शहद में तींवू का रस मित्ा कर, चेहरे पर 
ल्लेप करके पन्द्रह मिनट के बाद थो डाले। पन्द्रह-जीस दिन 
तक इसके लगाने से चेहरे पर पड़ी हुई भुर्रियों दूर हो जाती 
हैं, और चेहरा सुन्दर लगने लगता है। 


१०--चेहरे पर छीब के दाग हो जाने पर चेहरा कुरूप-सा 


मालूम होने लगता है। इसलिये इन दागों के दूर करने 
के लिये सेम की पत्ती मुख पर रगड़ना चाहिये । 
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११--ो तोले बादाम; तीन बूँद इच्र, कपूर का अके तीन 
रत्ती, गुलाब-जल तीन पाव ओर चंदन का तेल एक तोला लेकर 
पहले बादाम के गुलाब-जल में पीस कर फल्ालैन में छान ले । 
बाद में शेष चीजें के! छने हुए जत्ल में मिला कर एक शीशी 
में भर कर रख ले । इसके प्रतिदिन चेहरे पर मत्ता करे | इसके 
सेवन करने से मुँहासे, फुंसी आदि दूर हो जाती हैं। 


१२-मुख की सुन्दरता बढ़ाने के लिए चने का आटा रेड्ी 
के तेल में मिल्रा कर चेहरे पर प्रतिदिन मना चाहिए। यदि 
चेहरे पर माई हों, त। वह भी इसके सेवन करने से दूर हो 
जाती है | 


 श्राँखों दाँतों त्रोर बालों का महत्व 


हमारे शरीर में छोटे और बड़े, जितने भी अंग हैं, सभी 
मिलकर हमारे जीवन की रक्षा करते हैं। यदि उनमें से एक 
भी बिगड़ जाता है, अथवा अपनी ठीक अवस्था में नहीं रहता 
तो उससे हमको कष्ट और हानि होती है। इसीलिये हमारे 
जीवन ओर स्वास्थ्य के लिये शरीर के छोटे बढ़े सभी अंगों 
ओर प्रत्यंगों का अच्छी दशा में' रहना आवश्यक है। 

यह तो हुईं एक साधारण बात। परन्तु यदि शरीर के 
सम्बन्ध में उसके आगे आत्ोचना की जाय और उसके छोदे- 


आँखों, ढाँतों और बालों का महत्व ] (१३४६ 


बढ़े सभी अगो-पत्यंगों की प्थऋ-प्रथक उपयोगिता देखी जाग 
तो सरल्ता-पूवेक यह सममा जा सकेगा कि हमारे शरीर के अंगों 
में, कौन कम और कौन अधिक उपयोगी हैं। इस आलोचना 
पर हमें यह मानना पड़ेगा कि आँख, दाँत और बाल तीनों ही 
हमारे शरीर के प्रधान भाग हैं । आँखों से हम देखते हैं, दातों 
से हम खाते हैं और बालों से हम युवा और वृद्ध बनते हैं। 
यद्यपि बालों का उपयोग हमारे शरीर की रक्षा के लिये है, 
जिसका उल्लेख बालों की विवेचना के साथ करेंगे। बालों की 
साधारण विवेचना में, मानव-समाज में शरीर की रक्षा का 
सस्बन्ध बालों के साथ नहीं रहता । साधारणतया उनका 
सम्बन्ध हमारे घोन्‍्दयय के साथ आ जाता है| इसके साथ ही 
साथ हमारी युवावस्था और वृद्धावस्था का सबसे प्रथम 
परिचय हमारे बाल ही कराते हैं। इसलिये यह तो स्वीकार 
करना ही पढ़ेगा कि हमारे जीवन के साथ बालों का प्रधान 
सम्बन्ध है। 

आखों की उपयोगिता के लिये अधिक कहने की कया 
आवश्यकता है ? इसकी प्रधानता छोटे और बड़े, निधन और 
घी, शिक्षित और अशिक्षित एक समान स्वीकार करते हैं। 
हमारे जीवन में सब कुछ हो परन्तु यदि आँखें न हों तो सब 
व्यथे हो जाता है। हमारी समर में शरीर का कोई भी दूसरा 
अंग उपयोगिता की आवश्यकता में आँखों की समता नहीं 
कर सकेगा | इसी हिसाब से आँखों के पश्चात्‌ दाँतों का स्थान 
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है। जो भोजन हमको जीवित रखते हैं उनका प्रयोग दातों के 
द्वारा होता है। जब मनुष्य के दाँत निबेल पड़ जाते हैं उस 
समय दाँतों का महत्व मालूम होता है | विशेषकर उस अवस्था 
में जब दाँत गिर जाते हैं, उस समय मालूम होता है कि दाँतों 
की उपयोगिता की आवश्यकता क्या है। आगे चल कर हमको 
इस बात की विवेचना करनी है. कि हमारी अवस्था से आँखों 
दोतां और बालों का क्‍या सम्बन्ध है | कदाचित्‌ हमारे शरीर 
में ये तीनों ही प्रधान अंग हैं जो हमारी युवावश्था और 
वृद्गाबस्था का परिचय देते हैं। वृद्धावस्था के समय इन तीनों 
की रूप-रेखा कया हो जाती है. और उसको दूर करने के लिये 
क्या किया जा सकता है? शरीर को वृद्धावस्था से बचाने के 
लिये, उसके आक्रमणों को रोकने के लिये इनका जानना 
आवश्यक है । 

नेत्रों द्वारा अवस्था का अनुमान-ऊपर लिखा जा 
चुका है कि आँखें हमारी युवावस्था का परिचय देती हैं। 
यही बात नहीं बल्कि हमारी आँखें रोग और स्वास्थ बताती 
हैं, चरित्र का परिचय देती हैँ। मनुष्य की सज्मनता और 
दुजनता पर प्रश्नाश डाज्ती हैं, हृदय के भीतरी भावों 
के प्रकट करती हैं। इस “कार शरीर की भिन्न-भिन्न बातों का 
नेत्र स्पष्ट रूप में परिचय देते हैं। इसके सिवा नेत्र शरीर के 
शैशबकाल का परिचय देते हैं किशोर अबस्था को बताते हैं 
युवावस्था के प्रकट करते हैं, ओर वृद्धावरथा का भण्डाफोड़ 


नेत्रों द्वारा अवस्था का अनुमान | १४९ 


करते हैं। इस प्रकार अवस्था की सभी वातें आँखों के द्वारा 
जानो जाती हैं। जे द्वियाँ वृद्धावस्था के दूर करना चाहती हैं 
और अपने आप के! अधिक समय तक्क युवा बनाये रखना 
चाहती हैं, उनके आँखों के इस रहस्य के। जान लेना चाहिए। 

इसके बाद <न्‍्हें यह जानने की आवश्यकता है कि किस 
प्रकार के नेत्र लड़कपन और युवावस्था के वताते हैं। और 
किस भ्रकार के नेत्र वृद्धावस्था का परिचय देते हैं। शैशवकात़ 
के जेत्रों में भोज्ञापन होता है । इसके बाद अवस्था जितनी ही 
बढ़ती जाती है यह भोलापन मिटता जाता है। और उसके 
स्थान पर ओँंखों में यौवत भरता जाता है और उस समय 
आँखों में स्नेह होता है प्यार होता है, सौन्दय होता है । बड़े- 
बड़े रक्ताभ नेत्र बड़े प्रिय मालूम होते हैं। यौवन काल में 
शरीर और मुख-मण्डल रक्त और सांस से भरा हुआ होता है, 
उस के गोल-गोज और विशात्र नेत्र प्रिय दर्शी हेते हैं । 

वृद्धा अवस्था के प्ेत्न-जिस प्रकार यौवन काल 
के आने पर शैशबकाज़ का भोज्ञापन नेत्रों से हट जाता 
है, उसी प्रकार वुद्धावस्था आने पर योवनकाल के नेत्रों 
का सौन्दर्य नहीं रहता। बुढ़ापे के आरम्म होने पर 
शरीर निबेल होने ज्गता है, रक्त की कमी हो जाती है। शरीर 
टुबला हो जाता है। मुख जीणे-शीण होने लगता है! उसी 
समय नेत्रों की दशा भी अदभुत होने ज़्गती हे। युवाकालीन 
नेत्रों का आकार ही मिट जाता है, देखा जाता है कि जिन 
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युवतियों के नेत्र उनके युवति-काल में सुगोल्न और विशाल होते 
हैं, वृद्यावस्था की ओर बढ़ने पर उनकी विशाल॒ता लोप होने 
लगती है और वृद्ध हो जाने पर न जाने कैसी खराब हो जाती 

हैं। यही दशा प्रत्येक मनुष्य की होती है, जिनके नेत्र पहले 
ही से रूराब होते हैं, उनका वृद्धावस्था में खराब्र होना तो 

स्वाभाविक है. ही, परन्तु जिनके नेत्र सुन्दर ओर प्रियदर्शी 
होते हैं, उनके बिगड़ जाने पर मानसिक ज्षोभ होता है। यहाँ 

पर यह समझ लेना आवश्यक है! कि जिस प्रकार मनुष्य वृद्ध 

होता है उसी प्रकार उसके शरीर के अत्वग-अलग अंग भी 

बृद्ध होते हैं। शरीर के अंगों के! बृद्धावस्था से सुरक्षित रक्खा 

जा सकता है। इस दशा में, जिन अंगों के लिये चेष्टा की 

जायेगी, उनके ठीक रखने में सफलता मिलेगी ओर जिनके 

'प्रति ज्ञापरवाही की जायगी, वे निश्चय ही बिगड़ जायेंगे, इसमें 

केई सन्देह नहीं । 

नेत्रों के सम्बन्ध में भी यही बात है.। रक्षा करने से नेत्रों 

की रक्षा होती है, उनके प्रति उपेक्षा करने से उनके खराब होने 

का डर होता है। नेत्रों के बिगढ़ने के कुछ और भी कारण होते 

'हैं और इसी प्रकार सुन्दर बने रहने के भी । इन दोनों बातों 
के भल्ती भाँति समकने की आवश्यकता है। जो खली या पुरुष 

“इन बातों को नहीं समझते वे कभी लाभ नहीं उठा सकते। 
किसी भी बात से ल्ञाभ उठाने के तीन अंग होते हैं-- 
१ समभना, २ विश्वास करना और ३ प्रय॒त्त करना। इन 
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तीनों की आवश्यकता है] ये तीनों ऋम से मनुष्य में पाये जाते 
हैं, नेज्रों के सुन्दर होने के कुछ कारण हैं जो इस प्रकार हैं :-- 

(१) सुन्दर नेत्रवाले माता-पिता की संतान के नेन्न भी छुंदर 
होते हैं। 


(२) शैशब काल में काजल और तेल के द्वारा नेत्रों के 
सुंदर बनाया जाता है । 


(३) बड़ी अवस्था में भी नेत्रों की रक्षा के लिये उपचार 
किये जाते हैं । 
नेत्रों की सुन्दरता के ये तीन प्रधान कारण हैं। इन कारणों 
को कोई भी सोच सकता है और अनुभव कर सकता है | जिस 
प्रकार कुछ साधनों और सुविधाओं से नेत्रों को सौन्दर्य प्राप्त 
होता है, उसी प्रकार कुछ कारणों और विरुद्ध परिस्थितियों से 
आँखों का रंग-रूप बिगड़ जाता है और उनका सौन्दर्य लुप्त हो 
जाता है। आँखों के! बिगाड़नेवाले कारणों का ज्ञान लोगों के। 
बहुत कम होता है और जो कुछ थोड़ा बहुत होता भी है, तो 
लोग उधर ध्यान नहीं देते | द्वियों में यह बात साधारणतया 
पाईं जाती है। लापरवाही के कारण जब नेत्र खराब हो जाते 
हैं तो फिर लोगे| को ख्याज्ञ होता है। यह बताने की जरूरत 
नहीं कि जो अंग एक बार बिगड़ गया, उसका फिर बनना बहुत 
कठिन होता है। अतण्व यही सबसे आवश्यक है. कि इसका 
ध्यान रकखा जाये कि वे बिगड़ने न पावें। निम्नलिखित कारणों 
से नेत्र खराब होते हैं :-- 
फो० १ 9 
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(१) अधिक जागने के कारण | 

(२) अधिक पढ़ने के कारण, विशेषकर सात में। 

(३) ज्यादा रोने की वजह से । 

(४) विशेष धूप और धुर्यें के कारण | 

(४) क्विसी घातक बीमारी के कारण | 

प्रायः इन्हीं कारणों के लेकर युवती और युवक, स्ली और 
पुरुष अपन नेत्रों के खराब किया करते हैं। प्रारंभिक अवस्था 
में इन प्रतिकूल बातों की परवाह नहीं की जाती। यदि इन 
हानिकर बातों से आँखों की रक्षा की जाय तो वे बहुत बढ़ी 
अवस्था तक अच्छी से अच्छी दशा में रह सकती हैं । 

नेत्रों का हमारे स्वास्थ से बहुत सम्बन्ध है। इसीलिये 
चहुत कम देखने में आता है कि किसी का स्वास्थ्य अच्छा हो, 
परन्तु उसके नेत्र खराब हों, या जिसके नेत्र खराव हों, उसका 
स्वास्थ्य अच्छा हो | इसके विरुद्ध यह है. कि जिसका स्वास्थ्य 
अच्छा होता ६, उसके नेत्न भी अच्छे होते हैं, तथा जिनका 
स्वास्थ्य ठीक नहीं होता, उनके नेत्र भी सुन्दर नहीं होते । 

नेत्रों के रोग>"शरीर के अंगों और छोठे छोटे अवयवों 
को अच्छी दशा में बनाये रखने के लिये कुछ बातों का जानना 
जरुरी है | उन बातों के लिखने के पहले आँखों के रागों पर 
यहाँ पर कुछ प्रकाश डालना आवश्यक है। ऑँखों से अधिक 
सुकुमार अंग हमारे शरीर में कोई नहीं है। इसलिये आँखों के 
सम्बन्ध में बहुत अधिक सावधानी की आवश्यकता है। आँखों 


वृद्धा अवस्था के नेन्न श्श्श 


में अनेक प्रकार के रोग पैदा होते रहते हैं। उनकी चिकित्सा 
कुड समझ-बूमकर करना चाहिए। प्रायः देखा जाता है कि 
अनाविकारी आइमियों की बताई हुई चिकित्सा से प्रायः लेग 
आँखें खे! बेउते हैं। आँखों के बिगड़ने में देर नहीं ल्गती। 
इसलिये ओँखों में जैसे ही कोई रोग उत्न्न हो, वैसे ही किसी 
चतुर डाक्टर या वैद्य से मद्रायतता लेनी चाहिये। यदि कोई रोग 
आँखों में पैदा होकर जल्दी नहीं अच्छा हो जाता, ते उप्तसे 
शरीर के इस सुझेमल् अंग के। क्षति पहुँचती है। 

आँखों के रोगें पर यहाँ अधिक लिखना विषय के विरुद्ध 
हो जायगा। हमें आँखों के सम्बन्ध में उन्हीं बातों से सम्बन्ध 
है जिनसे आँखों के! नुकसान पहुँचता है, अथवा जो शरीर के 
इस केमल अंग की रक्षा करती हैं, तथा इन्हें सौन्दर्य प्रदान 
करतो-हैं । इसलिए नेत्रों के रोगों। और उनके कारणों पर दृष्टि 
पात करते हुए उनकी रक्षा के मूल विषय पर आ जाना है। 
नेत्रों को गरमी सहन नहीं होती | इसलिए कड़ी धूप से आग 


. की गरमी से इन्हें सदा बचाना चाहिये । नेत्रों की बीमारी प्रायः 


पेट की गर्मी से उत्पन्न होती है। इसलिए उनके किसी भी 
चीमारी में जत्न-चिकित्सा के प्रयाग अधिक लाभकारी होते ह्ं। 
उनके किसी भी रोग में शीतल्ञता पहुँचाना ही श्रभीष्ट होता 
है। आँखों की रक्षा में ओर उनके किसी भी रोग में इतना 
जानना मुख्य है। इसके पश्चात्‌ किसी विशेष रेग और 
कष्ट में होशियार डाक्टर या वैद्य से ही काम ल्लेना चाहिये। 
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नेत्रों की निबेतता-नेत्रों की निबंतता से वृद्धावस्था का 
सम्बन्ध है | जब वृद्धावस्था आरम्भ होती है, बुढ़ापे के लक्षण 
एक-एक करके शरीर में पैदा होने त्गते हैं, तो आँखों में भी 
निबेलता पैदा होने ज्ञगती है । शरीर को पुष्ट बनाना छोटे-बड़े 
सभी अंगों को सजीव रखना, आँखों, दाँतों ओर बालों में 
निबेलता न पैदा होने दे: ही शरीर को बुद्रापे से बचाता है.। 
शरीर का कोई भी अंग जल्दी से जल्दी शिकस्त हो सकता है 
ओर अधिक से अधिक दिनों तक नये की भाँति काम दे सकता 
है । बुढ़ापा और जवानी का यही अन्तर है। अंगों का शिथित् 
हो जाना बुढ़ापा है, और उनका सजीव बना रहना ही जवानी 
है। आँखों की निवं6ता के छुछ कारण ऊपर बताये जा चुके 
हैं । जिस प्रकार मशीन के छोटे-बड़े सभी पुरजेों के! ठीक बनाये 
रखने के लिये तेल की आवश्यकता है, उसी प्रकार शरीर के 
सब अंगों के सुन्दर और ठीक बनाये रखने के लिये भी तेल 
जरुरी है,। यदि मशीन के पुरजों में तेल न दिया जाये, तो 
£ वे घिस कर/खराब हो जाते हैं, इसी प्रकार शरीर के भीतरी 
अंगों के लिये तेल मिज्ञना अनिवाय होता है । 
शरीर के भीतरी छोटे-छोटे अली को तेत़् की आवश्यकता 
होती है। तेल का यह भाम कुछ तो हमारे भोजन के द्वारा 
पहुँचता रहता है । परन्तु उसके पर्याप्त न होने के कारण दूसरे 
मार्गों से भी उसकी पूत्ति करनी पड़ती है। मालिश के हारा 
शरीर में जो तेल-मदन होता है, उससे शरीर में जीवन की 


वृद्धा अवस्था के नेत्र ] १५७ 


वृद्धि होती है। उसी प्रशार ऑल और कान जैसे छोटे-छोटे 
अज्नों शो तेल पहुँचाने के दूसरे साधन होते हैं, उसका नियम 
इस प्रकार है-- 
नित्य नियमपूर्वक स्नान करना चाहिये। स्नान के समय 
अधिक-से-अधिक मात्रा में जल से शरीर के सभी अझ्गों को 
सत्ञ-मलकर धोना चाहिये | नहाने की क्रिया को आरम्भ करने 
के पूवे अथवा अन्त करने के पहल्ले किसी अच्छे तेल को सिर 
के बालों में खूब रगड़ना चाहिये और उसके साथ ही दोनों 
कानों में तेल्न डाल कर मुँह के दोनों जबड़ों को एक मिनट या 
डेढ़ मिनट तक बराबर चक्नाना चाहिए। यह तेल कानों के 
सूक्ष्म मार्गों से नेत्रों की माँस पेशियों में पहुँचता है. और नेत्रों 
की शुष्कता को दूर करता है।यह कास नित्य का होना 
चाहिए | कानों में इस प्रकार तेल देकर फिर स्नान करना 
चाहिए |, 
कुछ लोगों में तेल के इस प्रकार के प्रयोग पाये जाते हैं 
परन्तु ऋहुत कम । स्त्रियों को भी इस प्रकार से तेल्न के प्रयोग 
करने चाहिए | इससे आँखों की ज्योति बढ़ेगी और बाल पुष्ठ- 
और अधिक समय तक काले रहेंगे। जे! लोग इस नियम का 
थोड़ा-बहुत भी पात्नन करते हैं, उनके नेत्रों में प्रकाश होता है, 
दृष्टि में शक्ति होती है । उसके नेत्रों में जल्दी किसी रोग का 
आक्रमण नहीं होता। जे। ल्ञोग इस प्रकार तेल का प्रयोग नहीं 
ऋरते, उनके नेत्रों का समस्त भाग स्पष्ट रूप से रुखा दिखाई 
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देता है। भीतर से लेकर बाहर तक नेत्नों के चतुर्दिक बहुत 
रूखापन रहता है| यह रूखापन आगे बढ़ कर नेत्रों को बहुत 
असुन्दर बना देवा है। जिनकी आँखों में कुरूपता आ आती 
है, यदि ध्याव से उनकी आँखों को देखा जाय तो मालूम होगा 
कि नेत्रों के भीतरी भाग से लेकर, ऊपरी भाग तक और काछी 
पुतल्ली के आस-पास का श्वेत भाग मट्मैला हो जाता है! कुछ 
लोगों के नेत्रों में बहुत भद्दी पंक्तियाँ सी पड़ जावी हैं। उनकी 
दशा यहीं तक खराब नहीं होती, बल्कि विकारों के ओर बढ़ने 
से लात रेखाएँ अपना घर बना लेती हैं। इन सभी बातों को 
दूर करने के लिये जिन प्रयोगों की आवश्यकता होती है, उनमें 
से एक तेल का प्रयोग है। 
नेत्रों में योवत काल-तेल्-प्रयोग के सिवा काजल- 
प्रयोग की आवश्यकता होती है। आँखों में काजल का प्रयोग 
हमारे देश की पुरानीचाल है। बच्चों की आँखों में तो नियम 
पूबक नित्य काजज्ष गाना मातायें अपना काम समभती थीं, 
परन्तु नयी शिक्षा और सभ्यता में यह प्रथा कम होती जाती 
है। इसका प्रत्यक्ष प्रभाव भी दिखाई देता है। पहले साठ और 
सत्तर वष की बुढ़ियोँ सीअपनी आँखों में चश्मा न लगाती थीं, 
परन्तु अब तो बारह चौदह वर्ष की लड़कियों का काम भी बिना 
चश्मे' के नहीं चल्नता | 
आज भी देहातों में काजल के प्रयोग पाये जाते हैं, विशेष 
कर बच्चों को नित्य काजल लगाना बहुत आवश्यक सममा 
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जाता है| फल्नतः देहातों में उन बच्चों के लेन्न जिनके नेत्रों 
में काजल का प्रयोग होता है, शहरों के बच्चों के नेत्रों 
से कहीं सुन्दर होते हैं। नागरिक जीवन में शिक्षा और 
सभ्यता बढ़ रही है; इस शिक्षा में ऐसी वहुत सी बातें. अनुचित 
ओर असमभ्यता की मानी जातो हैं, जिससे हमारे शरीर और 
उसके विभिन्न अंगों को शुक्ति और र्फूर्ति मि्ञती है। एक 
काजल की ही बात के लेकर देख लिया जाय! हमारे यहाँ 
काजल का प्रयोग न केवल बच्चों में होता था वरन स्री और 
पुरुष भी अपने नेत्रों में काजल लगाया करते थे । बच्चों में यदि 
नित्य लगाने की जरूरत समझी जाती थी तो सयानों में सप्ताह 
में दो या तीन बार। देहात में रहनेवाल्री स्त्रियों में अब भी 
काजल के प्रयोग की प्रथा पाई जाती है, इसका फल्न पत्यक्ष 
है। वहाँ की लड़कियों और ख्त्रियों के चश्मे की आवश्यकता 
नहीं होती परन्तु शहरों की लड़ाकयों में आधी संख्या मिलेगी 
जो चश्मे के बिना आधी अन्धी-सी रहती हैं इन ख्ियों के नेत्रों 
का सुडौल आकार नष्ट हो जाता है। सौन्दर्य मारा जाता है। 
जे ले।य चश्मे का प्रयोग करते हैं, उनके नेत्र और भी बदू- 
' सूरत हो जाते हैं, इस बात को किसी चश्मेबाले के चश्मे को 
उतारकर देखा जा सकता है। 
काजल बनाने का नियम इस प्रकार है-एक दीपक में 
तेत्न या धी डालकर उसमें मोदी बत्ती जल्लाई जाती है और 
उसके उपर छुछ ऊँचाई पर एक प्याल्ली या सराव हक देते हैं । 
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दीपक से निकलनेवाला धुआँ उस प्याल्ी में जम जाता है | 
इसे लोग रात के जलाकर छोड़ देते हैं और प्रातःकाल वह 
तैयार मिन्नता है। धुर्यें की जमी हुईं स्याही उतार ली जाती है 
ओर फिर उसमें घी मित्राकर खूब रगड़ा जाता है। इस घी के 
स्थान पर तेल भी इस्तेमाल होता है. और तेल अधिक लाभकारी 
भी है। जब वह सूखी स्याही चिकनाई में भल्ली प्रकार मित्र 
जाती है, तो उसके तावे या चीनी की डिबिया में रख लेते 
कुछ लेाग चाँदी की डिबिया में भी रखते हैँ | ।यही काजल कह- 
लाता है | 

काजल रात के सेते समय लगा लिया जाता है। काजल 
त्षगाने का नियम यह है कि अपने दाहिने हाथ की दो साफ 
अँगलियों में काजल लेकर आँखों म पतला-पतत्ञा लगाया जाता 
है। रात भर काजल लगा रहने से वह नेत्रों के सम्पूर्ण भाग 
में प्रवेश करता है | सुबह उठकर जिस समय मुख धोया जाता 
है, उस समय वह अधिकांश में साफ हो जाता है। जे लोग 
मोटा-मोटा काजल लगाते हैं, वह भद्दा मालूम होता है। 
पतला काजल लगाने से नेत्रों के पलकों की कोरों में जे। काजल 
के कालेपन की घुँधली-सी रेखा रह जाती है वह नेत्रों के ' 

दर्य की वृद्धि करती है। जे। लोग अपनी आंखों में इस 
प्रकार के प्रयोग नहीं करते , उनके नेन्नों की पल्कें और उनके 
किनारे के भाग लाल-लाल हो जाते हैं, जा नेत्रों के अत्यन्त 
सोन्दर्य-हीन बनाते हैं । 
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ऐसा करने से नेत्रों में चमक और प्रकाश की वृद्धि होती 
है। आज कल युवकों ओर युवतियों के नेत्र जो इतवी जल्दी 
खराब हो जाते हैँ उसका यही कारण है कि वे कभी इस प्रकार 
के प्रयोग करता पसन्द नहीं करते | पच्चीस और तीस वर्ष की 
अवस्था में ही उनके मुख और आँखों को देख कर उनके बुढ़ापे. : 
के दश्शन करने पड़ते हैं। उनके नेत्रों की चही दशा हो जाती है. 
जो ।कसी मरभुखे की होती है । कारण यही है क उनके नेत्रों 
को भोजन नहीं मिलता | उनका यही भोजन है, जो ऊपर 
बताया गया है । नेत्नों को अकाशवान प्रदीप्त और शक्तिशाक्ी 
चनाये रखने के लिये कुछ बातें नीचे लिखी जाती हैं इ +का सदा 
ध्यान, रखना चाहिये और उनसे सदा लाभ उठाना अहिये-- 

(१) नेत्रों को तेज धूप और गर्मी से बचाया जाय। 

(२) नेत्रों के लिये पर्याप्त मात्रा में सोना बहुत आवश्यक 
है। गर्मी के दिलों में जो लोग दिन में दोपहर के समय तेज 
धूप में, कुछ देर निद्रा ले लेते हैं, उनके नेत्र बहुत अच्छी हालत 
में रहते हैं, नहीं तो गर्मी की ऋतु में तेज धूप के कारण नेत्रों 
को बहुत कष्ट पहुँचता है। 

(३) नित्य प्रातःकाल उठ कर आँखों में ठण्डे पानी के 
छींटे मारने चाहिये। इससे उनका मैल धुज्ञ जाता है और 
उनमें शीतत्नता पहुँचने से प्रकाश बढ़ता है। हो सके तो +सी 
चौड़े बरतन में शीतल पानी भर कर उसमें नेत्रों को डुबो कर 
कुछ देर तक खालना और बन्द करना चाहिये | 


१६२  नेत्रों द्वारा अवस्था का अनुमान 


(४ ) हरे पेड़ों को खूब देखना चाहिये। हरे ९ह्ष से नेत्रों 
को लाभ होता है| 

नेत्रों के साथ इस प्रकार सावधानी रखने से नेत्रों को बहुत 
लाभ पहुँचता है और वे अधिक-से-अधिक अवस्था तक सुख 
पहुँचा सकते हैं। इन बातों के न जानने से अथवा जानते हुए 
भी उपेक्षा करने के कारण ही नेत्र खराब हो जाते हैं। इसलिए 
इन बातों का सदा ध्यान रखना चाहिये | 

दातों के काम-ऊपर यह बताया जा चुका है कि दाँतों से 
हम खाना खाते हैं, दांतों का सबसे प्रधान काम यही है. । हम 
जो खाना खाते हैं, उसे मुख में दोतों द्वारा चबाते हैँ और मुख 
में चबाने के बाद जब उसमें लुआब पैदा हो जाता है, तो उसे 
निगल जाते हैँ | यदि मुख में ठीक-ठीक चबाने का काम न 
किया जाय तो जो खाना खाया जाता है, उसको पचाने में 
कुछ कठिनाई होती है | इभीतिये आहार-शामत्र के पण्डितों का 
कहना है कि जो कुछ खाओ, उसे खूब चबा-चबा #र खाआ+ 
जिनकी अवस्थायें कुछ अविक हो जाती हैँ अथवा जिनके दाँत 
निवेत्ञ हो जाते हैं, उनके दाँत भोजन के पदार्थों के चबाने का 
काम ठीक-ठीक मुख में नहीं कर पाते, यदि पता लगाकर देखा 
जाय तो .नमें पाचन की निर्बेलता मिलेगी और कब्ज की उनको 
शिकायत रहता होगी | यह वात सहज ही मालूम हो जायगी। 
, वृद्ध आदमियों की पाचन-शक्ति जो अधिक निबल पड़ जाती 
है, उसका कारण यही है । 
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दोँतों का दूसरा कार्य है मुख को सुन्दर बताना | यह सभी 
जानते हैं कि जिनके दाँत सुन्दर होते हैं, उनके मुख सुन्दर 
मालूम होते हैं। और जिन स्लो या पुरुओें के दाँत खराब होते 
हैं इनके मुख भी सुन्दर नहीं मालूस होते। यह खराबी दाँतों 
की खराबी से ही आरन्म हो जाती है, और आगे चल कर 
दाँत जितने ही निबेत्त और खराब अवस्था में पहुँचते हैं, मुख 
की खराबी और कुरूपता भी उतनी ही बढ़ जाती हे। बूढ़ों के 
जब दाँत गिर जाते हैं और उनके मुँह पोपले हो जाते हैं, तो 
शकल बहुत ही खराब मालूम होती है। यह हुआ दॉतों का 
दूसरा काम । अब देखना यह है कि दाँतों का जवानी या बुढ़ापे 
से क्‍या सम्बन्ध है । 

जिनके दाँत हिलने त्गते हैं अथवा जिनके दॉतों का गिरना 
आरम्भ हो जाता है, लोग उन्हें, देख कर सहसा उनके बुढ़ापे 
का अनुमान लगाते हैं।यह बात बहुत अंशों में सही भी है 
और गलत सी। सही इसलिये है कि वृद्धावस्था आने पर दाँतों 
में मी निरवेलता आने लगती है और जब बुद्ापा आ जाता है 
तो दोत मिरने क्षगते हैं। परन्तु सभी अवस्थाओं में यह बात 
सही नहीं होती। असावधानी रखने के कारण अथवा छुछ 
अन्य कारणों के पड़ने से दांव समय से पहले ही नि्वत्न हो 
जाते हैं और गिरने लगते हैं। हि 

दांतों की निबलता-दांतों को यदि शुद्ध और साफ रक्‍्खा 
जाय तो कोई कारण नहींहै कि वे जल्दी खराब हो सकें। परन्तु 


१६४ [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


लोग इस ओर कम ध्यान देते हैं | दांतों को सुदद बनाये रखने 
के लिये सब से पहले उनकी सफाई की आवश्यकता होती है । 
लोगों ने देखा होगा कि जिन लड़कों या लड़कियों के दोत साफ 
नहीं किये जाते उनके दांत पीले पड़ जाते हैं और बहुत जल्दी 
खराब हो जाते हैं। उनमें तरह-तरह के रोग पैदा होते हैं। 
इसका फल यह होता है कि थांड़ी ही अवस्था में इस प्रकार के 
दांव धोखा दे जाते हैं। इसलिये दॉतों के सुरक्षित रखने के 
लिये उनकी सफाई की विशेष आवश्यकता है। इसलिये यहाँ 
इन सब बातों का बताना आवश्यक है, ज़िनसे दांतों को बहुत 
दिनों तक सुन्दर व मजबूत रक्खा जा सकता है । 
दांतों के सम्बन्ध में चतुर डाक्टरों और वैज्ञानिकों ने काफी 
छान बीन की है। कुछ वैज्ञानिकों का कहना है. कि प्रत्येक 
मनुष्य को चाहे वह ख्री हो अथवा पुरुष वष में एक बार अपने 
दांतों की परीक्षा किसी चतुर दंत-चिकित्सक से करा लेनी 
शाहिये। यह इसलिये कि दांत ही हमारे शरीर का एक ऐसा 
अंग है जिसमें कोई रोग पैदा हो जाने से फिर पहले की 
अवस्था का आना असम्भव है। रोगों के कारण दोतों की जड़ें 
कमजोर पड़ जाती हैं और जब उनकी जड़ें एक बार निर्बेत् पड़ 
गयी तो फिर दाँतों से सदा के लिए हाथ धो लेना पड़ता है। 
इसलिये सब से अच्छा तो यही है कि दांतों में कोई रोग न 
उत्पन्न होने पावे। इसलिए दांतों की परीक्षा अत्यन्त आव- 
ज्यक है । 
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स्वस्थ दोंतों के पहचानने का एक ही लक्षण है और वह 
यह कि दांतों के ऊपर अत्यन्त श्वेत रह्ठ का चिकना कशई का 
एक आवरण होता है। यह आवरण अंग्रेजी में डेनटिन कह- 
लाता है। यह श्वेत आवरण दांतों का रक्षक होता है।जब 
दोतों में किसी प्रकार का कोई विकार उत्पन्न होता है तो इस 
आवरण की उज्ज्वल्ञता में अन्तर आने लगता है और जितते 
ही दाँत विकार अस्त हाने लगते हैँ; उतना ही यह आवरण 
मैत्ा होता जाता है. । यहाँ पर यह जान लेना आवश्यक है कि 
किसी भी प्रकार खाद्य पदार्थ के खाने पर यह आवरण मेला 
नहीं होता | उसमें एक प्रकार का ऐसा चिकना तत्व मिश्रित 
होता है कि जे उसके ऊपर किसी वस्तु के रह्ष का प्रभाव नहीं 
पड़ने देता | परन्तु जब दाँतों की सफाई नहीं की जाती तब 
उसमें विकार उतप्ञ होते हैं और यदि उन विकारों को दूर 
करते का प्रयत्त न किया गया तो दॉँतों की जड़ों को यह विकार 
इसी प्रकार खोखल्ञा कर देते हैं जैसे गेहूँ को धुन । 

दोंतों के खराब होने के कारणु--ऊपर यह बताया जा चुका 
हे कि इुछ कारणों से दोँव खराब होते हैं। यदि उत कारणों 
के प्रति जानकारी व सावधानी से काम लिया जाय तो दोतों 
की खराबी को रोका जा सकता है। जब दाँतों में एक बार 
खराबी आ गयी तो उनका अच्छा हाना बहुत ही मुश्किल है। 
दोतों की खराबी के कारण निम्नलिखित हैं-- 

(१) दोतों और मुख की सफाई ठीक तौर से न होने पर. |. 
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(२) क्िप्ती बड़ी वीमारी के सबब से । 

(३) बीमारी में दाँतों के नुकसान पहुँचानेवाली दवाओं के 
खाने पर । 

(४) पाचन-शक्ति की खराबी के कारण । 

(४) माँस-मदिरा जैसे अभोज्य भोजनों के कारण । 

(६) अधिक तम्बाकू, पान इत्यादि के प्रयोग से | 

इन्हीं कारणों के लेकर दाँत खराब होने लगते हैँ। जब 
इन विकारों का आरम्भ होता है तो कोई विशेष अन्तर नहीं 
मालूम होता है | लेकिन जब यह खराबियाँ बढ़ने लगती हैं, तब ' 
अलेक प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न होने लगती हैं। दॉतों में 
प्रायः बारीक छिद्र-से हो जाते हैँ, जे एक प्रकार के दाग मालूम 
पड़ते हैं। पहले यह दाग कोई विशेष हानि नहीं पहुँचाते, परन्तु 
भीतर ही भीतर जब वे अपना घर बना लेते हैं, तब दॉतों 
के नष्ट होने की क्रिया भरारम्भ होती है। दागों के रूप में जे। 
'छिद्र दिखाई देते हैं, जब वे दाँतों में मालूम पड़ने लगे तो 
किसी दन्त- चिकित्सक के दाँत दिखाकर उनकी प्रतिक्रिया करा 
लेना चाहिए | दन्त-चिकित्सक उन दागों को खुरेद कर ठीककर 
देते हैं अथवा दवा के द्वारा उनका उपाय करते हैँ, और इच्च 
प्रकार वे छिंद्र मिट जाते हैं । - 

दाँतों के अनेक रोगें में पायरिया का रोग बहुत भयंकर 
होता है । यह प्रायः उपरोक्त विकारों के कारणों का ही फल्न है । 
जिसके दाँतों में पायरिया का रोग होता है, उसको बहुत ही 
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कठिनाई का सामसा करना पड़ता है। पायरिया में दातों और 
ससुड़ों से रक्त-मिश्रित मबाद आने लगता है। प्रायः खाती 
दुगन्ध पूरे मबाद ही आता है। मुँह का जायका बहुत ही 
खराब हो जाता है। रोगी को स्वयं अपने से घृणा स्री 
हो जाती है। 

पायरिया से न केवल दाँत ही खराब हो जाते हैं बरन्‌ 
स्वास्थ्य को भी बुरा धक्का पहुँचता है। इसके दूर करने 
के लिये नीचे लिखी बातों और प्रयोगों को काम में लाना 
चाहिये-- 

(१) दॉतों और मुँह की नित्य मत्नी प्रकार सफाई करनी 
चाहिये | तथा नमक के पानी में ब्रश कें द्वारा ढॉँतों के ,खूब 
धोना चाहिए। ब्रश करने के बाद गुनगुने पानी से कुछ देर 
तक कुल्ला करके फिर ठंडे पानी से कुल्ला करने चाहिये। 

(२) खाना खाने के पश्चात्‌ ब्रश के द्वारा मुख की सफाई 
कर डालती चाहिये | यदि उस समय ब्रश के साथ किसी अच्छे 
दूथ-पाउडर ”। प्रयोग किया जाय तो और भी अच्छा होगा | 

(३) पायरिया का विष दूर करने के लिए अनेक कार के 
द्ृथ पाउडर बिकते हैं, लेकिन नमक के पानी अथवा नमक 
ओर कड़ वा तेज से उसमें अधिक लाभ पहुँचता है । 

(४) पायरिया रोग म सूर्य स्नान लेना भी बहुत लञाभकर 
होता है। विशेषज्ञों का कहना है. कि पायरिया का आक्रमण 
प्रायः सूर्य की धूप के अभाव में भी होता है। इसीलिये ठंडे 


श्क्ष्् नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


देशों में इसका अधिक जोर पाया जाता है। देहातों की अपेक्षा 
शहरों के निवासियों में भी यह रोग अधिक होता है। कारण 
यह है कि शहरों में लोग प्रायः धूप से वंचित रह जाते 
हैं। यही कारण है कि स्लियाँ ज्यादातर पायरिया का शिकार 
बनती हैं। 

पायरिया जैसे रोगों में धूप का स्नाव लेने का तरीका यह 
है कि जाड़े के दिनों में दोपहर के समय ओर गर्मी के दिलों में 
सुबह की हलकी धूप में किसी एम्रंत स्थान पर जहाँ धूप आती 
हो वल्लाहीन होकर लेठे | “आरम्भ काल में दस बारह मिनट 
काफ़ी होते हैं। उसके बाद समय को धीरे धीरे बढ़ाकर लोग 
आधा घटा तक कर देते हैं। साधारणतया पन्द्रह बीस मिनट 
ही काफी होते हैं । 

दाँतों का हिलना और गरिरना--यह बात ऊपर बताई जा 
चुकी है कि जब दाँतों की जढ़े' निबेत हो जाती हैं, वे हिलने 
लगते हैं, फिर उसके सजबूत बनाने का कोई भी साधन नहीं 
होता । इसलिये पहले से ही सावधान रहते की आवश्यक्रता 
होती है । दाँतों को सुच्ध और मजबूत बनाये रखने के लिये एक 
बहुत साधारण उपाय है, और वह यह है. कि दाँतों से कड़ी 
चीजें चबाने का अभ्यास किया जाय। ऐसा केस्ने से आरम्भ 
से ही दाँतों को शक्ति मि्नती है। लोगों ने देखा होगा कि बुढ़ापे 
में भी लोग दाँतों से कडी-से-कड़ी चीजें चबाते हैं। मैंने स्वयं 
एक बासठ वर्ष की बुढ़िया को देखा है जे। अपने दाँतों से 
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दाँतों का हिना और गिरना ] १६६ 


सुपारी तोड़ देती थी | साथ ही यह भी देखा कि उसके बीस- 
बाईस बे की उम्र के लड़के-लड़की यह नहीं कर पाते ये 
पूछने पर मालूम हुआ कि वह ख्रो शुरू से ही कड़ी चीजें ताड़ने 
की आदी थी । 

दाँतों को पुष्ट बनाने के लिये इस बात की आवश्यकता 
होती है कि दाँतों से कढ़े-सेकड़े काम लिए जायें । हमारे देश 
में दोतों की सफाई के लिये दतून करने की जे। पुरानी प्था 
है, उसमें भी इसो प्रकार का रहस्य छिपा है। नीम और ववूल 
या अन्य किसी प्रकार की पतली और सुडौल ढतून से दाँतों को 
रगड़ने से मजबूती सि्षती है । आजकल के शहरों के जीवन ने 
उन बातों पर पानी ही फेर दिया है। द्वियों और लंड्क्रियोँ तो 
दांतों पर ध्यान देती ही नहीं! लोग मिट्टी से दातों को साफ 
कर लेते हैं। पाउडर को डेंगली में लेकर ढॉँतों में रगड़ लेते हैं 
श्रथवा ब्रश का प्रयोग करते हैं। इनसे दांतों को बह मजबूती 
नहीं मिलती जो दतूत के द्वारा मित्नती है | 

इसके सितो जो लोग अपने दांतों से सदा मुल्ञायम चीजों 
को ही झूते-चबाते हैं, उनके दांत भी प्रायः जल्दी ही कमजोर 
हो जाते हैं, तथा कड़ी चीज़ों को चबाने में असमर्थ हो जाते 
हैं। यह भी देखा जाता है. कि उनके दांत जल्दी ही हिलने 
लगते हैं ! पस्तु इसके विपरीत जो स्री या पुरुष प्रासभ्भ से 
कड़ी चीजों का प्रयोग करते रहते हर, उनके दांत सुच्द और 


आदी हो जाते हैं, तथा अवस्था का उन पर “जल्दी नहीं 
कर ल्‍्दी प्रभाव नहीं 


१७० [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


पढ़ता । साधारण सी चेटों से उनके दांत हिलते नहीं। परन्तु 
जे ज्ञोग ऐसा नहीं करते उनके दांत हलकी चोदो में ही हिल 
जाते हैँ। कारण यही है कि उनके दांव इस प्रकार के 
जीवन से प्रायः वंचित रहते हैं, जिनसे उनको दृ॒ता प्राप्त 
होती है। 

दोतों के सुद्द बनाने के कुछ प्रयोग--शरीर के जिस प्रकार 
अम्यान्य अंग बनाने से बनते हैं और उपेक्षा करने से बिगढ़ते 
हैं, उसी प्रकार दाँत भी बनाने से सुदृढ़ और सुन्दर बनते हैं। 
परन्तु इनके प्रति उपेक्षा करने से, इनके बिगड़ने में भी देर 
नहीं लगती । इपलिये दांतों के सम्बन्ध में, लड़कपन से लेकर 
जीवन के अन्त तक सचेष्ट रहना जरूरी है। यहां पर उन बातों 
के जानने की आवश्यकता है जे दांतों को ल्ञाभकारी होती हैं | 
निम्नलिखित बातों को जान कर त्ञाभ उठाना चाहिये-- 

(१ ) खाना खाते समय, निगलने के पूर्व मुख में दांतों से 
चबाने का उतना ही काम लिया जाय कि महीन होते होते मुख 
में ही उसका लुआब बन जाय । 

(२) खाने में उन्हीं चीज़ों का प्रयोग करो जे पाचन शक्ति 
के अनुकूल पड़ती हों । 

. (३) नित्य दांतों को प्रातःकाल साफ करो, ठण्डे पानी से 
कुछ देर कुल्ते करो और उसके बाद ताजी दतून करके मुख 
साफ करो | यदि दतून की सुविधा नहीं हे तो किसी अच्छे 
मझन और ब्रश का प्रयोग करो ! ध्यान रहे कि मदन या ब्रश 


बालों का काम ] १७१ 


रही और सस्ते वाले न हों । त्रश न तो बहुत कड़े ही हों न बहुत 
मुलायम ही। प्रयः एक महीने में ब्रश काम का नहीं रह जाता | 

(४) खाना खाने के बाद मुख को खूब साफ कर डालो, हो 
सके तो ठण्डे पानो के साथ खाली त्रश का प्रयोग करके दाँत 
ओर रेखायें साफ कर लो, जिसमें भोजन के छोटे छोटे टुकड़े 
दाँतों के बीच में लगे हुये न रह जायें | 

(५ ) पान, तम्बाकू इत्यादि चीजों का प्रयोग न करो, इनके 
द्वारा दांतों रू विचार उत्पन्न होते हैं । 

(६ ) दाँत में जब कभी थोड़ी भी खराबी मालूम होती हो 
तो बिना विल्म्ब के किसी होशियार डाक्टर था दुंत-चिक्रित्सके 
को अपने दाँत दिखा दो और उसके परामशे के अनुसार उसका 
अतिकार करो । 

बालों का काम-बालों का स्थूल् उद्देश शरीर की रक्षा 
करना है । इस उद्देश्य को अन्यान्य प्राणियों के जीवन को देख 
कर भल्षी-भाँति समका जा सकता है | कुत्ता, बिल्ली, वैज्ञ; 
गाय, घोड़ा, सुअर आदि आदि जितने भी पात्तू तथा जंगली 
जानवर पाये जाते हैं, उनसे लेकर चिढ़ियों तक की यह दशा 
है कि सर्दी और गर्मी में अपने शरोरों की रक्षा अपने बालों 
के द्वारा ही करते हैं। मनुष्य की दशा उनके विपरीत है। शिक्षा 
और सभ्यता ने उसको और भी इसके विपरीत कर दिया है। 
मनुष्य अपने शरीर की रक्षा अपने बालें के स्थान पर अपने 
बल्चों के द्वारा करता है। इसलिये यद्यपि वालों का जन्म 


श्ध्र [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


स्वभातः शरीर की रक्षा के लिये ही होता हे परन्तु मानव 
जीवन में उनका उपयोग इसके लिये नहीं होता । 

बालें के सफेद होने के कारण--बालें का सफेद हो जाना 
ही बुढ़ापे का लक्षण है, इसलिये सब से पहले यह देख लेना 
कि बालों के सफेद होने के क्‍या क्या कारण हैं-- 

(१) किसी बड़ी बीमारी के कारण सनुष्य के बाल निरवेल 
हो जाते हैं ओर रूफेद होने लगते हैं । 

(२) संसार की अनेक व्याधियों में फँसा हुआ व्यक्ति भी 
बहुत जल्द वृद्ध हो जाता है और उसके बाल सफेद होने 
लगते हैं । 

(३ ) चरित्र हीनता और असंयम के कारण भी वाल बहुत 
जल्दी पकने लगते हैं | 

(४ ) मानसिक कष्टों में भी मनुष्य के बाल पक जाते है | 

(४ ) बाल्नों के पकने में और बुढ़ापा आने में मातापता 
का और आज कत्ल के नागरिक जीवन का भी प्रभाव पड़ता है ! 

इस प्रकार अनेक कारणों से बाल सफेद होने लगते है। 
ऊपर जिन कारणों को बताया गया है; इस प्रकार के प्रतिकूत् 
जीवन केा पाकर मनुष्य के शरीर की रक्षा द्ोती है। ऊपर 
लिखे हुये कारण जे मनुष्य के जीवन में पड़ते है, उनसे मनुष्य 
अपनी रक्षा कर सकता है | कोई भी ऐसा कारण नहीं है जो 
रोका न जा सके | जे! अपने जीवन की रक्षा करना चाहते है, 
जे,,अधिक दिनों तक जीवित रह कर जीवन का सुख भोगना 


बालों की रक्षा ] ह श्ण्३ 


चाहते हैं, उन ब्लियों-लड़कियों का इन कारणों से बचने की 
सदा केशिश करते रहना चाहिये । 

कुछ कारण तो मनुष्य की भूलों के कारण पेद़ा होते हैं 
उनके मनुष्य रोक नहीं सकता | चरित्र-्वल और संयम नियम, 
ख्री-पुरुष-लड़के-लड़कियों के जीवन की रक्षा करते हैं । इन पर 
जितना ही ध्यान दिया जाथगा, उतना ही सफ़ल्नता मिलेगी। 


बालों की रक्चा-ज़िस प्रक्वार मनुष्य का शरीर और उसके 
विभिन्न अज्ञ समय संयोग के अनुसार बनते और विगड़ते हैं; 
जसी प्रकार वाल भी बनते बिगड़ते हैं| जिस प्रकार शरीर के 
अन्य अड्डों की रक्षा होती है, उसो प्रकार वालों ४ी भी रक्षा 
करनी होती है | वालों में जब किसी कारण से निवेल्वता पैदा 
होने लगती हे, तभी वाल पकने लगते हैं। बालों की ठीक-ठीक 
रक्षा करने का ज्ञान प्रत्येक लड़की के होना चाहिये।ओर 
उसी नियम और आधार पर चलते रहने से असमय बात नहीं 
पकते। बालों की रक्षा के लिए, उन्हें, सुरक्षित बनाए रखने के 
लिए निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 


(१) केशों को सदा साफ रखना चाहिए। जब उनकी 
जड़ों में मैल बैठ जाता है और वह साफ नहीं किया जाता तो 
पोषक तत्व जिन छिठ्ठों से मित्ना करता है, वे छिद्र बन्द हो 
जाते हैं। इसलिए खूब मल-मलकर थोने से छिद्टों का ऊपरी 
भाग झुब जाता है । 


१७४ [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


(२) बालों की जड़ों में सदा ऐसे तेलों के पहुँचने की 
आवश्यकता होती है, जिनसे उनको पुष्टकारक तत्व मित्नता 
हो। इसके लिए सरसों का तेल, ना यन्न का'तेल और आंवले 
का तेल जे श्िल्कुल खालिस हो, प्रयोग करना चाहिए। 


(३ ) बालों को पुष्ट बनाने के लिए बालों के व्यायाम 
किये जाते हैँ | व्यायाम से जिस प्रकार शरीर के दूसरे अन्न 
पुष्ठ होते हैं, उसी प्रकार बाल भी मजबूत द्वोते हैं। बालों के 
व्यायास का नियम यह है कि सिर के बालों को अपने हाथों 
की उँगलियों से पकड़-प्रकड़ कर पूरे पंजे के साथ खींचना | 
मुद्दी में जितने बाल एक साथ आते हैं, उन सबकी एक साथ 
धीरे-धीरे खींचा जाता है। इसी प्रकार सिर के सब बालों को 
खींचने से बाल पुष्ट होते हैं। रोजना नियमपूर्वक कुछ देर तक 
शीतल्न और ताजी वायु में बालों का व्यायाम करने से न केवल 
उनकी जड़ें मजबूत होती हैं, बल्कि सफेद होने से बालों की 
रक्षा होती है । 


बालों को सफेद होने से रोकना-( १) जे। बाल सफेद 
हो जाते हैं, वे फिर काले नहीं होते | जिन कारणों से बात जल्दी 
निबेल होने लगते हैं उनको अपने पास कभी ने आने देना 
चाहिये | 


(२) दूसरी बात थह है कि पहले से बालों का व्यायाम 
किया जाय तो बाल बड़ी अवस्था तक सफ़ेद नहीं हो सकते | 


शरीर की सफ़ाई ] (७५ 


(३ ) जिस समय बालों का पकना आरम्भ होता है, उसी 
समय से याद सावधानी से काम लिया जाय तो भी बहुत-छुछ 
लाभ होता है । 

इस प्रकार सभी बातों का ध्यान रखना केश-रक्षा के लिये 
बहुत आवश्यक है.। 


शरीर की सफाई 


स्वस्थ शरीर सफाई पर भी बहुत कुछ निर्भर है। शरीर 
की सफाई स्नान करते से ही हो सकती है । प्रतिदिन ठंडे पानी 
से खूब अच्छी तरह मत्त-सलकर स्नान करना चाहिये। स्नान 
शरीर की सफाई के लिए ही क्रिया जाता है। जे अपना घर्म 
सममकर लोग एक लोटा दो लोटा पानी से स्नान करते हैं वे 
अभ मैं हैं। इस तरह का स्नान बहुत ही हानिकारक होता है। 
.ईस प्रकार शनान करने से शरीर की सफाईं कदापि नहीं हो 
सकती । इससे शरीर का मैज्ञ फूल जाता है जिससे रोमर्नछिद्र 
बन्द हो जाते हैं और खाल खराब हो जाती है। स्नान कुछ देर 
तक करना चाहिये। नहाते समय एक मोटे कपड़े के गीला 
करके और फिर उससे सारा शरीर रगड़ने से शरीर का मैत्न 
उतर जाता है। इस अ्रकार मलकर खूब नहाने से शरीर खूब 
साफ रहता है । रोज नहीं तो दूसरे-दीसरे दिन शरीर पर साधुन 


१७६ नवयुर्वातथ्रों को क्‍या जानना चाहिये 


मलकर स्नान करना चाहिए | स्तान करने के बाद साफ अंगेछे 
से शरीर के खूब अच्छी तरह पॉछकर तब कपड़े पहनना 
चाहिये | जो लड़कियाँ स्वस्थ रहना चाहती हैं उन्हें शरीर की 
सफाई का बहुत ध्यान रखना चाहिये। 

शुद्ध वायु-हमारे जीवन में सबसे अधिक आवश्यक पदार्थ 
वायु है। बायु के बिना मनुष्य जीवत नहीं रह सकता | बिना 
भोजन के और जल्न के तो मनुष्य कुछ दिनों तक जीवित 
रह सकता है, ।कन्तु वायु के बिना एक मिनट भी जिन्दा 
नहीं रह सकता । जिस वायु पर हमारा जीवन निर्भर है वह 
शुद्ध होनी चाहिये। अशुद्ध वायु से हमारा स्वास्थ्य खराब हो 
जाता है । 

जब हम साँस लेते हैं तब जे वायु हमारी नाक के द्वारा 
अन्दर जाती है उसे शुद्ध बायु कहते हैं जे बायु हमारी नाक 
के द्वारा बाहर निकलती है उसे अशुद्ध वायु कहते हैँ। जे। 
बायु हम नाक द्वारा खींचते हैं बह हमें पेड़ों-पौधों से मित्नती 
है। हमारी निकली हुई वायु जे गन्दी होती है बह पेड़ों-पौधों 
के जीवन देनेवाली होती है। शुद्ध वायु शरीर में जाकर रक्त 
के शुद्ध करती है। 

स्वस्थ रहने के लिए हमें हर समय शुद्ध वायु मि्रनी 
चाहिये। शुद्ध ओर अशुद्ध वायु कहाँ होती है यह लड़कियों को 
जानना चाहिये | ज्ञिन स्थानों पर जितने ही अधिक वृक्ष, छोटे 
बड़े पौधे, घास होती है वहाँ की वायु बहुत शुद्ध होती है। 


वायु सेवन ] रेड 
जंगलों, पहाड़ों, मैदानों बाग बगीचें में मी शुद्ध वायु खूब 
मिलती है। बस्ती के बाहर, देहातों, खेतों और नशे किनारों 
की (जे बस्ती से दूर हों) हवा शुद्ध और स्वास्थ्य देनवाली हाती 
है। समुद्र के किनारों की वायु भी शुद्ध होती है। 

जिन स्थानों पर आबादी अधिक होती है उन स्थानों 
की वायु अशुद्ध होती है। शहरों में शुद्ध वायु रहीं होती। 
शहरों की ग्षियों और सड़कों पर जे। कूड़े-क्कंट के ढेर लगाये 
जाते हैं उससे वहाँ की हवा अशुद्ध हो जाती है। इसी कारण 
चह्दों पर रहने वाले लोगों के। तरह-तरह के रेग उत्पन्न हो 
जाते हैं। 

एक स्थान पर अधिक मनुष्यों के रहने से उस जगह की 
चायु गंदी हो जाती है। जिन जगहों में पशु बॉचे जाते हैं वहों 
की वायु अशुद्ध हो जाती है । 

जे लड़कियों स्वस्थ और नीरोग रहना चाहती हैं उन्हें शुद्ध 
वायु का खूब सवन करना चाहिये। 

बायु सेवन-शुद्ध ध्ययु कहाँ मिलन सकती है, यह ऊपर 
चेताया जा चुका है। किन्तु अब यह बताना है कि शुद्ध वायु 

और कब सेवन करना चाहिये और उसके सेवन करने से 
क्या-क्या लाभ होते हैं। 

लड़कियों को प्रतिदिन शतःकाल वायु-सेवन के लिये किसी 
ऐसे स्थान पर जाना चाहिये जहाँ की वायु खूब शुद्ध हो । यदि 
आवःकाल जाने में असुविधा जान पड़े तो सायंकाल के समय 


१७८ नवयुवतियों को कया जानना चाहिये 
जाना चाहिये , किन्तु प्राटःकाल का सप्रय सब से अच्छा 


होता है। 

प्रतिदिन ऐसे स्थानों पर कम से कम दो ढाई घंटे बायु- 
सेवन करना चाहिये। इस प्रकार सुद्ध वायु शरीर में खूब प्रवेश 
करेगी ओर रक्त को शुद्ध करेगी | 

शुद्ध वायु सेवन करने से शरीर खवस्थ होता है, शरीर में 
कोई रोग नहीं होने पाता और यदि कोई रोग हो भी तो बह दूर 
हो जाता है। चित्त प्रसन्न रहता है, शरीर में फुती रहती है 
ओर बुद्धि बढ़ती है। 

लड़कियों को चाहिए कि जब वे वायु-सेवन के लिए जाये 
तो साफ वख्ध पहनें। मन के शुद्ध करके अच्छी-अच्छी बातों 
के सोचें, अपने दिल से गन्दी बातों के दूर करे, अपने स्वास्थ्य 
को अच्छा रखनेवाली बातों पर विचार करे। 

जे लड़कियाँ चाहती हैं कि हमारा स्वास्थ्य खूब अच्छा 
रहे और हम नीरोग रहें, उन्हें प्रतिदिन शुद्ध बायु का सेवन 
करना चाहिये | 


शुद्ध जल--हमारे जीवन में जल की बहुत आवश्यकता है। 
जल के बिना भी हम अधिक दिनों तक जीवित नहीं रह सकते | 
किन्तु स्वस्थ रहने के लिए शुद्ध जल होना चाहिये । गन्दे जल्न का 
प्रयोग करने से तरह-तरह के रेग पैदा हो जाते हैं। पीने और 
भोजन बनाने का पानी हमेशा ढककर रखना चाहिये, जिससे 


शुद्ध भोजम ] ९१७६. 


उसमें किसी प्रकार का कोई कूड़ा-करकट, कीड़ा-मकेड़ा आदि 
न जाने पावे । 

यदि किसी कारण शुद्ध जल न मिल सके और गंदे जल का 
ही प्रयोग करना पढ़े, तो उसे उद्चाल और छानकऋर काम में 
लाना चाहिये | 

शुद्धनल्ल का सेवन करने से स्वास्थ्य श्रच्छा रहता है 
और चित्त प्रसन्न रहता है | बहती हुई नदियों और जिन कुओँ 
से रोज पानी निकाला जाता है, उनका जल शुद्ध होता है। 
नलों का जत्ञ भी शुद्ध होता है | 


शुद्ध भोजन--जिन लड़कियों के अपने स्वास्थ्य का ख्याल 
है उन्हें शुद्ध भोजन का बहुत ध्यान रखना चाहिये।सोजन 
हमारा जीवन है भोजन से ही शरीर में शक्ति बहुत है। यदि 
भोजन करना बन्द कर दिया जाय तो हमारा शरीर दिन पर 
दिन निबंत्ञ होता चला जाय | 


भोजन के सम्बन्ध में सव से पहल्ली वात यह है कि बिना 
भूख कभी खाना से खाना चाहिये, नहीं तो वजाय त्ाभ के 
हानि होती है। जिनको इन बातों का ज्ञान नहीं है वे जरूरत 
और बिना जरूरत दे सह सकर खाना खाया करते हैँ। इसका 
फल यह होल है कि उनका स्वास्थ्य नष्ठ होता है, तन्दुरुस्ती 
खराब होती है, रोग पैदा होते हैं. और इसी गड़बड़ी के कारण 
सेकड़ों स्री-पुरुष बिना मौत की मौत पाते हैं । 


4८० | नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


दूसरी बात भोजन क़े सम्बन्ध में यह याद रखनी चाहिये 
कि जहाँ तक हो सके खाने की चीजें हल्की और पाचक हों। 
साग साब्जयाँ रोज खानी चाहिये। पत्तीवाले हरे शाक बहुत 
लाभदायक अर पाचक होते हैं। सड़ा-गला, बासी और अधिक 
स' थ का रखा हुआ न खाना चाहिये, नहीं तो उमसे बीमारी 
पैदा होती है । अपने हाथ का ताजा बनाया हुआ भोजन सबसे 
अच्छा होता है | लड़कियों को इन बातों का ज्ञान होना बहुत 
जरूरी है। जे। इन बातों के नहीं सममती, आगे चलकर उनका 
शरीर तो बरत्राद होता ही है, उसके सिवा उनके परिवार के 
अन्य लेग भी रोगी और बीमार रहा करते हैं। 


लड़कियों के व्यायोम 


स्वस्थ, बल्वान तथा नीरोग रहने के लिये व्यायाम करना 
बहुत आवश्यक है जिस प्रकार पुरुषों में लिये व्यायाम करते 
क्री आवश्यकता है, उसी प्रकार श्लियों के लिये भी आवश्य- 
कता है 

व्यायाम करने का अर्थ है परिश्रम करता। व्यायाम करने 
से हमको क्या-क्या लाभ होते हैं, यह आगे बताया जायगा, 
किन्तु व्यायाम अथवा परिश्रम न करने से क्या-क्या हानियाँ 
होती हैं, उन्हें. पहले हर एक लड़की को जान लेना चाहिये । 


लड़कियों के व्यायाम ] श्ष्‌ 


अधिकतर लड़कियों और ख्त्रियों में जे भयकर रोग पाये 
जाते हैं उसका एक बड़ा भारी कारण यह है कि वे परिश्रम नहीं 
करती | अमीर और बडे घरों की लड़कियॉ-जे कुछ काम 
नहीं करती वे प्राय. बीमार द्वी बनी रहती हैं, उनके शरीर दुबले 
पतले दिखाई देते हैं, किन्तु गरीबों और मजदूरों की लड़कियाँ 
अमीर लड़कियों की अपेक्षा बहुत अधिक हृष्ट-पुष्ट दिखाई 
देती हैं। उनका खाना कितना मोटा होता है, उनके कपड़े 
कितने गन्दे होते हैं किन्तु उनके शरीर खूब बलवान और भरे 
हुये होते हैं। इसका एक मात्र यही कारण है कि वे बहुत पर- 
श्रमशील्ष होती हैं | उन्हें. दिन भर काम करना पड़ता है। वे 
भारी-भारी वाक उठाती हैं ओर कोसों पैरल चलती हैं।वे 
बहुत कम बीमार पड़ती हैं । 

व्यायाम तथा परिश्रम न करने से निरबेल्ता बढ़ती है, जब 
निबेलता अधिक बढ़ जाती है हमारे शरीर में अन्तर पड़ «वा 
और हम अपने आपको बीमार कहने त्वगते हैं । 

व्यायाम करने से शरीर का पालन-पोषण होता है, शरी> 
में बल बढ़ता है, शरीर का एक-एक अंग मजबूत होता है और 
स्वास्थ्य प्राप्त द्वावा है। व्यायाम करने से चित्त असन्न रहता है, 
शरीर में फुरती रहती है, आलस्य दूर होता है, कठिन से कठिन 
काम करना भी अच्छा लगता है, साहस बढ़ता है और शरीर 
में जाग्रति पैदा होती है। 

नित्य व्यायाम करने से शरीर सुन्दर और सुडौल बनता 
है, मुख की कान्ति बढ़ती है और स्वास्थ्य अच्छा रहता है। 


श्पर्‌ [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


यदि शरीर में कोई रोग हे! तो व्यायाम से लाभ पहुँचता है । 
और-ओर कामों के साथ-साथ लड़कियों को प्रति दिन व्यायाम 
भी करना चाहिये | लड़कियों को व्यायाम से प्रेम होना चाहिए 
ओर उसके करने का उनमें खूब उत्साह होना चाहिये । व्यायाम 
यदि लगातार हमेशा किया जायगा तभी उससे लाभ होगा। 
कभी-कभी करने से ल्ञाभ नहीं हो सकता | जो लड़कियाँ यह 
चाहती हैं कि हम हमेशा स्वस्थ रहें, हमारा शरीर बलवान 
'और सुन्दर बने उन्हें प्रति दिन नियम से व्यायाम करना 
चाहिये | 

व्यायाम एक प्रकार का परिश्रम है, यह पहले बताया ही 
जा चुका है| परिश्रम न करने से शरीर निकम्मा हो जाता है 
इसलिये व्यायाम करना बहुत जरूरी है। जे। हड़कियोँ परिश्रम 
के काम जैसे पानी मरना, बतन मॉजना, पीसना-कूटना आदि 
करना पसन्द नहीं करतीं उन्हें व्यायाम करना चाहिये। उससे 
उन्हें काफी परिश्रम पड़ेगा, जिससे उनके शरीर के लाभ 
हेगा। अब यहाँ पर यह बताना है कि लड़कियों को कोन-कोन 
से व्यायाम करने चाहिये। व्यायाम करने की विधियों को 
जानने के पहले व्यायाम के नियमों के जान लेना बहुत 


आवश्यक है | 
व्यायाम के नियम--( १) व्यायाम करते समय कपड़े 
अहुत तद्ढ न पहनना चाहिये । 
६ 
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(२) प्रातःकाल सूर्य निकलने के पहले या साय॑काल सु 
अस्त होने के बाद खुली जगह पर व्यायाम करना चाहिये । 
स्थान खूब साफ हो | 

(३ ) व्यायाम करने के पहले आँख, नाक, दाँत, मुँह, हाथ- 
पैर खूब शुद्ध कर लेने चाहिये | व्यायाम करने के पहले यदि 
शरीर पर तेत्ञ की मालिश कर ली जाय, तो बहुत लाभ होता हैं। 

(४) स्नान नित्य ठंडे जल से करना चाहिये, किन्तु व्यायाम 
करने के घर्टे दो घण्टे बाद ही स्नान करना चाहिये । 

(४ ) भोजन अच्छा करना चाहिये, मिचे-खटाई से बचना 
चाहिये । 

(६) व्यायाम के समय जेवर बिलकुल न पहनना चाहिये। 

(७ ) व्यायास करते समय अपना मन शुद्ध रखना 
चाहिये | और व्यायाम से होने वाले ल्ाभों का स्मरण करते 
रहना चाहिये। 

(८) सासिक-धर्म के दिनों में व्यायाम बंद रखना चाहिए। 

(६ ) व्यायाम करते समय झुँह बिलकुल बन्द रखना 
चाहिये । 

(६०) व्यायाम करते-करते जब शरीर में पसीना आ 
जाय और गला सूखने त्ञगें तब बन्द कर देना चाहिये और 
फिर ढहल्-टहुल कर थकावट और गर्मी दूर करनी !चाहिये। 
इच्छा और शक्ति से अधिक व्यायाम करने से लाभ की जगह 
हानि होगी | 


१८४ [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


(१५) व्यायाम के बाद पानी न पीना चाहिये, यदि प्यास 
लगे तो दूध पीचे | व्यायाम बताई हुई विधि से ही करना 
चाहिये ! किसी दिन कम या आवक न करना चाहिये । 

(१२) जब पेट न बहुत भरा हो और न बिलकुत्न खाली हो 
तब व्यायाम करना चाहिये | 

व्यायाम करने वाली लड़कियों को ऊपर बताये हुए नियमों 
का पालन अवश्य करना चाहिये। अब कु& व्यायाम और 
उनके करने की विधियाँ यहाँ दी जाती हैं:-- 

(१) दोनों हाथों को पहले सीधा ऊपर ले जाओ, फिर 
धीरे-धीरे हाथों को भुकाते हुये हाथों की उंगलियों से पैरों की 
उँगलियों का छुओ | टॉगें तनी रहें भौर घुटने सीधी रहें। इस 
प्रकार %ई बार करो। 

(२) दोनों हाथों को सिर के ऊपर उठाओ फिर दोनों 
हाथों की उंगज्ियों के। एक में फंसाओ। इसके बाद कमर को 
एक बार दाहिनी ओर, दूसरी बार बाई ओर क्ुकाओ। फिर 
धीरे-धीरे सीधी हे। जाओ । । 

(३ ) सीधी खड़ी हे। जाओ। पैरों में एक फुट का फासलत्ा 
रहे। अब दोनों हाथों के कन्धों की सीध में फैज्ञाओ | हाथों 
के सीधा और खूब तना हुआ रखो और फिर शरीर को बाई 
तरफ घुमा कर और फिर कुक कर एक हाथ से जमौन को 
छुओ। झ्ुकते हुये ठाँगें बिलकुल तनी ओर सीधी रहें। इसी 
प्रकार दाहिनी ओर करो | इसी प्रकार कई बार करो। 


हि 
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व्यायाम के नियस ] श्प्श्‌ 


(४) हाथों को कमर पर रख कर सीधी खड़ी द्वाओ। 
कमर से ऊपर के भाग के पीछे की ओर जितना झुका सको, 
झुछाओ और फिर पहली दशा में धीरे-धीरे हो जाओ। इसको 
भी कई बार करो | 

(४ ) एड़ियों को पास-पास रख कर सीधी खड़ी हो जाओ। 
पैर के पंजे दूर-दूर रहें। अब दोनों हाथों को कन्धों की सीध 
में फैला कर और धीरे-धीरे दोनों एंड़ियों को उठाते हुये और 
पैरों के पंजे के बल बैठ जाओ । फिर धीरे-धीरे खड़ी होती 
जाओ | हाथों को नीचा कर लो। यही क्रिया कई बार करो। 

(६) कुरसी, तिपाई या खिड़की के दोनों किनारों पर दोनों 
हाथों के रखो। इसके बाद कोहनियों के मोड़कर बदन को 
कुर्सी के पास ले जाओ और फिर ऊपर उठा लो। कुर्सी से 
जितनी दूर खड़ी होओ उतना परिश्रम अधिक पड़ेगा। अपनी 
शक्ति के अनुसार जितली बार कर सके, इसे करो । 

(७) जसीन पर पीठ के वत्न लेट जाओ और पैरों को सीधा 

'फैज्ञा दो। फिर दोनों के! सीधा ऊपर उठाओरो ओर फिर उनके 
* सीचे ले आओ। 

(८) पीठ के बत्न लेटकर ठाँगों को सीधा फैलाओ, हाथ को 
कमर पर रखो । फिर पैरों को सीधा रखे हुए सिर ओर घढ़ 
को उठाकर धीरे-वीरे वैठ जाओ। इसमें यह ध्यान रहे कि पैर 
न उठने पावें। छुछ दिनों तक इसमें कठिनाई अवश्य होगी, 


किन्तु अभ्यास करने से आसान हो जायगा । 
का? १२ 


श्प्द् [ नवयुवरतियों के। क्‍या जानना चाहिये! 


, “जो व्यायाम कठिन मालूम हों, उन्हें छोड़ न देना चाहिये, 
बल्कि धीरे-धीरे अभ्यास करते रहना चाहिये | अभ्यास करते- 
करते बिल्कुल ठीक बनने लगेंगे। कोई भी व्यायाम पहले शुरू 
में थोड़ी मात्रा में करने चाहिये, फिर धीरे-धीरे उनके बढ़ाना 
चाहिये | 
सूर्य व्यायाम--यह व्यायाम अन्य व्यायामों से सरल और 
हल्का होता है । यह व्यायाम बालकों से लेकर स्रियों तक के 
लिये उपयोगी है। नियमानुसार इसके करने से बहुत लाभः 
होता है। यह व्यायाम जब सुय निकलता है. तभी उसके प्रकाश 
में ही किया जाता है। उसके करते समय सूर्य की किरणें शरीर 
पर पड़नी चाहिये । शाम के खमय भी यह व्यायाम किया जा 
सकता है। जब सूर्य अस्त होने पर हो, तभी इसे करना 
चाहिए | सूये की किरणें हमारे शरीर के! बहुत त्ञाभ पहुँचातीः 
हैं । सूय-व्यायाम करने की विधियाँ नीचे लिखी जाती हैं-- 
(१) बिल्कुल सीधी खड़ी हो जाओ। शरीर एकद्म तना 
रहे | अपनी आँखों को मूदकर और हाथ जेड़कर सूर्य की. 
शक्तियों का स्मरण करो, फिर इसके बाद आँखें खोलो और एक 
गहरी साँस तो । 
२--ऊपर बताई हुई रीति से सीधी खड़ी हो, फिर अपने 
पैरों के सामने अपने दोनों हाथों की हथेलियों को जमीन पर 
रख दो, पर याद्‌ रहे कि घुटने जरा भी मुड़ने न पावें । इसके: 
बाद अपने प्विर का घुटनों के पास ले जाकर नाक से घुटने 
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छुआने की कोशिश करो । फिर हाथों के बीरे-घीरे ऊपर उठा- 
कर पहली दशा में आ जाओ | 

३--धरती पर ह्वाथों और पैरों के वल्ल खड़ी हो जाओ । 
हाथ बिल्कुल तने रहें। फिर एक पैर के पीछे की ओर लम्बा 
करो और दूसरी टॉग के आगे बढ़ाकर, मोड़कर खड़ा करो। 
अब जे। टॉग पीछे की तरफ फेल्नी है उसे जितना पीछे फैज्ना 
सके, फैलाओ, किन्तु पैर की उँगलियाँ ही जसीन पर हों | सिर 
नीचे के ऊुका रहे, शरीर का भार हाथों की हथेलियों और 
पैरों के पंज्ों पर होना चाहिए। इस प्रकार जब एक पैर से कर 
चुके तब दूसरे से करो । जब दोलों पैरों से कर चुकी, तब 
दूसरे के भी फैले हुए पैर के बराबर में कर लो और पंज्ों 
तथा इथेलियों के बत्न खड़ी रहो । 

४--अब सिर के नीचे की तरफ झुका रहने दो। द्वा्थों 
के दीच छाती की चौड़ाई के बराबर फासज्ञा होना चाहिए । 
अब जमीन से पाश्रों के दोनों पंजे, दो घुटने, हथेतियाँ, छातो 
और सिर या नाक छुआ दो। पेट बिल्कुल जमीन से न 
छूने पावे । 

४-इसके बाद उठते समय हाथों के बल सीधे होकर 
छाती के खूब आगे निकाल्कर और सिर के जितना हो सके 
उतना पीछे के! मुकाकर, पंजों को जमीन पर टिक्राए हुए डठ 
ज्ञाना चाहिए | 

इन पॉँचों विधियों को करने के बाद फिर उल्दी वि 


शप्प [ खबयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


अथात्‌ £ नं? से शुरू करना चाहिए। यह व्यायाम जितनी 
जल्दी-जहदी हो सके, करना चाहिए। श्रास्स्भ में एक दो बार 
से अधिक ने करना चाहिए। फिर धीरे-ीरे उनका क्रम 
बढ़ाना चाहिए। अपनी शक्ति के अनुसार ही व्यायाम बढ़ाना 
चाहिये | 


७ वर्ष की अवस्था से १० वर्ष की श्रवस्था तक लड़कियों 
के २४ बार से अधिक न करना चाहिए। १० व की आयु से 
१९ वर्ष की आयुवाली लड़कियों के ५० बार से अधिक न 
करना चाहिए। फिए १४ से ३० बष की अवस्था तक १०९ या 
कु्ठ अधिक करना चाहिए | 


शआजकत्न सूहों और काज्नेशें में जो तरू-तरह के 
लड़कियों के खेल खि्लाये जाते है, वे भी एक प्रकार के 
व्यायाम हैं। लड़कों ओर तड़कियों के सभी खेन्न एक से 


होते हैं। 


दौइना-भागना, कूदना-आादना, गोला फेसना, गेंद खेशना, 
रखा खींचना, उंवत भॉजना, पेरेलजबस आदि सब लड़कियों 
के लिए उपयेगी हैं। सात बे की अवश्था से ही लड़कियों 
को व्यायाम करना चाहिए। इस अवस्था में वह शारीरिक बल 
खूब अच्छी तरह प्राप्त कर सकती हैं। लड़कियों के खेत भी 
ऐसे ही खेहने चाहिए, जिसे शरोर में फुर्तों आये, उनकी 
( बुद्धि बढ़े । 


प्रासिक-धर्म ] १८६ 

प्रायः लड़कियों के। नाचने का बड़ा शौक होता है। नाचना 
भी एक व्यायाम है। इसमें परिश्रम करना पढ़ता है और 
शरीर सुन्दर होता है। नाचना भी एक विद्या है। अब भी 
कितने ही स्कूलों में लड़कियों को नाचना सिखाया जाता है। 

लड़कियाँ एक साधारण खेल खेजती हैं जे नाच के ही 
रूप में होता है|, यह खेल भारतवर्ष के सभी आन्तों में लड़" 
कियों खेढती हैं। यह खेल इस प्रकार खेला जाता है-- 

दो बराबर के कदवाली लड़कियाँ आपस में एक दूसरे के 
दोनों हाथ इस प्रकार पकड़ती हैं कि एक लड़की अपने 
हाथों की अधसुल्ली मुद्ठी रखती है और दूसरी भी अपनी 
मुद्दियाँ इस प्रड्गर रखकर उल्टा करके उसकी उँगल्ियों में 
फॉस देती है । तब दोनों लड़कियाँ अपनी-अपनी तरफ खींचती 
हैं, फिर पैरों के पंजों को आपस में मिन्ना कर चक्कर 
लगाती हैं । 


मासिक-धर्म 


जब लड़कियाँ लड़कपन छोड़कर ख्री-जीवन में प्रवेश करती 
हैं तब उन्हें मासिकधर्म होना शुरू होता है। मासिकधर्स जब 
लड़कियों के शुरू होता है उस समय वे उसके सम्बन्ध में 
बिल्कुल अनजान होती हैं। मारे शरम के वे घर में किसी से 
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कहती भी नहीं हैं और न वे यही सममती है कि हमें ऐसी 
दशा में क्या करना चाहिए | इसका नतीजा आगे चलकर बड़ा 
भयानक होता है । 

ऐप्ती दशा में लड़कियों के शर्म न करके अपसी माँ 
भावज आदि के वता देना चाहिए, जिससे उन्हें उसके 
सम्बन्ध में वे लेग बता सक्ें। जे। लड़कियों इस वात को 
छिपाती हैं, वे वड़ी भूल करती हैं। वे यह नहीं जानतीं कि हमें 
इससे क्या क्‍या हानियाँ पहुँचेंगी | 

मैंने जहाँ तक देखा-मुना है, उसके आधार पर मैं यह कह 
सकती हूँ कि लड़कियों और स्वियाँ मात्िक धर्म सम्बन्धी बहुत 
सी बातों से अनजान होती हैं। वे ऐसे समय में बड़ी 
लापरवाही इरती दें। मासिक धर्म के सम्बन्ध में हर एक 
सयानी लड़की तथा स्री को ज्ञान होना वहुत आवश्यक है। यहाँ 
पर मैं यह वताऊँगी कि जे लइग््यों और खस्वियाँ इसके 
सम्बन्ध में कुछ नहीं जानती, वे किस प्रकार की भूल्लें करती हैं 
ओर उन भूलों के कारण उनमें कैप्ती-केसी खराबियाँ पैदा हो 
जाती हैँ। 


सासिक धर्म के सम्बन्ध में सवानो लड़कियों दथा ज्ियों 
के क्या-क्या जानना चाहिए, ये सब वातें विस्तार के साथ 
यहाँ पर दी जादी हैं। जे। ल्वियाँ इन वातों से अनजान हें, 
वे नीचे जिखी सब बातों को पढ़कर लाभ उठावें और अपनी 


| 
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सथा अपने घर की सयानी लड़कियों के भी उन्र बातों की जान- 
कारी करावें। 


मासिक धर्म क्या है (-महीने-महीने स्ली के जे! रुधिर 
गिरता है, उसे मासिक धर्म कहते हैं। मासिक धर्म के ओर भी 
कितने दी नाम हैं। जैसे, रजे दशन, स्री-धर्म ऋतुकाल आदि 
लड़कियाँ जब सयानी होने लगती हैं, तब उनको पहले मासिक 
धर्म होता है | उस समय से लड़कियों के लड़कपन की अवस्था: 
समाप्त हो जाती है। 


हमारे देश में आजकल की लड़कियों को बारह वर्ष की 
अबस्था से लेकर सोलह बर्ष की अवस्था तक रजे।दशंन शुरू 
होता है, किन्तु प्राचीन समय में सेलह वर्ष की अवस्था के 
लगसग सासिक धर्म शुरू होता था। जिन देशों में अधिक 
जाड़ा पड़ता है और जे ठंडे देश हैं, वहाँ पर लड़कियों को 
मासिक धर्म देर में शुरू होता है। इंगलेण्ड, फ्रांस, जर्मनी 
रूस ठंडे देशों में सोलह वर्ष की अवस्था से लेकर बीस वर्ष 
की अवस्था के अन्दर लड़कियों का मासिक धर्म आरम्भ होता 
है। अफरीका बहुत गर्म देश है -वहाँ पर लड़कियों का दुस- 
ग्यारह चर में ही स्ली-पर्स होने लगता है। 

जिन लड़कियों का स्वास्थ्य बहुत अच्छा होता है, उनके 
मासिक धर्म शीद्र आरस्म हो जाता है, और जे लड़कियाँ 
रोगी तथा दुवेत्ञ होती हैं उनके देर में होता है। इसके 
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अलावा अमीर घरों की लड॒कियाँ गरीब घरों की लड़कियों की 
अपेक्षा जल्दी ऋतुव॒ती हो जातो हैं। इसका कारण यह है कि 
बढ़े घरों की लड़कियों के सब प्रकार का आराम होता है.। वे 
तरह-तरह के अच्छे-अच्छे भोजन दरती हैं और उनके कोई 
काम नहीं करना पड़ता; किन्तु गरीब घरों की लड़कियों के। 
न उतना अच्छा, और ठीक समय पर, भोजन मिलता है, न 
मे निकस्मी रहती हैं| इसी कारण वे देर में ऋतुबती होती हैं ! 

शहरों में रमेवात्ती लड़कियों के देहातों में रहनेवाल्ी 
जड़कियों की अपेज्ञा शीध्र ही मासिकधर्म होने ्गता है; 
देहातों में प्रायः चाौद्‌ह वषे की अवस्था से लेकर सेज्ह वर्ष के 
अन्दर रजेद्शन होने लगता है; किन्तु शहरों में बारह वर्ष री 
अवस्था के पहले से लेकर चौद्ह वर्ष के अन्दर मासिकधर्स 
होने लगता है। इसका कारण यह है कि शहरों में रहनेवाली 
लड़कियाँ परिश्रम नहीं करतीं, वे तरह-तरह की चटपटी चीजें 
खोले आदि खाती हैं। किन्तु देहातों में रहनेचाली लड़कियाँ 
सीधे स्वभाववाली, परिश्रम-शीत्ष होती हैँ । उनका भोजन बहुत 
साधारण होता है । 

इसके अतिरिक्त जे! लड़कियाँ सीधी, सुशील सदाचारिणी, 
तथा अच्छे विचारोंवाली होती हैं वे गन्दे विचार बाली 
लड़कियों की अपेक्षा देर में ऋतुवती होती हैं। कभी कभी ऐसा 
भी देखा जाता है कि जे स्रियाँ जल्दी ख्री-धर्मिणी होती हैं 
उनकी लड़कियाँ भी जल्दी होती हैं और जे देर में ऋतुबती 
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होती हैं उनकी कन्याएँ भी देर में दोदी हैं। किन्तु ऐसा वहुत 
कम देखा जाता है । बाल-विवाह के कारण भी लड़कियों को 
जल्दी मासिक-घधर्म होने लगता है । 

मासिक-धर्म बारह वर्ष की अवस्था से लेकर पैतालिस और 
पचास वर्ष की अवस्था तक होता है। पचास वष की अवस्था 
के बाद यह बन्द हो जाता है। जे लड़कियाँ जल्दी ऋतुव॒ती 
होती हैं उनका मासिक-धर्म होना जल्दी बन्द हो जाता है; 
किन्तु जे। देर से।होती हैँ उनका पचास वर्ष के ही लगभग 
रजेद्शन वन्द होता है। मासिक धर्म छियों के! एक वर्ष में 
तेरह बार होता है। 

ऋतुकाल हर महीने अद्दाइस दिन के वाद आता है। यह 
तीन दिन तक जारी रहता है और चौथे दिन बिल्कुल बन्द हो 
जाता है। किन्तु जिन स्ियों का स्वास्थ्य ठीक नहीं होता, 
अथवा जिनके! मासिक धर्म सम्बन्धी केई रोग होता है, 
उनका मासिक धर्म ठीक नहीं होता; अर्थात्‌ समय घट-बढ़ 
जाता है और रक्त का रंग तथा परिमाण ठीक नहीं होता । 
ख्स्थ स्त्रियों के ठीक अद्ठाईस दिच के बाद रजेदशन होता है 
ओर चार दिन तक रहता है। पहले दिन रुधिर का रंग कम 
लाल होता है और वह बहुत कम गिरता है| दूसरे दिन उसकी 
मात्रा अधिक हो जाती है और रंग खूब लाल हो जाता है। 
तीसरे दिन और अधिक मात्रा में गिरता है। ,फिर चौथे दिल 
रक्त की मात्रा एकदम कस हो जाती है और पाँचवें दिन रक्त 
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गिरना बन्द हो जाता है। चार दिलों में रक्त तीन छुटाँक के 
लगभग गिरता है । 


ज्ञिन स्ल्ियों का स्वास्थ्य ठीक नहीं होता और जिनके ग्रदर 
के केई रोग होते हैं, वे जब मासिक में होती हैं, तब 
उनका रक्त या ते बहुत अधिक मात्रा में गिरता है या बहुत ही 
कम | उनके मासिक धर्म के रक्त का रंग काला होता है' और 
उसके साथ काले-काले छीछड़े से गिरते हैं। ऐसी अवाधा में 
'पेड़, और गर्भाशय में बहुत पीड़ा होती है, कमर में बहुत दर्द 
होता है । नोरोग खली को मासिक धर्म के समय कोई विशेष पीड़ा 
नहीं होती, रुघिर निकलने से उसे आराम मिलता है। रुधिर 
का रंग ताल किन्तु कुछ मेला होता है। रक्त में फिसी प्रकार का 
कोई विकार है अथवा नहीं, इसको जानने के लिए जिप कपड़े 
पर खून गिरा है. उसे खूब घेकर और सुखाऊर देखता चाहिए | 
यदि उसमें फ़िसी भी रंग का केई दाग न मालूम हो, ते। सम- 
माना चाहिए कि रक्त में केई विकार नहीं है, किन्तु दाग मालूम 
हों ते! विकार समझता चाहिये ! 


बहुत सी ल्लियों के रजेदशन कभी नहीं होता | ऐसी ख्त्रियों 
के कभी संतान नहीं होती | कुड् खियों को मासिकधम होने के 
छःसात दिन पहले ही से पेड़, कमर में दद होने लगता है। 
उनकी छातियाँ फूल जाती हैं और उनमें कुछ पीड़ा-सी मालूम 
होती है, शरीर में भारीपन मालूम होता है, नींद बहुत कम 
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आती है, इत्यादि। यह दशा अच्छी नहीं होती । इसका शीघ्र 
ही अच्छा इलाज करना चाहिए । 
साधारणतया सभी स्रियोँ की तबीयत मासिक धर्म के 


. दिनों में कुड अल्वस्थ रहती है। शरीर भारी रहता है, झुछ 


ज्वर की हरारत रहती है, आराम से लेटे रहने की इच्छा होती 
“है और किसी काम के करने के जी नहीं चाहता | भूख भी 
अच्छी तरह नहीं लगती। कुछ घियों के पेट तथा कमर में 
ओड़ी-थेड़ी पीड़ा भी हुआ करती है। 
जब खियों का साप्तिकथर्म पैंठालिस और पचास वर्ष की 
अवस्था में वन्द होने को होता है. ते वन्द होने के पहले इसका 
समय बढ़ जाता है। प्रायः दे--दो महीने ढाई-ढाई महीने के 
बाद होता है और फिर धीरे-धीरे बन्द हो जाता है। इसके 
साथ ही साथ रुधिर की मात्रा भी कम हो जाया करती है। 
कभी-कभी रुघिर की मात्रा बढ़ भी जाती है और फिर धीरे 
घीरे कम होकर एकदम बन्द हो जाती है । 
जव मासिऊ धर्स होना सदैव के लिए बन्द हो जाता है ते 
उसके बाद ख््ियों का गर्भाशय हुबंल होने लगता है और 
सिक्ुुड़ जाता है। उस स्थान पर कुर्रियाँ पड़ जादी हैं और 
ऊपर के वाल टूट-टूटकर गिरने लगते हैं । छातियोँ की खाल 
भी सूख जाती है। शरीर कुछ मे।टा हो जाता है। जब स्ली का 
सासिक धर्म बन्द होनेवात्ा होता है, तब उसको कुछ दिनों तक 
'जहुत तकल्ञीफ होती है। उसके पर में दर्द होता है, उसे 
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चक्कर आते हैं। पेट अफरता है, पेशाव बार-बार आता है, 
हाथ-पैयें में सुइयाँ सी चुभती हैं, कभी अधिक गर्मी लगती है. 
ओर कभी अधिक सर्दी । उसे इसी प्रकार कष्ट हवते हैं। 

मासिक-धर्म में क्या करना चाहिये (-सासिक-धर्म की 
अवस्था में लड़कियों तथा स्त्रियों को क्‍या करना चाहिये, केसे 
रहना चाहिये और उन्हें क्या खाना-पीना चाहिये, इन सब 
बातों का उन्हें अच्छा ज्ञान होना चाहिये। इसमें जरा सी 
भी असावधानी नहीं करनी चाहिये । स्लियों के ऐसी अवस्था में 
किन-किन बातों का ध्यान रखता चाहिये, ये सब बातें नीचे 
विस्तार के साथ बताई जाती हैं। 

मासिक-वर्म के दिलों में. कपड़ा लगाने दी आवश्यकता 
पड़ती है। कपड़ा लगाने के कई ढह् हैं। कुछ ख़ियाँ लँगेट 
पहन कर उसमें कपड़ा रख लेती हैं| कुछ स्लियाँ पहले कमर में 
एक धज बाँध ल्लेती हैँ श्रौर फिर एक चैकेर बड़ी रुमाल के 
बराबर कपड़ा लेकर उसके बीच में कुछ कपड़े भर कर उसे इस 
प्रकार लपेटती हैं कि बीच में मोदी गद्दी वन जाती है और दो 
किनारे लम्बे रहते हैं, फिर उस गही के लगाऊर दोनों किनारों 
के आगे-पीछे कमर में लपेटी हुई घडी में बॉध लेती हैं और 
कुछ लियाँ तो केवल एक कपड़े का टुकड़ा लेकर जाँघों से 
दबाये रहती हैं। 

कपड़ा लेने के इन तीनों तरीकों में से लँगेर वाला और 
धजीवात्ञा ढज्ञ तो अच्छा है, किन्तु तीसरा ढ्ड" बहुत खराब 
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है। कपड़ा इसीलिये लिया जाता है कि खून जे। कुछ गिरे, वह 
इसी में रहे जिससे दूसरे कपड़ों में दाग, न लगे। किन्तु जे। 
ब्षियों फूहड़ देती हैं उन्हें इस बात का ध्यान नहीं रहता। वे 
बड़ी लापरवाही से कपड़ा ज्ञगाती हैं। इसका फल्न यह होता 
है कि कपड़ों में तमाम दाग लग जाते हैं, जे। देखने में बहुत 
भद्दे मालूम देते हैं और देखने वालों के घृणा मालूम हे।ती 
है। यह बहुत गन्दी बात है. । एक तो दागवाले कपड़े में से बद्वू 
आती है, दूसरे उन पर मक्खियाँ बैठती हैं और वे ही मक्खियाँ 
उड़-उड़ कर सब चीजों पर बैठती हैं । 

अशिक्षित तथा मूख स्त्रियाँ सासिक-धर्म के दिलों में एक 
कपड़े का टुरुड़ा लेकर दबा लेती हैं। इस प्रकार कपड़ा लेने से 
केई लाभ नहीं दवाता | उठते-बैठते हर समय हाथ लगाये रहना 
पड़ता है क्योंकि उसके गिरने का डर रहता है, कपड़ों में रक्त 
के दाग लग जाते हैं। कभी-कभी चलने से कपड़ा गिर भी 
पड़ता है । इसलिये इस प्रकार कपड़ा कभी न लगाना चाहिये । 

कपड़ा लेते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि वह अच्छी 
तरह लगाया जाय, जिससे न तो बह गिर सके ,और न उसके 
सिवा दूसरे वल्धों में' दाग ही लग सके। जब शुरू-शुरू में 
लड़कियों के! रजेदशन हेता है. तब घर की वड़ी द्वियोँ को 
चाहिये कि वे उन्हें कपड़ा लेने का अच्छा ढंग वतावें | चतुर 
छवियों और लड़कियों मासिक-धर्म के दिलों में ऐसे ढ़ से 
रहतो।है कि उनकी इस अवस्था के के।ई जान ही नहीं पाता। 


श्ष्८ [ नवयुवतियों को क्‍या जानना चाहिये 


कपड़ा लेने के सम्बन्ध में ख्तियों एक बड़ी भारी भूल यह 
करती हैं कि वे मैले कपड़ा का प्रयोग करती हैं। वे यह नहीं 
जानतीं कि मैल्ने तथा गंदे वस्खों का प्रयोग करने से क्‍या हानि 
देती है। मैले तथा ऐसे कपड़े जे। किसी रद्दी जगह पड़े रहते 
हैं जिनमें मैज्ञ बगैरह जम जाता है. इस प्रकार के कपड़े का 
प्रयोग करने से तरह-तरह के रोग हो जाया करते हैं। इसलिये 
गंदे तथा मेल्ने कपड़ों का प्रयोग ।न करना चाहिये। जे। कपड़े 
ऐसे समय में प्रयोग किये जाये वे पुराने हों, किन्तु धुले हुये 
उजले और मुलायम होने चाहिये। कड़े अथवा मोटे कपड़े 
क्ंगाने से जांघों की बगलें छित्र जाती हैं और वे कपड़े रक्त 
के अच्छी तरह सोखते भी नहीं । 

एक ही कपड़े के। दिन भर न लगाये रहता चाहिये; बल्कि 
जितनी बार पेशाब-पैखाने के जाय, उतनी ही बार गंदा कपड़ा 

[ 

फेंक कर दूसरा कपड़ा बदल लेना चाहिये। घर में जितने 
पुराने कपड़े निकले, सबके। घुल्ा-धुल्ला कर ऐसे समय के लिये | 
रख लेना चाहिये | 

मासिक-धर्म के दिनों ।में स्वियों के चार दिन खूब आराम 
करना चाहिये | ठण्ड से बहुत बचना चाहिये। ऐसी दशा में 
परिश्रम करना, दौड़ना; और जार से हँसना, रोना और अधिक 
चलना फिरना आदि न चाहिये। ये सब बातें हानि पहुँचाती हैं। 

प्राय; स्रियाँ मासिक धर्म के दिनों में और दिनों की अपेक्षा 
बहुत बुरी दशा से रहती हैं, अर्थात्‌ कम से कम कपड़े पहनती 
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हैं, फटे-पुराने कपड़े बिछ्या कर लेटती-बैठती हैं, जमीन पर 
सेती हैं। ये सब बाते बहुत हानिकारक हैं, इन दिनों'मे अच्छी 
तरह खूब आराम से रहना चाहिये | क्योंकि इन दिनों आरास 
से न रहने के कारण रुधिर ठीक से नहीं गिरता। रुधिर के 
कम गिरते से द्ियों के शरीर में तरह-तरह के विकार उत्पन्न 
हो जाते हैं, क्योंकि रजादशन होने से ज्यों का रक्त शुद्ध होता 
है। यदि इसमें जरा भी रुकावट हुई कि शरीर भर का रुधिर 
खराब हो जाता है और शरीर में तरह-तरह के रोग पैदा हो 
जाते हैं। प्रायः सासिक धर्म के ठीक न होने से ख्लियों के 
प्रदर की बीमारी हो जाती है। 

ऋतु के दिलों में कपड़ीं वी कमी न करनी चाहिये, बल्कि 
अच्छी तरह कपड़े पहनना तथा चारपाई पर ऐसा विदछौना 
बिछा कर सोना चाहिये, जिससे आराम मित्ने। चार दिन तो 
लिया के! खूब ,आराम और झुख से रहना चाहिये, जिससे 
उनके ऋतु होने में कोई बाघा न पढ़े। इस दिलों स्त्रियों को 
भोजन का भी बहुत ध्यान रखना चाहिये । उन्हें चाहिये कि वे 
इल्का तथा पुष्ठ भोजन करें और ठण्डी तथा भारी चीजें न 
खाये | खठाई और मिच से तो बहुत ही दूर रहना चाहिये | 

ऋतुबती स्ली के ऋतु के दिनों में अखण्ड अह्मचय्य से 
रहना चाहिये | वसके विचारों में कोई गंदगी न होनी चाहिए ।' 
इन दिनों दिन में सेना, काजल लगाना, उवदन लगाना, 
नाखून काटला, इत्यादि मना है। 


२०० [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


मासिक-वर्म में गड़बड़ी--प्राय: देखने में आता है. कि 
श्वियों के मासिक-धर्म ठोक से नहीं हेता। सो में पाँच ही 
सियाँ मिलेगी, जिनके! मासिक-धर्स-सम्बन्धी कोई शिकायत 
न हो, नहीं ते। सब में कुछ न कुछ खराबी मिलती है। जिन 
ख्त्ियों के मासिक-धर्म ठीक से नहीं होता, वे तरह-तरह के 
शेगों से पीड़ित रहा करती हैं। वे कभी स्वस्थ नहीं रहती । 

मासिक-वर्म का ठीक समय पर न हेना, चार-पाँच दिनों 
से अधिक रक्त का गिरना, कम दिनों में हवेना, समय बढ़ 
जाना, रक्त का अधिफ़ अथवा कम मात्रा में गिरना, रक्त का 
कात्ा रह होना, माँस के टुकड़े गिरना-ये सब्र बाते' खराबी 
की होती हैं | इन्हीं खराबियों से प्रद्र सम्बन्धी सयानक रेशग 
उसन्न है| जाते हैं। प्रदर की बोपारी ( अर्थात्‌ सफेद, हरे था 
पीले रह का पाती गिरना ) प्रायः सासिक-धर्स में गड़बड़ी 
होने के कारण पैदा हो जाती है । ख्लियों का यह रोग बहुत ही 
भयानक है। 

प्रति दिन यह देखने में आता है कि जनाने अस्पताल 
सेकड़ों ऐसी स्ल्ियों से भरे रहते हैं, जिनको मासिक- धर्म 
सम्बन्धी कोई न कोई शिकायत होती है और साथ ही पदर की 
बीमारी भी होतो है । इन अछपतालों में प्रतिदिन द्विय्ों की मोड़ 
देखकर यह अनुमान लगाया जा सकता है कि झिततो श्ियों 
के मासिक-धर्स ठीक से नहीं होता । 

अब यहाँ पर यह बताना है कि मासिक-धर्म में गड़बड़ी 
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किन कारणों से है| जाया करती है! 

--नन्‍्दे और वासना-पूर्ण विचार । 

२--खटाई, मिठाई आदि अनावश्यक चीज़ों का अधिक 

खाना | 

३--विषय अधिक करना ।, _ 

४ - स्वास्थ्य का खराब होना । 

४--रोगी होना । 

जे द्ियाँ और लड़कियाँ गन्दे उपन्याक्त, नाटक, गन्‍्दे गीत 
अथवा गन्दी बाते' सुनती हैं उनके विचार गन्दे और बासना- 
पूणे हे। जाते हैं। इसी कारण ऐसी लड़कियों के! समय से 
पहले यासिक-बर्म हेग्ते लगता है परन्तु उनके ठीक रीति से 
रजेदशन नहीं हेतता | गन्‍्दे विचारों का ख्लियों के मासिक-धर्म 
पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। 

अधिक खटाई, मिचे और अनावश्यक चीज़ों के खाने-पीते 
से सासिऋ-धर्म में गड़बड़ी पैदा है। जाती है। ख्लियों और तड़- 
कियों के। खटाई आदि खाने का वहुत शौरू होता है, इसलिए 
वे खट्टी चीजें खाती हैँ । इस प्रकार की चीजों के खाने से 
भासिक-धर्म में दोष पैदा हे। जाते हैं। 

जे ल्लियाँ विषय अधिक करती हैं वे कभी स्वस्थ नहीं 
रहती | उनके रजे|द्शेन में अनेक खुराबियाँ पैदा हो जाया 
करती। हैं और इसके साथ-साथ उन्हें प्रदूर रोग भी हे। 
जाता है । 

फा? १३ 
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स्वास्थ्य के खराब होने से भी मासिक-धस ठीक रीति से 
नहीं होता । जिन सद्वियों तथा लड़कियों को के।ई रेशग हे।ता है, 
उनके भी मासिक-धर्म ठीक नहीं हे।ता। रोग की दशा से शरीर 
कमजोर है। जाता है और रक्त की भी कम्मी आ जाती है, इसलिए 
उनके एक तो उस दशा में मासिक-ध्म प्रायः देर में हेता है 
और दूसरे हे।ता भी कम है । 


मासिक-धर्म में कोई खराबीन हे।नी चाहिये। खराबी 
होने के जे कारण ऊप< बताये गये हैं, स्वियों तथा लड़कियों 
के उनका बहुत ध्यान रखना चाहिए । जिन खियों में केई 
खराबी हो, उन्हें चाहिए कि वे उसके कारण के दूर करें और 
अच्छे वैद्य या डाक्टर से उसका इल्लाज करावें। 

ब्रह्मगय-पालन-स्कूलों में पढ़नेवाली लड़कियाँ ब््मचय 
का अर्थ समभतीं हैं, उसका भाव जानती हैं, परन्तु वे यह्‌ 
नहीं जानती कि इसके त्ञाभ क्या हैं| इसलिए यहाँ पर उप्रके 
सम्बन्ध में यह बताना है कि त्रद्मचय का पाज्न न करने से 
लड़कियों के जीवन के क्‍या हानि पहुँचती है, उनके शरीर 
किस प्रकार नष्ट हेजाते हैं ओर उनका सेने का शरोर क्रिस 
प्रकार कूड़ा-ककट हे। जाता है। 

हमारे शाक्षों में घार्मिक ग्न्थों में यह बताया गया है कि. 


सेलह ब्ष की अवस्था में लड़कियों का विवाह करना चाहिए 
और व्याह होने के समय तक उनको बह्मचय का पान करवा 
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है 


चाहिए | ऐसा करने से ही उनके औीवन का पूर्ण सुख प्राप्त हे। 
सकता है । परन्तु यह कितने दुःख की बात है. कि लड़कियाँ 
इस ब्रत का पावन पूर्ण रूप से नहीं करतीं । 
स्कूलों में पढ़नेवात्वी लड़कियाँ एक दूसरे से मिलकर किस 
प्रकार त्रह्मचय का नाश करती हैं. इसके बताने की यहाँ जरूरत 
नहीं है। इसके! सभी जानती और समझती हैं। उनके केवल 
यह जान लेना है कि उनकी इन गलतियों से उनको क्या-क्या 
दुख भागने पड़ते हैं। जिन लड़कियों में इस प्रकार की बुरी 
आदते पड़ जाती हैं, उनके शरीर में नीचे लिखे हुए लक्षण 
साफ दिखाई देते हँ-- 
(१ ) उनके शरीर की सुन्दरता मारी जाती है। 
(२) शरीर का रग पीज्ञा पड़ जाता है | 
(३ ) खून की कसी हे जाती है, जिससे उनके शरीर द्नि- 
पर-दिन दुबले देते जाते हैं। 
(४ ) उनके बदन पर ( और विशेषकर मुख पर ) ,खुश्की 
होती है। 
(४ ) छोटे और बड़े अनेक प्रकार के रोग उनके शरीर 
को घेरे रहते हैं । 
जिन लड़कियों में ऊपर वताये हुए लक्षण पाये जाते हैँ, उनके 
सम्बन्ध में यह समझ लेना चाहिये कि उनमें बुरी आदतें हैं, 
वे ऋ्रह्मचय का पालन नहीं करतीं। प्रायः यह देखा जाता 
है कि ये बुरी आदतें स्कूल में पढ़ने! वाली अथवा बड़े घर की 
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लड़कियों में अधिकतर पाई जाती हैँ गरीबों अथवा मजदूरों 
की लड़कियों में ये बुरी आदतें नहीं पाई जातीं। इसी कारण 
अमीर तथा स्कूल में पढ़ने वाली लड़कियों से गरीबों और 
सजदूर की लड़कियाँ खूब हृ४-पुष्ट दिखाई देती हैं, उनके मुख 
आूब भरे हुए होते हैं और उनके शरीर नीरोग दिखाई देते हैँ । 

ब्रह्मचये का पालन न करने से लड़कियों में तरह-तरह के 
रोग पैदा हो जाते हैं। कभी उनके प्विर में दुद है तो कभी 
कमर में । इसी प्रकार उन्हें एक-न-एक तकलीफ बनी ही रहती 
है। भूख अच्छी तरह नहीं लगती, शरीर मुस्त रहता है! 


लड़कियाँ स्वयम्‌ यह नहीं जानती कि क्विन कारणों से 
उनके थे तकल्ीफें होती हूँ। उनके मॉ-बाप उनके दुबत्ा- 
पतला और रोगी देख कर वैद्यों, हकीमों ओर डाक्टरों के 
दिखाते हैं। चिकित्सक लोग उन्हें कहीं हाजसें की, तो कहीं 
सिर दद आदि की, दवाइयां दे देते हैं। किन्तु इससे उन्हें 


केाई लाभ नहीं होता। 


ब्रह्मयय का पाञ्न न करने से उनके वीय का नाश हो 
ज्ञाता है और जब बीये का नाश होता है. तब उनके शरीर में 
तरह-तरह की खरबियां उत्पन्न हो जाती हैं। वीय ही हमारे 
'शरीर में सब से अधिक मूल्यवान वस्तु है, उसे नष्ट करने 
से हमारा सारा शरीर कमजोर दुवला-पतला और रोगी हो 
जाता है| 


ब्रह्मचये पालन ] स्ग्ध्‌ 


शरीर में किसी भी रोग के हो जाने पर उसका बिना 
कारण जाने इलाज कर देने से कोई लाभ नहीं हो सकता। 
यदि हिसी लड़की, में केई रोग पैदा हो गया है तो उसे खुद 
सोचना चाहिये कि हमसें के।ई बुरी आदत तो नहीं है जिसके 
कारण यह रोग पैदा हो गया है। यदि बुरी आदत है और वह 
ब्रह्मचर्य का पालन नहीं करती ओर अपने बीय के। नष्ट करती 
है तो उसे किमी भी दवा दी जरूरत नहीं है।। केवल उसे 
अपनी आदत सुधारना चाहिये | उसे दृद्ृता के साथ ब्रह्मचये 
का पालन करना चाहिये इस प्रकार कुछ दिनों में उसका रोग 
अपने आप अच्छा हो जायगा और उसका शरीर भी सुन्दर 
दिखाई देने लगेगा | 
बीय शरीर के बलवान रखता है, मुख पर कार्ति रखता 
है और बुद्धि के तीत्र करता है। इसको बरवाद करने से 
मस्तिष्क निबल हो जाता है और ध्मरणशक्ति कम हो जाती है। 
अब यह तो मालूम ही हो गया कि बीय क्रितनी मूल्यवान 
बसु है और उसके। नष्ट कर से हमारे शरीर के। फ़ितगी हानि 
पहुँचती है। किन्तु वीय कहते किसे हैं और कहाँ से आता है-- 
यह जान लेना भी बहुत जरुरी हे | 
मनुष्य जे! कुड भोजन करता है. उससे शरीर की प्रत्येक 
चीज बनती है | जिस प्रकार भोजन से रक्त, माँस, हड्डी, मल 
आदि बनते हैं उसी प्रकार वीये भी भोजन से बनता है। मनुष्य 
जे कुछ भोजन करता है उसका तीस दिलों के बाद वीये बनता 
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है। यही बीये हमारे प्रत्येक्त अह्नः में पहुँच कर उसको वल्न बान 
बनाता है। 

जे लड़कियाँ यह चाहती हों कि हमारा शरीर क्रिप्ती प्रकार 
सष्ट न हो और हम स्वस्थ और नीरोग रह कर जीवन वितावें 
उनके पूर्ण रूप से त्रह्मचय त्रत का पालन करना चाहिये । 


सदाचार 


सदाचार ही मनुष्य के जीवन के ऊँचे उठाता है, संप्तार 
में आज़ तक जितने भो वढ़ेनबढ़े आदमी हो गये हैं, वे सब्र 
सदाचार के बल पर ही इतने बढ़े हो सके हैं । 

सदाचार का अथ होता है अपने आचरण के शुद्ध रखना | 
अच्छा चाल-चलन ही सदाचार कहलाता है। लड़कियों के 
सदाचार की वहुत जरूरत है| ईश्वर ने उनके स्वाभाविक रूप 
से ही सदाचारिणी बनाया है। परन्तु संसार की गंदी संगति में 
पढ़ कर उनमें भी अनेक खराबियाँ पैदा हो जाती हैं । 

जिन लड़कियों में सदाचार होता है, जिनके आचरण शुद्ध 
ओर विकार-दीन होते हैं, उनके। सभी चाहते हैं, माता-पिता 
से लेकर हितू , स्नेही, रिस्तेदार ओर सम्बन्धी--सभी उनकी 
शुभकामना करते हैं| ऐसी ही लड़कियाँ देवो ऋशलावी हैँ. और 
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ज्लोक-परलोक दोनों में पूजी जाती हैं। अच्छे आचरणवाती 
लड़कियाँ अपने माँ-वाप के घर में तो आदूर पाती ही हैं, जब 
वे अपनी ससुरात्त जाती हैं तो वहाँ की मा वे शोमा बढ़ाती हैँ 
और सभी के लिये आदरणीय होती हैं । 
जे। सदाचार इतना महत्वपूर्ण होता है, उसके लक्षण क्या 
हैं और उसका झिस प्रकार पाज्ञन होता है, इस पर थोढ़ा-पा 
और स्पष्ट लिखने की आवश्यकता है। 
अपने विचारों को कभी गंदे न होने देना, अपनी जिह्ा 
से कभी अश्क्षी और गंदी बाव न निकालना, जे स्ली-पुरुष 
गंदी बातें करते हों उनके पास न बैठना ओर उतकी वातें न 
सुनना रंदे गीतों का न गाना और न सुनना, गंदी पुरतकों को 
न पढ़ता और न गंदे विचार वाली स्लियों ही में वैठना-उठना, 
इत्यादि बातें सराचार की लक्षण कहलाती हैं । 
जिनसे इस प्रकार की बातें नहीं पायी जातीं, जिन्होंने अपने 
मन और विचारों पर इतना श्रथिकार कर लिया है, उनको 
सदाचारिणी ही समझना चाहिये। उनके आचरणों पर कभी 
किसी को सन्देह नहीं हो सकता और न होना ही चाहिये। 
ह्ड़कपन में लडकियां को इन वातों का ज्ञान नहीं होता 
इसलिये वे बिना किसी विचार के इस प्रकार की वातों मेँ 
पड़ती हैं; परन्तु आगे चलकर, थोड़े ही समय में उन पर इन 
बातों का प्रभाव पड़ता है तो वे अपने आप को वरबाद करने 
के सिवा और कुछ नहीं करतीं। इससे भी बुरी बात यह होती 
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है कि जब कोई बुरी आदत पड जाती है ते। फिर उसका छूटना 
कठिन नहीं, असम्भव हो जाता है। इसलिये जे। अपने आप 
को ऊँचे उठाना चाहती हैं जे। ल़ड॒फ्ियाँ संसार में कीति और 
प्रशंसा प्राप्त करना चाहती हैं, उनको चाहिये कि वे सदाचार 
नष्ट करनेवाली सभी बातों से बिलकुल दर रहें। सदाचारिशी 
बनने के लिए लडकियों को नीचे लिखी बातों का पालन करना 
चौहिये-_- 

१-धार्मिक पुस्तकों के पढ़ना और उन पुस्तकों में' बताई 
हुई बातों के। अपने हृदय में स्थान देना | 

२--सीता, शकुन्तता, दमयन्ती, द्रोपरी आदि-आदि खियों 
के जीवन-चरित्र पढ़ना और इस बात पर विचार करना कि ये 
ख्ियाँ क्‍यों इतनी प्रसिद्ध हो सकी और उनके जीवन में ऐसी 
कौन-सी बोत है जिसके कारण वे आज पूजी जाती हैं इस 
प्रकार जो बातें दिखाई दे, उनको अपने जीवन में धारण करने 
का प्रत लेना । 

३-जे| ख्ियाँ शिक्षित हैं, जिनके विचार उन्नत और आच- 
रण शुद्ध हैं, उनका अनुकरण करना। 

४-अपने विचारों और आचरणों पर सदा कड़ी नजर 
रखना »र यह बराबर देखते रहना कि कहीं हमसे केई भूत्त 
ते नहीं हो रही है । 

शिष्टाचार - अन्यान्य गुणों के साथ-साथ लड़कियों में 
शिष्टाचार की भी बड़ी आवश्यकता होती है| शिष्टाचार का 
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गुण उनके अनेक अबगुणणों के ढकता है. अपने इस गुण केः 
कारण ही, वे सभी की प्यारी-दुल्ारी बनती हैं । 

व्यव रार-बर्तांव और वेल्चाल की सुन्दरता ही शिष्टाचार 
कहलाती है.। जिसके वे।ज्ञचाल में नम्नता, शील और स्नेह भरा 
रहता है, उप्तका व्यवद्यार सभी लोग पसन्द करते हैँ। इस 
प्रकार का व्यवहार ही शिष्टाचार कहलाता है। भिसक्री बात-- 
चीद में रूखापन, वेभुरव्बती और कठोरता होती है, उसकी 
सदा लेग निन्‍्दा करते हैं। 

अपनी बातचीत की सच्चाई और नम्रता से जे। दूसरों के 
प्रसन्न रखते हैं, उनके शिष्टाचार की सभी प्रशंसा करते हैं। यह 
गुण सभी में नहीं होता। जिसमें होता है, उसमें ईश्वरीय होता 
है। यह गुण न तो स्क्ृत्-कालेन में पढ़ने से आता है और न 
बाज्ञार में कहीं खरीदा ही जा सकता है। पर यह गुण होता 
बहुत मूल्यवान है । इसी गुण के पाकर मनुष्य देवता बनता 
है। जिसमें यह गुण नहीं होता, वह मनुष्य नहीं, वल्कि पशु, 
हो जाता है। मनुष्य और पशु में जे अनेक प्रकार के अंतर. 
पाये जाते हैं, उनमें से एक यह भी है। समय, अवस्था 
और आवश्यकता के अनुसार शिष्टाचार का प्रयोग होता है! 
जैसे-- 

१-जब केाई अपने घर आये तो स्नेह और श्रेम के साथः 
उससे मिल्नना और आदर-पूर्वक व्यवद्दार करना । 

२--जव किसी के घर जाना ते अपनी ओर से उसको 
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प्रणाम या नमस्कार करके नम्नता का व्यवहार करना | 

३“-रास्ते में उसके साथ अथवा अन्यत्र कहीं, अकृस्मात्‌ 
मैट हो जाने पर, जब कभी केई मिल जाय तब उसे प्रणाम 
नमस्कार अथवा नमस्ते करके कुशल्न-समा चार पूछना | 

जे ख्री-पुरुप जिस हैसियत का होता है, अथवा जे। जितना 
ही मान-अतिष्ठा रखता है, उससे उसी प्रकार का शिष्टाचार 
किया जाता है। इस प्रकार शिष्टाचार अतक अकार के हो 
जाते हैं। जैसे-- 

, १5युरुजनों के साथ | 

२-अपने से बराबरवाल्ों के साथ | 

३--अपने से छोटों के साथ | 

४--नोकर-चाकरों के साथ | 

४-अपरिचित स्यी-पुरुषों के साथ । 

गुरू, माता-पिता, अपने से बड़े के।ई भी ख्ो-पुरुष गुरुगन 
कहलाते हैं। इन लोगों के। सदा अपनी ओर से श्रद्धा और 
भक्ति के साथ प्रणाम, नप्तकार करना चाहिये । इसके पिया 
उनके साथ बात-चीत में शिष्टता, मक्तिभाव और श्ाज्ञापाज्न 
का सिश्नण होना चाहिए। उनके साथ फ़िसी भी प्रकार का 
ओछापन, छिलद्दोरापन और हँसी-मजाक का ठग्वहार करना 
अनुचित होता है । 

अपने बराबरवाह्यों के साथ भी व्यवहार-बतांव में, शील 
और स्नेह से काम लेना चाहिये। उनके साथ कभी इस 


का 
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अकार की बातचीत; व्यवद्वार-चत्ताव न करना चाहिये जिससे 
केई निनन्‍दा करे। सदा इस बात का ख्याज्न रखना चाहिये 
कि हमसे कमी ऐप्ता व्यवहार न हो जाय, जिससे किसी का 
जी दुखे | 

जे अपने से छोटे हैं, उनके साथ भी शिष्टाचार का 
झ्याल रखना चाहिये। यह न समझना चाहिये कि जो 
हमसे छोटे हैं उनसे हम क्या वोलें ऐसा सममना भूत्र 
है। हमारे मुँह से कभी ऐसी बात न निकज्ञनी चाहिये जिससे 
उनके दुःख मालूम दो | 

यही अवस्था नौकर-चाकरों की है। जिन लड़कियों के 
ईश्वर ने सोमाग्यवान बनाया है ओर ईश्वर ने उनके! इतना 
भाग्य दिया है कि वे नौकर रख सके, उनके चाहिये कि वे उनके 
साथ शिष्ट उयवहार करें। हमके इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि उनसे कमी ऐसी वात न की जाय, जिश्से उनके 
दिल्ल के दुख पहुँचे। वात यह है कि के।ई चाहे गरीब हो, चाहे 
अमीर मान-अपमान सभी के लिए होता है। जिस प्रकार बड़े 
आदमी मान को '्पाकर प्रसन्न होते हैं, वैसे ही छोटे आदमी * 
भी। नोकर होने से कया हुआ ! इसलिये नौकरों-चाकरों से 
बात-चीत करने के साथ, उनके आदर ओर अपमान का बहुत 
ख्याल रखना चाहिए । 

जे लड़कियों अथवा स्ती-पुरुष अपरिचित हों, (उनसे वात- 


“चीत करने के समय भी उचित और अनुचित व्यवहार का 
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ख्याल रखना चाहिये, शिष्टाचार और येग्यता से की गयी 
बातों कौ सभी लोग प्रशंसा करते हैं, किन्तु जिनमें इस प्रकार 
के भावों की कमी होती है, उनकी सभी निन्‍्दा करते हैं । 
बहनों के साथ, सखी-सहेलियों के साथ, स्कूल में साथ 
पढ़नेवाल्ी लड़कियों के साथ और घर के अन्यान्य लोगों के 
साथ भी शिष्टाचार के इस गुण को कभी न भूलना चाहिये। 
शिष्टाचार का मूल मंत्र यह है कि हमारी बातचीत, व्यवहार- 
बत्ताव में बेमुरव्वती, रूखापन और कठोरता न हो । हमको 
सभी के साथ मीठी बातें करनी चाहिए। 
कपडे की सफाई--हम ल्लोग जिन कपड़ों के पहनते- 
ओढ्ते हैं इनके साफ-सुथरा हे.ना चाहिये। मैले और गन्दे' 
कपड़े हमारे शरीर में गेग पेदा करते हैँ। जिनके कपड़े गन्दे 
होते हैं, उनका रवाम्ध्य कदापि अच्छा नहीं होता। यही कारण 
है कि पढ़े-लिखे, शि।क्षत-ख्ी-पुरुष सदा अपने कपड़ों को घताफ 
रखते हैं और अपने घर के बच्चों के भी साफ-सुथरे कपड़े 
पहनाते हैं। 
जे अक्सर एक ही कपड़ा कई-कई दिनों तक पहने रहते 
हैं उनके कपड़े गंदे हो जाते हैं। गंदे होने का कारण यह है 
कि हमारे शरीर के भीतर से पसीने के साथ जे। विकार, 
अथवा खराबियों निकल्ला करती हैं--वे सब हम,रे पहनने के 
कपड़ों में ही पहुँचती हैं। इसीलिये यदि वे कपड़े जेल्दी-जल्दी 
घोये नहीं' जाते तो बदबू देने लगते हैं। उस बदबू से हमारी- 
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लाक के ही कष्ट नहों होता, बल्कि वह बदबू हमारी नाक के 
द्वारा हमारे शरीर का नाश करती है। इसलिये अपने पहनने 
के कपड़े जल्दी-जल्दी धोकर साफ कर लेने चाहिये | 
गर्मिया में तो एक ही दो दिन में कपड़े गन्दे हो जाते हैँ । 
कारण यह है कि उन दिनों में पसीना बहुत निकलता है। इस- 
लिये उन दिनों में तो और भी जल्दों उनके घोने की जरूरत 
पड़ती है। अगर तीन-चार दिन भी बिना धोये कपड़े लगातार 
यहने जायें तो उन कपड़ों में दुगेन्धि आने लगती है।ज़ो 
लड़कियाँ इस प्रकार के कपड़े पहनतों हैं, उनके स्वास्थ्य के 
-सष्ट होने में कोई सन्देह नहीं होता। 
इसलिये जे। लड़कियाँ अपने घर की अभीर होतो हैं और 
जिनके पास कपड़े बहुत होते हैं उनको तो बरल-बरुलकर कपड़े 
पहनने में सुभोता होता है, परन्तु जे! लड़कियाँ गरीब होती हैं 
ओर जिनके पास कपड़े कम होते हैं वही अक्सर गन्दे कपड़े 
'पहना करती हैं। वे अक्सर यह भो सेच लेती हूं कि हमारे 
पास ज्यादा कपड़े ही नहीं हैँ। लेकिन ऐपा सेच लेना ठीक 
नहों हूं। मैं उन गरीब लड़कियों के आदर और प्यार के साथ 
बताना चाहती हूँ कि वे थोड़े और कम कपड़ों में भी सफाई 
रख सऊतो हैं। वे जब स्तान करें तो अपने शपरोर में पहनने 
वाले कपड़ों को पानी में मिगो दें ओर अपने हाथों से मल कर 
उन्हें था डालें | इसके बाद उनके निचेड़ कर धूप मे फैला 
हैं। हवा और धूप के लगने से उनके कपड़ों में जे! दुर्गेन्धि 
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पैदा होगी वह नष्ट हो जायगी। इस प्रक/र घण्टे आध घण्टे 
धोकर धूप में फैला देने में कोई विशेष कष्ट नहीं होता और न 
उसमें कुछ खच ही पड़ता है । परन्तु उससे ज्ञाभ बहुत होता है। 

जब कभी धोने का मौका न मिल्रे तो बिना धोगे ही यों ही 
धूप में कुछ देर के लिये फै्ञा देना चाहिये । ऐसा करने से भी 
कपड़े से बदवू चल्ली चाती है| इसके बाद जब कपड़ों में कुछ 
अधिक मैल्ापन मालूम हो, तो उनको साबुन था सोडा से थो 
डालता चाहिये । 


जे। लड़कियाँ देहात में रहती हों अथवा जहाँ पर साबुन 
ओर सोडा न मित्रता हो, वहाँ पर सब्जी मिट्टी भगाकर घर 
में रख लेना चाहिये और कभी-कभी उस मिट्टी से ही कपड़ा 
के थे! डालना चाहिये | जिनके कपड़े थेबियों से घुलाये जाते 
हैं, उसके सज्जी आदि का संकट करने की केई सी आवश्य- 
क॒ता नहीं है। कहने का अथथ यह है. कि जैसे भी हो! सके, 
अपने कपड़ों के साफ रखना चाहिये । 


घर की सफाई-स्वास्थ्य के लिये घर की सफाई पर 
ध्यान रखना बहुत आवश्यक है। घर में केबल भाड़ लगा 
देने से ही पूरी सफाई नहीं होती, वरन्‌ इसके साथ-साथ और 
भी सफाई सम्बन्धी अनेक बातों का ध्यान रखना चाहिये।' 
घर के गन्दा रखने से एक तो (वहाँ की चायु अशुद्ध ह।ती है. 
दूसरे मक्खियाँ और मच्छुर अधिक-से-अधिक पैदा हो जाते 
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हैं। गन्दे स्थानों में रहने से शरीर में तरह-तरह के रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं और स्वास्थ्य खराब हो जाता है । 

घर में जितनी जगह हो, उसे बिल्कुल साफ-सुथरी रखना 
चाहिये । विशेष कर पाखाना, नाज्नी नावन्दान की सफाई पर 
तो बहुत ही ध्यान रखना चाहिये। नाली और नाब-दान ऐसे 
होने चाहिये जिससे पानी भ्रच्छी तरह बहता हो। पाती अथवा 
कीचड के इकट्ठा होने से उस स्थान पर सक्खियाँ और मच्छर 
इकट्ठा दो जाते हैं और सारे घर में दुगन्धि फैल्ती है। पाखाना 

के। प्रति दिन ख़ब घुरूवाना चाहिये । पाखाने ऐसे होने चाहिए, 

जिनमें पानी जमा न हो सके । 

भाड़ देने के वाद कूड़ा-ककंट घर के सीतर न जसा करना 
चाहिये | उसके! घर के वाहर दूर कूड़ावाले स्थानों में ही 
फिक्रवा देना चाहिये।| घर के अन्दर या बाहर दरवाजे पर 
कूडा इकट्ठा करने से जे। उसकी दुगन्धि होती है. वह घर में” 
फेलती है, कीड़ेन्मकेड़े बिच्छू आदि उसमें छिपकर बैठ जाते 
हैं, जिनके काटने का डर रहता है। 

घर के दरवाजे पर भी कूड़े अथवा कीचड़ के ढेर न लग- 
बाना चाहिये | यदि घर अन्दर से साफ भी हुआ, लेकिन 
बाहर द्रवाजे पर गन्दगी हुई तो उससे केई लाभ नहीं होता। 
वहाँ की दुर्गन्धि सहज ही घर के भीतर प्रवेश करती है 'इस-- 
लिये कूड़ा-ऋकंट ऐसे स्थानों में फिकब।ना चाहिये, जहाँ कूड़ा 
फेंका जाता है। यदि किसी कारण घर में ही कड़ा रखना पढ़े, 
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जो उसे किसी ऐसे बतन में रखना चाहिये जे। अच्छी तरह से 
ढक दिया जाय | कूड़े-कफेट के ढक कर रखने से उसकी 
-हुगन्धि बाहर नहीं फैलती । 

कितने ही लोगों की यह आदत होती है. कि पान अथवा 
तम्बाकू खाकर वे जहाँ चाहते हैँ, वहीं थूक देते हैं। यह बहुत 
गंदी आदत होती है | ऐसा दरने से घर कभी साफ नहीं रह 
सकता | यदि किसी की थूकने की ही आदत हो, तो उसे एक 
बतेन में सुखी मिट्टी या राख भर कर रख लेना चाहिये और 
'फिर उसी में थकना चाहिये | फिर प्रति दिन उस बर्तन के। 
साफ करके दूसरी मिट्टी या राख भर कर रख लेना चाहिये। 

घर यदि पक्का हो तो उसे ऋतु के अनुसार घे।ना चाहिये 
और यदि कन्ना हो तो उसे गे।बर से लिपाना-पुताना चाहिये। 
इससे घर खूब साफ-मुथरा रहेगा और सक्खियाँ-सच्छुर बहुत 
न होते पर्वेंगे। घर से सीलन बिल्कुल न रहनी चाहिये। 
आठवें दिन कमरों के जाले माड़ कर दीवारें और छततें साफ 
करनी चाहिये | कमरों में. रखी हुई चीजें! के हटा-हटा कर 
ओर फिर भाइड-पॉँल कर रख देना चादिये। ऐसा करने से , 
मच्छर और मक्खियाँ नहीं होने पाती | 

रहने वाले घरों में पशु न बाँधने चाहिये। पशुओं के 
बाँधने के लिये घर से अज्ञग स्थान हो ॥ चाहिये । जिम स्थान 
पर पशु बाँबे जाते हैं वहाँ की वायु उनके गे।बर, लीद, मूत्र 
आदि से गन्दी हो जाती है। यदि और कोई जगह न हो, 


| 
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खाचारी से घर के भीतर ही पशु बाँधना पड़े तो उनके! अपने 
रहने के कमरों ओर रसोई घर से दूर बाँधना चाहिये और 
उनके रहने की जगह खूब साफ रखनी चाहिये । गोबर वगैरह 
तुरन्त उठवाकर गीले स्थानों अथवा उनके मूत्र पर खूब अच्छी 
तरह सूखी मिट्टी या राखी छोड़ देनी चाहिये । सूखी राखी था 
मिट्टी सब पानी सोख लेगी, इसके बाद अच्छी तरह से 
भाड़ देकर उस मिट्टी के उठा कर फेंक देनी चाहिये।इस 
अकार करने से पशुओं के स्थान की वहुत कुछ सफाई हो 
सकती है । 
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खो-जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली जितनी बातें मेरे सामने 

हैं, उनमें सबसे अधिक आश्चयपूर्ण बात मेरे सामने है, उनका 
मिथ्या बातों पर विश्वास। सीचे-साथे शब्दों में यह कहना 
अनुचित न होगा कि स्ियाँ और लड़कियाँ झूठी बातों पर 
अधिक विश्वास करती हैं । मैंने यहाँ तक देखा है कि सक्‍कार 
लगें की बातों का विश्वास कर लेने पर जब उनके घर के 
आदमियों ने उन बातों का विरेध किया है तो उन्होंने सच 
बातों के सममने।का प्रयत्न नहीं किया । इस प्रकार की ख्ियों 
में वह्दी अधिक पायी जाती हैं ज्ञो शिक्षित नहीं हैं। और 


जिनके। संसार की बातों का ज्ञान नहीं है 
फा० १४ 


श्् [ नवयुवतियों के क्‍या जानना चाहिये 


इस पुस्तक, में मैंने कई स्थलों पर बताया है कि हमारे देश, 
का स्ी-समाज /शिक्षा से बहुत दूर रहा है। यद्यपि यह बातः 
आज बदल रही है। द्धी-समाज में शिक्षा का विस्तार बढ़ रहा 
है। लड़कियों के स्कूल और काल्लेज्ों मे उनके जीवन की बहुत- 
सी बातों के बदलने में सफलता पाई है परन्तु यह सफलता 
अभी बहुत थोड़ी मात्रा में है। इसीलिए पढ़ने-लिखनेयाली 
लड़कियाँ भी अभी तक बहुत-कुछ उसी मार्ग पर जा रही हैं. 
जिस पर देश की अशिज्षित द्धि्यों का विश्वास रहा है | गृहस्थ 
आदप्तियों के घरों पर आने जानेवाले अनेक प्रकार के आदमी 
होते हैं, बनके आचरण ओर खभाव भिन्न-भिन्न पाये जाते हैं, 
सच्चे और सदाचारी आदमियों की संख्या कम होती है। मूठे 
और मकक्‍कारी भरी वातें करनेबाले आदमी अधिक पाये जाते 
हैं। इस कोटि के जो मनुष्य होते हैं, उनकी बातें न केवल 
आश्चर्य जनक होती हैं, बल्कि दूसरों के। पतित बनाने का कार्य 
करती हैं, सच्ची बात तो यह है कि भूठ बात जानने की अपेक्षा 
न जानना बहुत अच्छा होता हे। इसलिए प्रत्येक मनुष्य को 
उतना ही जानना और सुनना चाहिए जिसका अक्षर-अक्षर 
सत्य हो। किन्तु ख्लियों का जीवन एक बड़ी मात्रा में इससे भिन्न 
पाया, जाता है। उनके निकट एक आदमी आता है। भूठो 
बातें करता है, संसार का आडम्बर सामने रख़कर अपना प्रभाव 
कायम करता है। लड़कियाँ और ख्ियाँ उस पर विश्वास करती 
हैं। यह एक आश्चय की,बात है। साथ ही दुख पूर्ण भी) 


स्थ्या बातों पर विश्वास | २१६ 


जीवन वा ज्ञान न होने के वारण ह्मारी बहनें यह नहीं समझ 
सकतीं कि जो आदसी बातें ६२ रहा है, उसकी कान बात झूठी 
है ( और कान बात सही। यह ठीक है कि आसानी के साथ 


सत्य और भूठ का रिणिय नहीं किया जा सक्ता। अभी तक 
कोई ऐसा विधान सभ्य संसार के सामने नहीं आया, जिसके 
द्वारा केई भी आदमी यह समझ लेता कि उसके सामने जे। 
बात पेश की गई है, वह रुत्य है याफूठ | अथवा प्समें कितना 
हिस्सा सही है और क्तिना असत्य। 


फिर भी जिसके! मानव-जीवन का छुछ ज्ञान होता है और 
जे सांसारिक बातों का कुछ अनुभव रखता है, वह किसी 
सीसा तक अनुमान लगाकर सत्य और असत्य का अतुभव 
करता है । ऐसी बहुत-सी बाते द्ोती हैं जिनमें अनुमान काम 
नहीं करता । उनके समझने में यदि केाई भूल करता है तो 
उसका विशेष अपराध नहीं होता परन्तु कभी कभी ऐसे प्रसंग 
भी आते है, जिनमे केवल कूठी और आउपम्बरपूर्ण बातें होतो 


हैं खभावतः उन बातों को सुनकर अरुचि और घृणा पैदा 
होती है । 


इस भरकार दी बातों के! लेकर एक-दो घटनाओं के साथ 
विषय का स्पष्टीकरण आवश्यक मालूम होता है। उसके भी 
पहले एक बात और है। जो आदमी दस्भी होता है, अपने मुख 
से ही अपनी प्रशंसा करता है, ऐसा करने में उसे लज्जा नहीं 


२२० [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


मालूम होती | इस प्रकार के आदमियों की वातों का प्रभाव 
लड़कियों और स्वियों पर अधिक पढ़ता है । 

समाज में सभी प्रकार के पुरुष हैँ। न तो सब चरित्रवान 
हैं और न चरिष्रहीन ही। लेकिन कुछ बातें ऐसी हैं जिनके द्वारा 
यह समझा जा सकता है कि किस मनुष्य का कैसा चग्त्रि हे । 
कैम मक्फार है और कैन वेईमान समाज में सक्‍्क्रार और भूठे 
आदमियों की एक बड़ी संख्या मिलेगी । बहुत लम्बी-चेड़ी बातें 
करनेवाले तथा अपने आपके सब प्रकार से येग्य, सुन्दर, धन- 
वान, तथा सर्व गुण सम्पन्न बतानेवाले पुरुषों की सल्या अधिक 
मिलेगी | इस प्रकार के व्यक्ति लड़कियों ओर छियों के सामने 
जब बातें करते हैं. तो सहज ही वे उन पर प्रभावित हो जाती हैं. 
ओऔरउनकी प्ररांसा करने लगती हैं। ज्ञान न होने के कारण वे 
उतकी मक्कारी की बातों पर विश्वास करती हैं। इस प्रकार के 
लोग केवज्ञ अपनी झूठी बातों के जरिए से दूसरों की लड़कियों 
और ल्लियों को प्रभावित करते हैं तथा उतके अनुचित मार्ग 


पर ले जाते हैं । 
इस प्रकार के लोगों से सदा दूर रहना चाहिए | और उनकी 


बातों पर विश्वास न करना चाहिए। इस प्रकार की बातों से 

घृणा करना चाहिए | जे लोग लड़कियों और स्वियों में बैठकर 
व्यर्थ की बातें करते हैं, उन्हें अच्छा नहीं कहा जा सकता । ऐसे 
पुरुषों से दूर रहने ही में कल्याण है, बुरे आदमियों, बुरी 
' आदतों तथा बुरी सोसाइटी से सदा घृणा करते रहना बहुत 


आवश्यक है। 


मिथ्या बातों पर विश्वास ] २२१ 


इन बातों के पढ़कर सम्भव है कुछ बहनें यह कहे कि इस 
प्रकार के आदमी हमारी क्‍या हाति करते हैं। यदि वे झूठ 
बालते हैं तो बेलें। कूठा व्यवहार करते हैंतो कंरें, उससे 
हमारा क्यां सम्पर्क | यदि इस प्रकार के भाव किसी के हृदय 
में उलन्न हों, तो मैं नम्नतापूवेक कहूँगी कि इस प्रकार के आद- 
मियें का और उनकी बातों का सस्प्क साधारण हानि नहीं 
पहुँचाता, सत्य तो यह है. कि इसी प्रकार के आदमी ख््ियां को 
धोखा देते हैं, बातें बनाकर उनका धन अपहरण करते हैं और 
उसके बाद फिर वे अपने जीवन में कभी भुह नहीं दिखा 
सकते। इसके सम्बन्ध में मैं एक घटना का उल्लेख अवश्य 
करूँ गी। एक सज्जन जमीदार थे | उनके पास अनेक प्रकाए के 
आदसी आते-जाते थे। जमींदार साहब र्वय॑ बहुरूपिया थे | 
लेकिन लोगों के नेत्रों में, साधु बने रहने का प्रयत्न करते थे | 
उनके मिलनेवालों में एक आदसी कुछ धूत्ते स्वभाव का था, इससे 
वे धृत्तता के ही काम लेते थे। उन्होंने उसके सम्बन्ध में अपनी 
पत्नी को सावधान कर रक्खा था और सममा रक्‍खा था कि उस 
आदमी के कहने सुनने पर कसी विश्वास न करना | उनकी सख्ती 
ने उसे सुन लिया। उनको कुछ उत्तर न दिया। परन्तु अन्य 
खियें से उसने यह बात कह दी और साथ ही यह भी कहा कि 
अपना सम्बन्ध ते उससे रखते हैं लेकिन दूसरे को आप यह 
सममाया करते हैं। 

स्त्रियों में यह बात फैली और धीरे-धीरे. उस आदमी के 


श्र [ नवशुवतियों, को क्या जानना चाहिये 


कानों में भी पहुँची | वह आदसी धूत्त तो था ही। उसने अपने 
मन में सोचा कि यह जमीदार मुझसे मित्रता का व्यवह्वार 
रखता है लेकिन भोतर हो मातर इन प्रकार को बातें सी करता 
है । यह बात उसके सन में पड़ी रही | होनहार की बात, एक 
वर्ष के सीतर ही जमीदार साहब की सृथु हो गयी। उनके 
परिवार में स्त्रो के छोड़ कर और के।ई न था । उनके मित्रों में 
अनेक आदमी थे, लेकित उनकी स्त्री ने उसी धूत्ते की बातों का 
विश्वास किया जिसका विश्वास करने में, उनके आदमी ने 
७नके। रोक रखा था | परिणाम यह हुआ कि उस पाखण्डी ने: 
उस ख्री का न केवल धन और आभूषण ही अपने अविकार में 
क्रिया, बल्कि अनेक प्रकार की माया फैज्ञा कर और अपना 
विश्वास दिला कर जमीदारी में, भी अपना अधिपत्य कायम 
किया | इसके बाद जब यह रहस्य प्रकट हुआ तो उस ल्लो के 
पास रोने और आंसू बहाने के सिवा और क्या था। कितने 
दुख की बात है कि अपने आदमी के सावधान कर देने पर 
भी उस स्त्री ले उसी धूत्ते का विश्वास किया और जैसा किया, 
उसका फल्न भोगा । 
बहुत स्पष्ट बात यह है कि ख्लियों पर भिथ्या बातों का 
ओर मिथ्या बातें करने वालों का बहुत प्रभाव पड़ता है। लाख 
सावधान करने और लोगों के सममकाने बुफाने पर भी ख्ियाँ 
जे इस प्रकार के आदम्तियों का विश्वास्त कर लेती हैं, उत्तका 
कारण है। कारण यह है कि ये धूतते और पाखण्डी इस प्रकार 


पिथ्या बातों पर विश्वास ! श्र३्‌ 


की बातें करते हैं कि स्त्रियाँ उनके! चेक नहीं कर पातों। इस- 
"लिये कि स्त्रियों का रबभाव सरत्न, मधुर और विश्वासी होता 
है, वे नहीं समभती कि संसार क्‍या है । यों तो बात सही है । 
कोई भी मनुष्य अपने स्वभाव से ही दूसरे का अनुमान लगाता 
है। किन्तु जीवन की इतनी सरलता से काम नहीं चलता, 
संसार की संसार की आंखों से देखना पढ़ता है । 
स्रो जीवन का वह युग नहीं है, जब वे घरों के भीतर बंद 
रहती थीं। बाहरी जीवन से उनका कोई सम्पर्क नहीं था।आज 
समाज की अवस्था ही कुड्ञ और है। ल्ी-जीवन का विस्तार 
हो रहा है। जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में वे पदापंण कर रही हैं। 
इसलिये यह श्रत्यन्त आवश्यक्न द्वा गया है. कि स्त्रियाँ संसार 
को समभने का प्रयत्न करें । जीवन के अधःपतन से उठ कर 
आज स्त्री समाज ऊँचे उठ रहा है। इसलिये लड़कियां और 
युवतियाँ जागें। अपने आपको सनुष्य समझें और उस प्रकार 
का जीवन बनाने का प्रयत्त करें जिसमें उनको कोई धोखा न 
दे सके | लियाँ स्वयं किप्तो को धोखा न दें लेकिन कोई दूसरा 
भी उनको ठग न सके | इतना उनको समझदार और सावधान 
होना चाहिये। 
एक मनुष्य के साथ मनुष्य का सा व्यवहार होना चाहिये 
किन्तु पाखण्डी और मक्कार तथा ढोंगी के साथ वही व्यवहार 
होना चाहिये जे। व्यवहार एक चार आदसी के साथ ह्वावा 


है। हम स्त्रियों के हाथ में एक ही उपाय है और वह यह कि 
हम लोग उनसे पूर्ण रूप से घृणा करें |. 


परदे का रिवाज 


हम छोगों के घरों में जे परदे के। रिवाज पाया जाता है, 
बह अच्छा नहीं है । परदे से स्त्रियों के। बहुत हानि पहुँचती है। 
इस रिवाज के कारण स्लियों ने अपने जीवन का सब कुछ खो 
दिया है। इसलिये परदे का क्या मतलब है, यह बात हर एक 
लड़की के ध्यान से समभ-बूक लेनी चाहिये। 
परदे का मतत्ञय केवल यह होता है कि लड़कियाँ और 
ल्वियाँ बड़ों के सामने शिष्टता के साथ रहें, उनके नेत्रों में 
बढ़ों का बड़प्पन हो, उनकी मान-अतिष्ठा हो। बुजुर्गों और 
गुरुजनों के साथ स्लियाँअपनी आँखों में शील, आदर और 
नम्नता का भाव रखें। जे गैर हैं, पराये हैं. उनके साथ साव- 
धानी का व्यवहार करें और जे! गुंडे और बदमाश हैं, उनके 
देख कर लड़कियाँ और द्ियाँ धृणा करें । उनके बुरा सममें 
और जहाँ तक हो सके, उनकी ओर आँख उठाकर भी कभी न 
देखें । परदे का केवल यही मतलब होता है । 
परन्तु आजकल घूँघट का काढ़ृना और कपड़ों से मुंह और 
आँखों के बन्द कर लेने की प्रथा पाई जाती है, वह मूखता के 
सिवा और कुछ नहीं है । येह परदा, एक बनावदी परदा है, 
जिससे लाभ के स्थान पर हानि ही हानि है। यही कारण है। 


परदे का रिवाज | श्र. 


कि हमारे देश में जब से शिक्षा का प्रचार हुआ है, तब से 
परदे का रिवाज कस होने लगा है और जैसे-ही-जैसे शिक्षा 
बढ़ती जाती है; परदे का रिवाज कम होता जाता है। 


यही दशा दूसरे देशों की भी है। हमारे ही देश में परदा 
नहीं पाया जाता, बल्कि संसार के सभी देशों में परदे का 
रिवाज किसी समय मौजूद था। परन्तु अन्य देशों में शिक्षा 
के विस्तार से परदे का रिवाज मिट गया | हमारे देश के सिवा 
ऐसे और भी कितने ही देश हैँ, जहाँ पर परदा आज तक 
किसी न किसी रूप में पाया जाता है। लेकिन परदे का यह 
रिवाज अब संसार से बहुत जल्दी उठ जाने वाला है। 


परदे के सम्बन्ध में सब से ताज्जुब की बात यह है कि 
ख्तियों अपने घर के आदमियों से परदा करती हैं, परन्तु बाहरी 
आदमियों से नहीं करतीं। यह तो सभी लोगों ने देखा होगा कि 
अपने घर में रह कर जे। रात-दिन परदे की बूवू बनी रहती हैं, 
वे जब कभी मेले-तमाशे में बाहर जाती हैं तो उनका परदा घर 
में ही छूट जाता है । यह भी रोज देखा जाता कि द्वियाँ अपने 
घर से निकलते ही धूँघट खोल देती हैं। इसका तो यही अर्थ 
होता है कि घूँघट घर के आदमियों के लिये होता है। कितनी 
उलटी बात है । परदे के सम्बन्ध में सीचे एक सच्ची घटना 
लिख कर मैं यह बताना चाहती हूँ कि परदे से कितनी हानि 
हो रही है । 


श्श्प [ नवयुवतियों के। क्‍या जानना चाहिये 


उसने वहीं से अपना पता बताया | ,इस प्रकार वे दोनों बहुएँ 
बदली गयी ! 
अब इस परदे के. सम्बन्ध में और क्‍या कहा जाय !! इस 
प्रकार तरह-तरह की बातें प्रायः नित्य हीं हुआ करती दें जे 
इस बात को स्पष्ट बताती हैं कि परदे से सयड्डर उत्पात हुआ 
करते हैं। 
जे लोग परदे के मानते हैं, उनका कहना है कि यदि 
परदा न रखा जायगा तो श्वियाँ खराब हो जायेंगी। उनका यह 
कहना बिल्कुल गलत है । बल्कि ऐसा कहना ही पाप करना है। 
दिये और लड़कियों को अच्छी-अच्छी बातें सुना-सुनाकर 
उनके अच्छे रास्ते पर ्ञाना चाहिए। जब उनके अच्छी बातों 
का ज्ञान हो जायगा, तो वे खुद ही बुरी बातों से और बुरे आद- 
मियें से घृणा करने तगेंगी ! परन्तु ऐसा न करके पूँघट कहु- 
बाना और परदे भें रखना अच्छा नहीं है । 
आजकल जितने बड़े-बड़े विद्वान हैँ, सभी लोग परदे को 
बुरा सममते हैं। बड़ी-बड़ी सभाओं में रात-दिन चिल्ला- 
चिल्लाकर बताया जाता है कि परदे के बन्द करे।, परदे की 
प्रथा के तोढ़ा । इससे हमारी कड़कियों और बहनों का सबे* 
नाश हो रहा है ! 
जितने भी समाचार-पत्र निकत्वते हैं, मासिक-पत्र ओर 
पाक्षिक पत्र काम करते हैं, सब में यही एक पुकार मची हुई हे 
कि परदे का नाश करो। इससे जे जे खराबियाँ हैं, उन पर 


परदे का रिवाज ] र्र६ 


शेज सैकड़ों-हजारों लेख लिखे जाते हैं। इसीलिए पढ़ी-लिखी 
लड़कियों के। इन सब बातों के समझना चाहिए और जे। गन्दी 
बातें समाज में फैली हुई हैं उनका नाश करना चाहिए । 
कुछ लोग कहा करते हैं कि परदे का रिवाज हमारे देश में 
प्राचीन काल से चला आता है, परन्तु उनका ऐसा कहना यल्रत 
है। हमारे देश में, आचीनकाल्ष में परदे का रिवाज नहीं था 
ओर न उस समय स्त्रियों परदा ही करती थीं ।,यह रिवाज बीच 
में पैदा हुआ है। जे। लोग इतिहास पढ़ते हैं, वे जानते हैं, 
प्रादीन काल में परदा नहीं था। सीता का जीवन-चरित्र पढ़ 
कर देखो | शक्ुन्तत्ञा की जीवनी पढ़ो | दसयन्ती का हात्न पढ़ो। 
सावित्री की ओर देखो | किसको-किसको गिनाएँ, किसी में भी 
परदा न था | कोई भी परदा न करती थीं। तब क्‍या कहा जा 
सकना है कि उस समय लियाँ खराब होती थीं! यह बात कहने 
के लिये किसी में साहस नहों है। जिन दियों की आज पूजा 
होती है जिनकी देवियों कह कर आज सस्तक झुकाया जाता 
है और जिनके जीवन-चरित्र पढ़ कर आज बड़े-बड़े ब्रद्ष- 
ज्ञानियों के छक्के छूटते हैं, उनके नाम पर कोई धब्ा नहीं 
ल्गासकता। . , 
प्यारी बालिकाओं ! यह परदा बनावटी परदा है। तुम 
असली परदा करो | असत्ली लब्णा को अपनी आँखों में स्थान 
दो । तुम्हारी आँखों में शील, स्नेह और आदर हो यही तुम्हारा 
असली परदा है। जिसको सत्य का ज्ञान नहीं है, जिसको ईश्वर 


'र१२ ' [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


रवाना होने के समय काना व्यक्ति सामने आ जाय तो यात्रा 
का फत्न अच्छा नहीं होता। 

यात्रा आरम्भ करने पर अथवा आरम्भ कर चुकने के 
बाद में, रास्ते में, यदि चीज या कौआ उढ़ता हुआ सर पर 
बैठ जाय, तो समझ लेना चाहिये कि यांत्रा जिस अमिप्राय 
से की गयी है, सफल न होगी। 

इसी प्रकार किसी अमभिप्राय से कहीं जाते हुये यदि'कोई 
स्रीया पुरुष खाली घड़ा लिये हुये मित्न जाय अथवा राष्ता 
काट जाय तो भी समम लेना चाहिये कि यात्रा शुभ नहीं है । 

कहीं जाते हुये ब्राह्मण का मिलना, जल से भरा हुआ घड़ा 
दिखाई देना, शुभ होता है और जिस अभिप्राय से आदमी 
अपने घर से निकलता है; वह अभिप्राय पूरा होता है । इसी 
प्रकार कहीं जाते हुये मांग में. बछड़े को दृध पिलाते हुये गाय 
का मिलना भी बहुत शुभ कर माना जाता है। रास्ते में दही 
लिये हुये किसी का मिलना, मछलियों को लिये जाते हुये 
किसी को देखना, मुर्गा। का झुंड दाहिनी ओर दिखाई देना, 
न्योत्रे का दशेन होना, या ल्लोमढ़ी का माय में दिखाई देना, 
सदा शुभ होता है. और जिस मतत्नब से यात्रा की जाती है, 
उससे सफलता मित्रती है । 

शकुन और अशऊकुन से सम्बन्ध रखने वात्नी और भी कुछ 
बातें हैं। जेसे मनुष्य के किसी अंग विशेष का फड़कना, इससे 
मालूम होता है कि मार्ग में सफलता होगी। यदि कंधों और 
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शकुन और अपशकुन | १३३ 


हाथों पर किसी प्रकार के निशान-से पाये जाये, तो समझना 
चाहिये कि एक महीने के भीतर ही कोई यात्रा होने वाली है| 
अपना किसी सम्बन्धी से झगड़ा होगा। यदि इस प्रकार के 
निशान किसी अधिवाहित लड़की के शरीर में पाये जाये, तो 
सममना चाहिये कि उसका विवाह शीघ्र हो होने वाला है | 
बिना किसी कारण के बार-वार भूख लगना भो पारियाप्कि 
झगड़े का लक्षण माना जाता है। यदि किसी के पैरों में घावों 
के-से निशान पाये जायें तो समकता चाहिये कि उसके संघंथों 
सदा उसके साथ विद्रोह करते रहेंगे। इसी प्रकार घुटनों में 
सूजन का होना अथवा चेट का लगना शुभ कर होता है । 
उससे यह पता चल्ञता है कि उसका कुद्ध ज्ञाम होने बाज्ञा है । 
_ मनुष्य का जञ्न जाता भी अच्छा नहीं होता । 
यदि तुम्हें अपनी मेज पर एक चाकू पर गुणित या घन 
का निशान बनाते हुये चाकू पड़ा सित्रे, तो सममो क्लि कोई 
बहुत बड़ा अनथ होने वाला है। यह सी सममा जा सकता है. 
कि किसी शत्रु का आक्रमण हो। ऐसे समय पर सावधानी से 
काम लेना चाहिये और सदा होशियारी से रहना चाहिये, 
ऊपर की चाकू की नोंक जिस ओर हो; बस समझ लो कि 
तुम्हारे शत्रु का घर ठोक उसी आर है। कभी-क्भो इसका 
अथ यह सी निकत्षता है. कि तुप्त अपने गुप्त कार्यो में किसी 
दूसरे के! शामिज्ञ कर रहे हो, किन्तु यह कार्य अनुचित है। 
आगे चल कर इससे तुमको कोई बड़ा नुकसान हो संझता है । 


इशलिये अपने गुप्त काये को किसी से प्रकट न करो । 
फा० १४ 


२३४ [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


चाकू था किसी औजार से पेर में चोट का लग जाना भी 
एक बड़ा अशकुम होता है । इसका मतलब यह होता है कि 
थोड़े ही दिनों में तुम्हारे धन की हानि होने वाली है। सममला 
चाहिये कि डाका पड़ सकता है, चोरीहों सकती है। अथवा 
ठग धोखा दें। कभी कभी यह भी होता है कि इस कार के 
अपशकुन होने पर भयहुर बीमारी का सामना करना पढ़ता 
है। इसलिये इस प्रकार के मौके पर समभदारी से काम तो 
ओर बहुत सावधानी के साथ रहो । यदि तुम लेन-देन का 
काम दरते हा तो छुछ दिनों के लिये अपना कार्य रोक रखो। 
यदि तुम व्यापार करते हो तो अपना रुपया न फेसाओ | नहीं 
तो नुक्सान उठा जाओगे। यदि तुम्हारा विचार किसी व्यवसाय 
में रुपया जगाने का है, तो रुक जाना चाहिये, नहीं तो केवल 
फंसना ही होगा। 

अपने हाथ से किसी औजार द्वारा चोट जग जाना भी 
बुरा होता है।यह भी एक अपशकुन माना जाता है श्र 
इसका परिणाम सस्म्रान नष्ट होने की आशंका होती है; 
यदि मनुष्य किसी चुनाव के लिये खड़ा होना चाहता है. 
ओर उन दिलों में यह घटना घटती है तो समझ लेना चाहिए 
कि सफल्नता की आशा नहीं है।यदि किसी नौकरी के जिये 
प्राथेवा पत्र दिया है अथवा देने का विचार है और इस प्रकार 
का अपशकुन होता है तो उसके लिये अधिक आशा न करना 
चाहिये । 


शकुन और अपशकुन रे 


किसी भी सशीन के लक्षणों द्वारा भी शक्ुुन-अशकुन का 
बोध होता है। मान लीजिये, आपके पास ग्रामोफीन, साइकिल, 
मोटर साइकिल, मोटर, सिलाई की मशीन, टाइप करने की 
मशीन, छापने की मशीन अथवा कोई भी मशीन है और 
आपकी यह मशीन रोज बिगड़ी ही रहती है। उसका कोई 
एक पुरजा आप बनवाते हैं तो दूसरा बिगड़ जाता है, तो समझ 
लेना चाहिये कि आपके घर में यह एक बड़ी अपशकुन की 
चीज है। उसके रहते हुये आपका केई कार्य न होगा और 
जे। कुछ आप चाहेंगे, उसमें अशक्कुत्त ही होता रहेगा। काम- 
यादी न होगी । इसलिये उस मशीन का वेच डालना ही अच्छा 
है। चाहे उसमें हानि हा क्‍यों न उठानी पड़े। 

इसके विपरीत, यदि आपके पास केई भो मशीन है जैसी 
कि ऊपर बताई गई है और वह मशीन पुरानी होने पर भी 
बराबर कास करती है आपके उसमें किसी प्रकार की परेशानी 
नहीं होती, तो उसका अपने घर में रखना शक्रुत समझना 
चाहिये। उसके रहते हुये सभी कार्य सफल होंगे और जिस 
काय का विचार किया जायगा, उसमे निश्चित रूप से काम- 
यावो होगी। इस प्रकार क्षी मशीन के चेचना नहीं चाहिये | 


पतन्र-व्यवहार 


प्रत्येक मनुष्य के। पन्र लिखने की आवश्यक्रता पड़ती है | 
पत्न-ज्यवहार ज्ञीवन का एक मुख्य काय है। इप़की सभी के 
जरूरत है। जे स्री-पुरुष, लड़के-लड़कियाँ पढ़ी-लिखी हैं, वे 
स्वयम्‌ पन्न लिखती हैं और जे ल्ोग पढ़े-लिखे नहीं होते उन्हें 
पत्र लिखाने के लिये दूसरों की खुशामद करनी पड़ती है । 
परन्तु सकी आवश्यकता सभी के है। जे। लोग पढ़े-लिखे 
हैं, उन्हें किसी का आश्रय नहीं लेना पड़ता | 

जीवन की अनेक बातें ऐसी होती हैं, जिन्हें. दूसरों से 
प्रकट न करना चाहिये और वे बताने की नहीं होती ऐसी दशा 


में यदि कोई जी पढ़ी-लिखी नहीं है. और उसे अपने किसी 
संबंधी के पास पत्र सेजना है, अथवा उसका पति परदेश में 
है उसके पास समाचार भेजना है. तो वह क्रिसी गैर आदमी 
से पत्र लिखाने पर उन बातों के प्रकट नहीं कर सक्रती। वह 
अपनी सारी बातें नहीं लिखा सकती। ऐसी दशा में उसकी 
बातें अधूरी ही रह जायेंगी। इसलिये प्रत्येक खा और लड़की 
के पढ़ना-लिखना चाहिये | 

अपने सगे-सम्बन्धियों के पास यदि हम केई समाचार 
भेजना चाहते हैं, और वे परदेश में हैं तो हमारे पास सब से 
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अच्छा मार्ग यही होता है कि दम पन्नों द्वारा सारी बातें उनसे 
करें और उनकी पूछें। जे लड़कियाँ पढ़ी“लिखी नहीं होतीं, वे 
जब विवाह के बाद अपने ससुराक्त जाती हैं, तब उन्हें इस 
बात के लिये दुखी होना पड़ता है कि अपने माता-पिता के 
अपना समाचार कैसे भेजें, अपना दुख-सुख कैसे बतावें, ऐसी 
दशा में वे मन-ही-रुन रोती हैं और निरक्षर होने का अफसोस 
करती हैं। जब कभी चार-छा महीने बाद वे अपने मायके 
जाती हैं, तभी वे सव बातें कर सकती हैं | यदि वे किसी दूसरी 
स्वी से लिखाना चाहती हैं तो उनके सम्ुराल के लोग पसन्द 
नहीं करते । 
बहुत-सी स्त्रियों के इसके लिये चोरी से काम लेना पड़ता 
है । उन्हें अपनी सास, ननद्‌ आदि से छिपा कर यदि कभी 
किसी दूसरी स्वी जे। फ्ड़ासिन है पत्र ल्िखाना पड़ता है तो 
उसके लिये उसकी खुशामद करनी पड़ती है। ऐस्वी दशा में 
कभी-कभी बहुत बुरा परिणाम होता है। यदि बह पड़ासिन 
किसी कारण से पन्न लिखाने वाली स्ली से नाराज़ हो गयी तो 
वह उसकी सास, ननद्‌ से शिकायत कर देती है. और उसकी 
चोरी के खोल देती है। परिणाम में ससुराल वाले उसे तरह- 
तरह की बातें कहते हैं ओर उसके बदले में कष्ट देते हैं। इस 
प्रकार अनेक बातें होती हैं। ऐसी दशा में प्रत्येक लड़की को 
पढ़ना-लिखना चाहिये। शिक्षा से सिवा ल्ञाभ के और कोई 
हानि नहीं है । चाहे जिस प्रकार उसकी समम्ता जाय | 


परैडेष [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


इस परिच्छेद में पत्र-व्यवहार के सम्बन्ध में सभी बातों 


पर प्रकाश डालना है। पत्र-ठ्यवहार का अच्छा ज्ञान सबके 
नहीं होता | जे। ल्लियाँ ओर लड़कियाँ साधारण पढ़ी हैं, उन्हें 


पत्र लिखने के लिये दूसरों का सहारा तो नहीं लेना पड़ता 
किन्तु उन्हें लिखने के ढंग और तरीके का ठीऋ-ठीक ज्ञान नहीं 
होता | इन पत्रों में' तरह-तरह के पत्रों के लिख कर बताया 


जायगा कि क्रिसको, किस प्रकार से पत्र लिखना चाहिये । 
प्रत्येक लड़की को पत्रों के लिखने के सुन्दर ढंग के सीखना 


चाहिये | अच्छे लिखे हुये पत्रों से लिखने वाले की योग्यता 
का परिचय मिल्षता है | पत्र-उयवहार के सम्बन्ध में हमें किन- 
किन बातों के जानना चाहिये वे निम्नलिखित हूँ जिनका विशेष 


'रूप से ध्यान रखना चाहिये। 
१--पत्र लिखते समय इस बात का विशेष्र रूप से ध्यान 


रखंना चाहिये कि जे। पत्र हम लिखें, उसकी भाषा बहुत सरल, 
सुबोध व अंक्षर-अत्तर समझ में आ जाते वाली हो! जिसको 
पत्र लिखा जाय, वह हमारे पत्र का भाव स्पष्ट रूप से 
समभ सके | 

२--जिसको भी पत्र लिखा जाय, वह चाहे छोटा हो या 
बड़ा, शत्रु दो या मित्र बहुत शिष्टता के साथ लिखा जाय। 
किसी भी वाक्य या शठ्द से अप्तभ्यता न टपकती हो, जिससे 
उसका जी दुखी हो । 

३-पत्र जब लिखा जाय, उस समय हृदय शांत और 
स्थिर हो। क्रोध के समय पत्र कदापि न लिखना चाहिये। क्रोव 
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की अवस्था में जे कुछ लिखा जायगा, उसमें आवेश होगा, 
शिष्टता भूल जायगी और जे! कुछ लिखना चाहिए वह न 
लिखा जासकेगा। इसलिये वह पत्र जब पाने वाला पढ़ेमा 
तो उसे दुःख होया और लिखने वाले को अयोग्य सममेगा । 
उसे क्‍या पता कि किस दशा में यह पत्र लिखा गया है। पत्र 
बहुत सन्न के साथ बैठ कर लिखना चाहिये । 

४-पत्र लिखते में बहुत जल्दी न करना चाहिये। लिखाई 
सुन्दर हो, इस बात का ध्यान रखना भी बहुत जरूरी है। 
घसीठ और गिचपिच लिखा हुआ पत्र अच्छा नहीं होता । 
पढ़ने वाला उसे ठीक से न पढ़ सकेगा और न उसकी बातों 
को समम सकेगा । हमेशा बहुत साफ ओर सुन्दर अक्षरों को 
लिखना चाहिये, यह योग्यता का चिन्ह है! भहे और गंदे पत्र 
अच्छे नहीं होते । 

५--पत्रों में किसी के लिये भी अपमान जनक शब्द का 
प्रयोग न करना चाहिये। सदा लिखने में आदर के साथ 
लिखना चाहिये । 

इस प्रकार की सभी बातों का ध्यान रख कर पत्र लिखना 


चाहिये। अब कुछ पत्रों के लिखने के ढंग और तरीके लिखे 
जाते हैँ। 


माता के नाछ 


आयेनगर 
कानपुर २०--२--४६ 
पृथ्य साता जी, 

सासी जी के पास आये हुए मुझे कृगसग बीस-वाईस 
दिन हो गये। मैं बहुत प्रसन्न हूँ। मासी जी के पास मेरी 
तबीयत बहुत लग गयी है। तदीयत हगने के कई कारण हैं, 
एक तो सासी जी का स्वभाव बहुत अच्छा है, दूसरी वात यह 
कि वे मुझे बहुत अच्छी तरह से रखदी हैं | इसके अत्वावा 
यहाँ पर छुछ लड़कियों से, जो मासी के मकान के पास के 
मकानों में रहती हैं, उनसे जान-पहचान और मित्रता होगयी 
है, वे क्ोग मेरे पास आती हैं और में मासी जी से पूछफ्र 
उत्के घर जाती हूँ शाम के समय हम लोग कसी कभी घूसने 
जाती हैं। खूब मनोरंजन होता है। कभी कभी मासी जी भी 
अपने साथ गंगा-स्नान के लिए मुझे लेजाती हैं। आये सगर 

की आबहवा बहुत अच्छी है। 
सुरेश और मीना मुझसे बहुत प्रसन्न रहते हैं। कहते हैं-- 
जीजी तुम लखनऊ न जाना, हमारे पास रहना। भेरी भी 
५९२ है कि जब तक गर्मियों दी छुट्टियाँ हैं । मैं मासी जी 
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के ही पास रहूँ । यहाँ एक बँग्ले में, एक बंगाली परिवार 
रहता है । उनकी दो लड़कियाँ हैं, उनसे मेरी जान पहचान 
होगयी है, वे गानेनबजाने में बहुत होशियार हैं, उनके घर 
मैं अक्सर/जाती हूँ। जब हारमोनियम बजादी हैं, उस समय 
मैं ज़रूर उनके घर जाती हूँ और घ्यानपूषेक उनके गाने-बजाने 
वो देखती हूँ।घर आवर मासी जी के हारमोनियम पर 
अभ्यास करती हूँ दराबर ग्रेक्टिस करने से मुझे भी उन 
हड़वियों का सा बजाना आजायगा, ऐसी आशा है! 

यहाँ सब बुशल है; मासी जी आपके बहुत याद किया 
बरती हैं। बाबू जी से भेरा सादर प्राणाम कहेँ । माघो को 
प्यार। सुरेश और मीना सब छोगों को नमस्कार कहते हैं। 


मैसा जी आजकल्ष दौरे पर हैं । 
आपकी--श्यामा 


पिता के नाम 


हालसी रोड 
कानपुर ३--३- ४६ 
श्रद्धेय ऐता जी, 

कल्कत्ते गये आपका छागमस पन्द्रह दिन होगये। अभी 
तक कोईं पत्र आपका नहीं आया ।माँ बहुत चिन्तित हैं । 
आप कह गये थे कि मैं कलकत्ते पहुँचते हो पत्र भेजूंगा किन्तु 
आप भूल गये | अभी तक बराबर आपके पत्र का इन्तजार 
“किया किन्तु निराश होना पड़ा । माँ कई दिनों से मुझे! पत्र 
भेजने के लिए कई रहीं थों लेकिन मैं यही सोवतो कि शायद्‌ 
आज-द्ी-ऊल में आपका पत्र आजावे इसलिए दाज्ञती गयो। 

ल्लेफिन दे। तोन दिनों से मुझे भी चिंता हो रहो है. । 
हस पत्र के! पाते ही अपना कुशज् समाचार ल्ोटतो डाक 
से दें माँ बहुत धबराती हैं । आगरे से जीजा जी आये हुए है । 
उन्‍हें आये आज चौथा दिन है। उन्हेंने आपको नमस्कार 
-कहा है और वे भी आप के पत्र की राह देख रहे हैं। उनका 
दो-तीन दिन में वापस जाने का इरादा है लेकिन माँ अभी 
जल्‍दी जाने न देंगी। बाक़ी कुशल हे हम सत्र लोग आपके 

पत्र की प्रतीक्षा कर रहे हैं। 

आपकी-लीला 


बड़ी बहन के नाम 


असीनाबाद 
लखनऊ १श-४- ४६ 
आदरणीय दीदी, 
आपका पत्र आया था। मैं कई दिलों से बुखार में थी, 
सी कारण पत्र का उत्तर देने में बहुत देर दो गयी। माँ के 
"कार्मों के काःण फुरसत ही न मिल्षती थी । अब मेरी तबीयत 
ठीक है, चिंता की केई बात नहीं है। मामूली ज्वर हो 
आया था 
मेरा इस्तहान शुरू दो गया है.। तीन परचे हो चुके हैं। 
अभी तक तो परचे अच्छे हो हुए हैं आगे के लिए भी ऐसी 
ही केशिश कर रही हूँ। स्कूज्ञ में गीता बहन जी आपके। बहुत 
"पूछा करती हैं. । उन्हें।ने कहा कि तुम्दारी दीदी ससुराल जाकर 
हमें भूल नो गयीं; पत्र भी कभो नहीं भेजतीं । 
आप के जल्द ही पिता जी वुल्लावेंगे। यहाँसभी लोग 
आपको बहुत याद करते हैं । स्कूत् को लड़फ़ियाँ अक्सर 
'पूछती हैं। परोज्षा के समाप्त होते ही मैं आयकी साड़ी काढ़ना 
शुरू कर दूँगी। श्रीमान्‌ जीजा जी से मेरा नमस्कार कहे 
आर सब लोगों के यथायेग्य। माँ ने प्यार कहा है। 
आपकी-सुशीला 
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भाई के नाम 


हेबिट रेड 
इलाहाबाद २४--३--४६ 

श्रीमान्‌ भाई साहब, 
आपका स्नेह पूर्ण पत्र परसों दोपहर के! मिला था । 
पढ़कर प्रसन्नता हुई | यहाँ आने से मुझे बार-बार आपकी याद 
आरही थी। उस स्पृति-वेदना से आपका पत्र पढ़कर बहुत 

कुछ शांति मित्री । 

जिस दिन आपका पत्र मि्रा, उसी दिन मैं बहन जी के 
साथ संगम-रनान करने गयी थी। साथ में जीजा जी भी थे । 
सावित्री और रमेश भी स्नान करने गये थे। रास्ते में रमेश 
ने आपकी बातें उठायी थीं। यह तो आप जानते ही हैँ कि 
रमेश बहुत हँसोड़ है। एक-एक बात भें बह हँसता है. और 
फिर जहाँ साविन्नी हो । दोनों ने मिज़्कर आपकी चर्चा 
आरंभ की | कुछ देर तक मैंने उन दोनों के! उत्तर देने का 
प्रयज्ञ किया । लेकिन जब मैंने देखा, जीजाजी भी सावित्री 
और रमेश का साथ देने लगे तो बहन जी ने मुमे चुप 
कराते हुए कहा, जहाँ सभी चोर-चोर मौसेरे भाई हो 
रहे हों,बहाँ विवाद करना बेकार है। में चुप दे! गयी, लेकिन 


/ 
आई के नाम ] २४४ 
अहन जी की एक ही बात से स्मेश और सावित्री का मुख 
फीकी पढ़ गया | फिर भी बहुत-सी मखौल की बातें होती 
रहीं। संगम नहा कर जब लोग लैठे तो घर आते ही आप 
का पत्र मित्रा । 


मैं जानती हूँ कि मेरे बिना माँ के। अच्छा न लगता होगा । 
यहाँ से में जल्दी ही लाने की कोशिश कहूँगी। फिर भी 
पन्‍द्रह दिन तो लग ही जायेंगे। बहन जी की तबीयत भी आते 
की है। उनके साथ मेरी रोज ही बातें होती हैं | उनके आने 
के संबंध में मेने जीजा जी से कहा था। अभी तक तो वे बहन 
जी के सेजने में सहमत नहीं हैं। फिर भी में प्रयत्न कहूँगी 
ओर संभव हो सका तो साथ में बहन जी के! भी लाऊँगी । 

यहाँ पर और केई नयी बात नहीं है। लैाटती डाक से 
उत्तर दीजिएगा । मैं आपके पतन्न का रास्ता देखूँगी। उमित्ा 
ओर राघे के भेरा प्यार 


आपकी--बहन 
विद्यावती 


भावज के नांम 


चैक 
लखनऊ १३७०४ ४६ 
स्नेहमयी भाभी जी, 
कई दिलों, से तुम्हारे पत्र का रास्ता देख रही थी । मैंने 
जे कार्ड आपके पास भेजा था, उसमें मैंने लिखा सी था 
कि पत्नोत्तर देने में विलम्ब न करें। लेकिन आप तो भाभी 
ठहरीं । मेरी चिन्ता हो आपको क्‍या हें। सामने होने पर 
आप इतनी मीठी बातें करती हैं कि मैं सब कुछ भूल जाती 
हूँ। किन्तु आँखों से ओकल होते ही आपके मेरी याद नहीं 
आती | प्रतीक्षा करते-करते में विराश हो रही थी। तब कहीं 
कल्ल सायंकाल आपका लिफाफा मिला | पढ़कर शांति मित्ी, 
आपने अपने पत्र में यह तो लिखा है कि तुम्हारी बिदा 
के किए, तुम्हारे भाई शीघ्र ही आवेंगे, लेकिन भाई साहब 
के आने की कोई निश्चित तारीख नहीं लिखी । तुम जानती 
हो कि मुझे यहाँ पर एक वर्ष हो गया। बहुत दिनों से तुम्दारे 
पास आने की तबीयत हो रही है । मैंने कई पन्नों में इसके संबंध 
में लिखा भी हैं, लेकिन भाभी जी तुम उस बात को बराबर 


भवज के नाम ] २४४ 


टात्ती रहीं "जब मैं आयी थी तो तुमने वादा किया था कि 
तुमको विदा कराने के लिए तुम्हारे भाई साहब के| जल्दी ही 
भेजूँगी, लेकिन आज तक श्रापका वह जल्दी नहीं आया | 
इस पत्र में फिर आपने वही लिखा है । मेरा जी ऊब रहा है। 
तबीयत होती है. कि उड़कर तुम्हारे पास पहुँचूँ किन्तु क्‍या 
करूं, ईश्वर ने पंख नहीं दिये । नहीं तो... | 

तुम्हारे पत्र से यह भी मालूम हुआ कि माधुरी आजकत्न वहीं 
पर है । अब तो सेरा जी और भी उसड़ रहा है। ऐसा जान 
पड़ता है कि वह कैन सी घड़ी होगी, जब मैं यहाँ से आकर 
तुमकी और याधुरी के देखूंगी । भाभी जी सच कहती हूँ, 
कभी-कभी जी बहुत घबरा उठता है| मैं आज ही भाई साहब 
के लिए अल्नग से पत्र लिखूंगी। मैंने जान-वूककर इस 
हिफाफे में उन्तका पत्र नहीं भेजा | मैं आशा करती हूँ कि 


भाई साहब मुझे चुलाने सें अब विलम्ब न करेंगे। यहाँ सब 
कुशल है। 


तुम्हारी--बिनोदनी 


सहेली के नाम 


रेल बाजार 
कानपुर २०-४-४६ 
प्रिय बहन, रामेश्वरी जी, 
आपके पास मैंने पत्र भेजा था। दूस दिल पूरे बीत गये, 
कोई भी उत्तर नहीं आया | मुझे वहुत चिन्ता हो रही है | 
आपके पिछल्ले पत्र से मालूम हुआ था कि आपका खार्थ्य 
खराब रहता है| यह भी मालूम हुआ था, कि कमो-क्रमी बुखार 
आ जाता हैं । उसके बाद फिए आपका पत्र नहीं मिला । जब 
तक आप कानपुर सें थीं, आपका स्वास्थ्य बहुत अच्छा रहा। 
स्कूल में सभी लड़कियाँ आपके शरीर की प्रशंसा किया करती 
थीं । पता नहीं, अब आप बीमार क्यों रहती हैं। 
इधर बहुत दिनों से आप कानपुर आयो भो नहीं। संभव 
है, वहाँ का जत्न-बायु आपको अनुकूत न आता हो। इस दशा 
में यदि आप कुछ दिनों के लिये यहाँ च्ञी आती वो मेरी 
समम में अच्छा होता । यह तो मैं जानती ही हूँ कि वहाँ पर 
चिकित्सा का प्रबन्ध कम्र न होगा । फिर भी यदि स्वास्थ्य ठोक 
नहों रहता तो आपको कुछ दिनों के त्िये जल्-बायु बदलने 
की चेष्टा करना चाहिये | मेरा विश्वास है कि यहाँ आते पर 


सहेली के नाम ! २४९, 


आपका स्वास्थ्य अच्छा हो जायगा। खाथ की पढ़नेबात्ी 
अनेक लड़कियों से आपके संवंध में बातें हुईं हैं। आपकी तजी- 
यत का ह्वा्न सुन कर सभी ने चिन्ता की है । 

कई दिन हुये, में आपके घर गयी थी। आपकी माता जी_ 
से बहुत देर तक आप के सम्बन्ध में बातें होती रहीं! उनका 
भी विचार यही था कि आपको कुत्च दिनों के लिये बुला लिया 
जाय। मेरा विश्वास है कि आप के पिताजी आपकी बिदा के 
लिये आवे गे | 5 

यहाँ पर और कोई नयी बात नहीं है। मैंने इस वर्ष मैट्रिक 
की परीक्षा दी है। यदि परीक्षा में उत्तीण हो गयी तो आगे 
भी मेरा पढ़ने का विचार है । पत्र का उत्तर शीघ्र दीजियेगा । 

आपकी--स्नेहसयी 
विमक्ककुमारी 


फो० १६ 


श्ध्यापिका के नाभ 
स्थान-सुजानपुर 
पो० आ०-कंचनखेरा 
कानपुर, २६-४-४६ 

भ्रद्धेय देवी जी, 

आपका अनुरागपूर्ण पत्र मिल्रा। एक बार नहीं, दो बार 
नहीं, अनेक बार मैंने उसे पढ़ा |जितना ही पढ़ा, उतना ही मुझे 
छुस मित्ञा । आपकी भाषा और भावों ने भेरे जीवन में जिस 
भावना का उद्रेक किया है, उसे लिख सकते में में असमथे 
हो रही हूँ। विधालय का सम्बन्ध छूठे हुये कई बर्ष बीत गये । 
परन्तु मेरे सौभाग्य की बात यह है कि मेरे साथ आपका अलु- 
राग धसी प्रकार बना हुआ है, जिस प्रकार भेरे राथ पढ़ने के 
दिनों में था। 

आप ने अपने पत्र में श्रनेक शिक्षापृर्ण बातें लिखी दें । 
में उनसे लाभ उठाऊँगी | आपने लिखा है कि फुरसत के समय 
अपने समय को बेकार न खोना। काम-काज के बाद जे 
समय बेचे उसको पढ़ने-लिखने भें हगाना। पहले भी इसी 
प्रकार की बातें आप सममाया करती थीं। ओर पत्रों में भी 
आपने उसी प्रकार की बातें लिखी हैं।आपकी बातों का मेरे. 
ऊपर बहुत प्रभाव पड़ता था । आपसे दूर हो जाने के बाद भी 
बापके। मैं भूल नहीं सकी | आपके पत्र में जब में आपकी 
शिक्षापूण बातों के पढ़ती हूँ वो मुझे ऐसा जान पढ़ता है। 


अध्यापिका के नाम ] २५९ 


आप मेरे सामने उपस्थित हैं और मुके अनेक प्रकार की बातें 
सममा रही हैं। मैंने यहोँ पर अपनी ननद ओर 'जेठानी से 
पु बातों की चर्चा दी है। सभी सुन कर बहुत प्रसन्न 
| 
हे आपका कहना यह सही है कि छ्षियों का समय बेकार चहुत 
जाता है। खाली समय में यदि वे कुछ पद़ने-लिखने का अथवा 
कुछ सीखने का काय करें तो वे अपनी बहुत उन्नति कर सकती 
हैं। आपकी इन वातों का मेरे ऊपर बहुत प्रभाव पढ़ा है। में 
स्वयम्‌ अपना समय बेकार नहीं खाती । और दूसरी स्त्रियों के। 
जब मैं बेकार देखती हूँ तो मुके आपकी बातों की याद आ 
जाती है। मैं तो आपकी शिक्षाओं से लाभ उठाने की चेष्टा 
करूँगी ही, दूसरी बहनों के भी उन बातों के सुनाऊँगी, 
जिससे वे लोग भी ज्ञाभ उठा सके। 
यहाँ सब कुशल है, आशा है आप इसी प्रकार के पत्र 
भेजकर सदा-सर्वेधा भेरे ऊपर अपना अनुराम बनाये रखेंगी | 
आपकी--मनोरमा 
ऊपर कुछ पत्रों के नमूने दिये गये हैं, इनके द्वारा शैली 
का ज्ञान होता हे । समय और संयोग के श्रनुसार पत्रों की 
चातें बदल जाती हैं | मूल वस्तु शैली होती है।शिक्तित लड़- 
'कियों में पन्नों के लिखने और भेजने की साधारण प्रथा पायी 
जाती है। ऐसी अवस्था में पन्नों के लिखने की शौ्ी और उनके 
विधान का उनके ज्ञान नहीं होता। इसलिये यहाँ पर जे 
पत्र दिये गये हैं, मेरा विश्वास है कि उनसे बहुत-कुछ बातें 
सालस होंगी। और नवयुवतियोँ उनसे लाभ उठावेंगी। 


लड़कियों के गाने 

लड़कियों में गाने-बजाने का बहुत शौक होता है।यह 
शौक किसी प्रन्त अथवा देश में नहीं है; वहित संसार के 
सभी देशों की तहकियों और लियों में यह शौक पाया जाता 
है। यह खाभाविक होता है। यही कारण है कि बंगती ओर 
असभय जातियों की दियों और लहकियों से लेशर सभ्यन्से 
सभ और शिकित-से-शिक्तित लड़कियों और दि में यह रौक 
पाया जाता हैं। 

सम्य संप्तार में जितनी शिता बढ़ती जाती है, उतना ही 
मे और बजाने झा शौर बढ़ता जाता है। अपन्ञता करी बात 
यह है ि दो शिक्षा में-परमी खूझों और विधातयों में - 
गाने और बजाने के लात मित्वा है। नियम ओर कायदे के 
अतुप्ार उसमें पहुनेवाली बातिकाओं के! गाने और वजते की 
सी शिक्षा दी जाती है। 

संगीत समन ही बड़ी सुर्दर चीज है। इसके समान प्रिय 
और आकषक संसार में शायद ही केई दूसरों चीज हे।। 


शायद ही के संसार में ऐसा हो जिस पर मुरूर गाते का 
प्रभाव ने पढ़ता हो। हमारे शाद्षों में भी साहिय, संगीत ओर 


दत्ा इन तीनों के बहुत मैच थथान मित्ता है। उसमें तो यहाँ 
तक लिखा गया है कि जिस मनुष्य में इन तीन बातों में कोई 
जात न हो, बह विन संग और पूछ का पशु होता है। 

संगीत में रोचकता होतो है, माधुरी होते है। शायद इस 
गुएं के कण गोत जिया के हो शो! देता है। विप 


लड़कियों के गाने ! श्श्र३्‌ 


ईश्वर ने खी-डीवन की रचना की है, ध्समे ख्री-जीवन के 
लुकूल ही संगीत दी सृष्टि की है। दोनों में अदशुत रूमता 
है। यही कारण है कि लड़कियों और दियों के गाते और 


बजाने का शौक होता है। 
दर्दकियाँ तरह-तरह के गाने सुनना चाहती हैं. और गाना 


भी चाहती हैं | परन्तु नदी इच्छा के अछुसार सुन्दर 
मनोहर और आदश गाने ब्ूके नहीं मिलते। इस अभाव में 
अनुचित और गदे गानों से ही उनके कभी-कभी अपना काम 
चढ्लाना पढ़ता है; परन्तु मेरी समम में यह बात लाभदायक 
नहीं है। लड़कियों वी यह स्वाभाविक जरूरत सभी लोग अनु- 
भव करते हैं और शाण्द इसी कारण आज बड़े-बड़े घरों में, 
जहाँ शिक्षा है, लड़वियों के। सगीत की शिक्षा देले का उन्तसन्से 
उनतस प्रबन्ध किया जाता है। जहाँ लड़कियों के! यह सुविधा 
नहीं होती, वहाँ अनुचित और अयेगग्य गानों में लड़कियों के 
पढ़ना पड़ता है। यह अवस्था इस बात की सूचक है कि लड़- 
कियों के ऐस। सुन्दर और मनोहर गाने बताये जायें, जिनका 
प्रभाव उनके हृदय पर अच्छा पड़े। जिन गानों के थे लड़कियाँ 
अपत्ी माताओं, अपने भाइयों और पित्ताओं तथा सम्बन्धियों 
ओर १५ भचिन्तकों के सामने गा सकें, इस जरुरत के पूरा 


करने के लिए सुन्दर से सुन्दर गाने येग्य गाने नीचे दिये 
जाते हैं। 


बन्देमातरम्‌ 


सुजल्ाम सुफल्लाम्‌ मलयज्ञ शीतल्ाम्‌ , 
शस्य श्यामलामू सातस्म्‌ ॥ बन्देभातरम्‌ ॥ 
शुश्र ज्योत्ना, पुलक्रित यामिनीम्‌ , 
फुल्ञ कुपुमित द्रमदल शोमितीम्‌ । 
सुहासिनीमू सुमधुर॒ भाषिणोम , 
सुखदाम्‌ चरदाम्‌ मातरम्‌ | बन्देभावरम्‌ ॥ 
त्रिंश कोटि कए्ठ कल्षकल निनाद कराल्े, 
द्विन्निश कोटि भुजैधेत खर करवाले ॥ 
के बोले मा तुमि अबले, 
बहु बल धारिणीम्‌ नधावि तारणोमू। 
रिपुदल बारिणीयू मातरम्‌ ॥बन्देमातरम्‌॥ 
तु्ति विद्या, तुमि धर्म, हृदितुमि तुम मर्स 
स्वोहि प्राणाः शरीरे। 
बाहुते तुमिमा शक्ति 
हृदये तुमि मा भक्ति, 
तोमारई प्रतिमा गड़ि मन्दिरे मन्दिरे, 
त्वंहि दुर्गा दृश प्रदरण पारिणोम्‌॥ 
कमला कमल दृज्ञ विद्रिणीम्‌, 
वाणी विध, दापिनो, नमाम्रित्वाम्‌ | 


लड़कियों के गाने ] शर्ट 


नमाम्रि कलाम अमलाम्‌ अतुलाम सुजत्ामू 
सुफ्तां मातरम ॥ बन्देसातस्मू ॥ 
श्यामत्ञामू सरताम सुझ्तिताम्‌ भूषिताम, 
धरणीम भरणीम मातरम्‌ ॥ बन्देमावरम्‌ ॥ 
(२) 
मैया मेरी मैं नहिं साखन खायो | 
भोर भयो गैेयन के पाछ्े मघुबन मोहिं पठायो। 
चार पहर वंसीवट भटक्यो साँक परे घर आयो॥ 
मैं बालक बहियन को छोटो छीको किस विधि पायो | 
ग्वालबात सत्र बैर परे हैँ वरबस मुख लपठायो॥ 
सू जननी मन की अति भोरी इनके कहे पतियायों। 
जिय तेरे कु भेद उपज्ञ है ज्ञान परायो बाओ॥ 
यह ले अपनी लकुट कमरिया बहुतहि नाच नचायो। 
सूरदास तर्ब॑ विहसि जसोदा ते उर कंठ तगायो॥ 
(३) ; 
काया बौरी, चत्षत प्रान कहे रोई॥ टेक ॥ 
काया पाय बहुत सुख कीन्हों नित बठि सत्ति मत्ति घोई । 
सोतन दित्रा छार हवे जेहे नाम न हैहे कोई ॥ 
कहँत प्रान सुन काया बोरी मोर तोर संग न होई। 
तोहिं अत मित्र बहुत हम त्यागा संग न हन्हा कोई ॥ 
ऊसर खेत के कुसा मेगावै चाँदर चवर कै पानी। 
जीवत ब्रह्म क्षो कोई न पूजे मुद्धा के मिहमानी ॥ 


६४६ * [ नेवयुवतियों के। क्या जानना चाहिये 


सन समकादि आदि ब्क्षादिक शेष सहित सुख होई। 
जो-जो जन्म-लियो बसुधा में घिर न रहो हे कोई ॥ 
पाप पुन्य हैं. जन्म सघाती समुक्ति देख नर लोई। 
कहत कदीरा अन्तर की गति जानत बिरत्ा कोई ॥ 


(४) 
माया महा ठगिनी हम जानी | 
तिरगुन फाँस लिये कर डोले बोले मधुरी बानी॥ 
केशव के कमला दे बैठी शिष के भवन भवानी। 
पंडा के मूरत हे बैठी तीरथ में भई पानी ॥ 
योगी के यागिन है बैठी राजा के घर रानी। 
काहू के हीरा हे बैठी काहू के कोड़ी कानी।॥ 
भक्तन के भक्तिन है बैठी ब्रह्मा के ब्द्यात्ी। 
कहे कबीर सुनो हो सन्‍तो यह सब अकथ कहानी ।॥ 


( ४ ) 
करम गति टारे नाहि टरे । 
भरुनि वशिष्ट से पंडित ज्ञानी सेधि के लगन घरी । 
सीता हरण मरण दशरथ के बन में विपति परी॥ 
कहूँ बह फपन्‍द कहाँ वह पारधि कहे वह मिरग चरी । 
सीता के हरि ले गये रावण सुबरन लड्डू जरी॥ 
नीच हाथ हरिचन्द्र बिकाने बलि पाताज्ञ धरी। ' 
क्लेटि गाय नित पुन्न करत नृप गिरिगिद जानि परी ॥ 


लड़कियों के गाने | २५७- 


पांडव जिनके आपु सारथी तिन पर विपति परी) 
दुयाधन के गरब पढाये। जदुकुल्ल नास करी॥ 
राहु केतु और भानु चन्द्रमा विधिं संयेगग परी। 
कहत कबीर सुने। भाई साथे होनी हो के रही ॥ 


(६) 
बसे मेरे नैनन में नेंदलाल | 
मेहनी मूरत साँवली सूरति नैना बने विशाल ॥ 
अधर सुधारस मुरक्षी राजित पर बैजन्ती माल! 
छुद्रघंटिका कटि तट शोभित नूपुर शब्द रसात्॥ 
“सीरा” प्रथु सन्‍्तन सुखदाई भक्तनछुत्ञ गोपाल | बसे ०॥ 


( ४) 
छाड़ू मन हरि बिमुखन के संग। 
जाके संग कुमति उपजत है परत भजन में संग॥| 
कांगहि कहा कपूर चुंगाये स्वान नहाये गंग। 
खर के कहा अरगजा लेपन मरकंट भूषन अंग॥ 
पाहन पत्तित बान नहिं वेधृत रीतो करत निषंग। 
'सुरदास” खल कारी कामरि चढ़त नदुजे रंगा। 
(८) 
भीनी भीतती बीनी चद्रिया। 
काहे के तामा वाहे कै भरती, कौन, तार से बीनी चंदरिया॥ 
ईंगला पिंगला ताना +रनी, सुख मन तार से दीनीं चद्रिया !! 


श्श८ [ नवयुवतियों के। क्या जानना चाहिये 


आठ फेवल दत्त चरखा डोले, पाँच तत्व गुन तीनी चद्रिया | 
साई को सियत माप दस ल्ञागे, ठोंक ठोंक कै बीनी चदरिया॥ 
सो चादर सुर नर मुनि ओरोढ़ी, ओढ़ि के मै्ली कीन्हीं चर॒रिया । 
दास कबोर जतन से आढ़ी, ज्यों को त्यां घर दोता चदरिया | 
( ६ ) 
प्रीति करि काहू सुस्त न लक्यो | 
प्रीति पतंग करी दीपक सों आपे प्राण दल्मो ॥ 
अलिसुत प्रीति करी जल्सुत सों सम्पति हाथ गह्मो | 
सारद्ष प्रीति करी जे। नाद सों सम्मुख बाण सक्षो ॥ 
हम जो प्रीति करी माधव सों चलत न कछू कट्यो । 
सूरदास प्रभु बिन दुख दूनो नैनन नोर बह्ों॥ 
(६ ९१० ) 
मन न रंगाए, रंगाए जेगी कपरा । 
आसन मारि मन्दिर में बेठे, नाम छाड़ि पूजव लागे पथरा॥ 
'कनवाफड़ायजे|गीजटवाबद्ौलों,दाढ़ी बढ़ाय जे।गीहोई गैज्ञोंबकरा। 
'ज॑गलनाय जे।गी घुनियारमैज्ञों कामजराय जे|गीबनिगैलें हिजरा॥ 
अथवा मुड़ाय जे।गी कपड़ा रंगौलें, गीता बाँविकेशेई गेलेंलबरा। 
"कहत कबीर सुनो भाई साथो, जमदरवजवॉबाँधज जैबे पकरा ॥ 
( ११ ) 


मेरे ता गिरिघर गेषपाल दूसरा न कोई। 
दूसरा न कोई साधो सकत लोक जाई॥ 


“अड़ंकियों के गाने ] २४६ 


भाई छोड्या, बन्धु छोड्या छोडया सगा सोई । 
साधु सक्ञ॒बैठ-वबैठ लोक ताज खोई॥ 
भगत देख राजी भई जगत देख रोई। 
ऑसुवन जलन सींच-सींच प्रेम वेलि बोई॥ 
दृधि मथ धुंत का लियो डारि दई छोई । 
राजा बिष को प्याज्ञो भेज्यो पीय मगन-होई ॥ 
अब तो बात फैज्ञ गयी जाणे प्ब कोई | 
“परीरा” राम लगन लागी होनी होय सो होई ॥ 
( १२ ) 
ऑअँखियाँ हरि दरसन की प्यासी। 
देख्यो चाहत कमल नेन के निसिदिन रहत उदासी ॥| 
आये ऊचे। फिरि गये आँगन डार गये गर फाँसी ! 
केसरि के तिल्लक मोतिन की माला वृन्दावन के बासी ॥ 
काहू के मन की केक न जानव लोगन के मन हांसी। 
सूरदास प्रश्ठ तुम्दरे दरस के जाइ करवँट ल्‍यों कासी ॥ 
( १३ ) 
तेरे दया धरम नहिं मन में, मुखड़ा क्या देखो द्रपन में | 
घरबारी ते घर में राजी, फाकड़ राजी बन में॥ 
ऐठी थोती पाय ल्पेदी, तेन्न चुबत जुलफन में। 
गली गली की सखी रिक्राई, दाग लगाया तन में॥ 
पाथर की एक नाव बनाई, उतरा चाहे छन में। 
कहत कबीर सुनो भाई साथे।, कायर चढ़े न रन में॥ 


श६० [ नवयुवतियें के क्या जानना चाहिये 
( १४ ) 


जाम्यि कृपा निधान जानिराय रामघम्द्र 

जननी कहे बार-बार भोर भयो प्यारे । 
राजिष लोचन विशाल रीति वापिका मरात्त 

लेतित कमल बदन ऊपर मदन कोर्ट बारे ॥ 
अरुण उद्ति विगत सबेरी सांसक किरनहीन 

दीप-दीप थ्येतति मत्षिन दुति श्मूह तारे। 
मनहुँ ज्ञान घन प्रकाश बीते सब भौ चिल्ञास 

आस वास तिमिर त्ोम तरनि तेज बारे ॥ 
बेह्मत खग निकर मुखर मधुर करि प्रतीत सुनहें, 

श्रवण प्रान जीवन धन भेरे तुम बारे। 
मनहु वेद वन्दी मुनि वृन्द सृुत मागधादि 

बिरद बदत जय-जय जय जयति कैटभारे ॥ 
सुनत बचन प्रिय रसाल जागे अतिशय दयात्न 

भागे जंजाल बिपुल्न दुख कुटुम्ध टारे। 
“तुत्ञसिदास” अति अनन्द देख के मुखारबिन्द्‌ 

छूटे अमफनद परमानन्द इन्द भारे॥ 


(६ १५ ) 
हमारे प्रश्ु अवगुन चित न धरो | 


समदरसी है. नाम तिहारो चाहे तो पार करो॥ 
इक नदिया इक मार कहावत मैलोहि नीर भरो। 
जब दोनों मिलि एक बरन भये सुरसरि नास परो ॥ 


अड़कियों के गाने | २६१ 
इक लोहा पूजा में राखत इक घर बधिक परो। 
पारस गुन अबगुन नहिं चितवे कंचन करत खरो ॥ 
यह माया श्रम जाल कहाबे सूरदास” सगरो । 
अबर्ी बार मोहिं पार उतारो नहि प्रन जात टरो ॥ 

( १६ ) 
जाग गया तब सेना क्‍या रे | 

जे। नर तन देवन के दुलेभ से। पाया अब रोना क्‍या रे ॥ 

ठाकुर से कर नेह आपना इंद्विन के सुख होना क्‍या रे। 

जब वैराग्य ज्ञान उर आया तब चाँदो ओ सेना क्‍या रे॥ 
दारा सुबन सदन में पढ़ के भार सबों का ढोना क्‍या रे। 
हीरा दहाथ अमेज्ञक पाया काँच भाव में खोना' क्‍या रे॥ 
दाता जे मुख साँगा देवे तब कौड़ी भर दोना क्‍या रे । 
गिरिधरदास उदर पूरे कर मीठा और सल्लोना क्‍या रे ॥ 
। ( १७ ) 

तू दया; दीन हों, तू दानि हों भिखारी । 

हूँ प्रसिद्ध पातकी, तू पाप पुश् हारी ॥ 

नाथ तू अनाथ के, अनाथ कौन से!से । 

मे! समान आरत नहिं, आरत हरि तोसो | 

न्रक्ष तू, हैँ जीव, तू ठाकुर, हैँ चेरो। 

तात मात गुरु सख्त तू सब विधि हितु मेरो ॥ 

तोहि मोदि नातो अनेक सानिए से भावै | 

अयो-त्योंतुलसी”क्ृपाल चरणशरण पावै॥ 


श्र [ नवयुवतियों के क्या जानना चाहिये 


( १८ ) 
मन की सन ही माहिं रही॥ 
ना हरि भजे न तीरथ सेये चोटी काल गही। 
दारा मीत पूत रथ संगति घन जन पूण मही ॥ 
ओर सकल मिथ्या यह जानो भजना रास सही | 
फिरत-फिरत बहुते जुग हास्यों मानस देह लही।॥।' 
ज्ञानक! कहत मिलन की बिरियाँ सुमिरत कहा नहीं॥ 


( ९१६ ) 
अब लो नसानी अग् न नसेहें।। 
राम कृपा भवनिसा सिरानी जागे फिर न ड्सेहें ॥ 
पायो नाम चार चिन्तामनि उर करतें न खसेहों । - 
श्यास रूप सुचि रुचिर कसौटी चित कंचनदिं कसेहों ॥ 
परवस जानि हस्यों इन इन्द्रिन निज्ञ बस हे न हँसेहों। 
मन गधुकर मन “तुलसी” रघुपति-पद-कमलननि बसेहों ॥ 


( २० ) 
जग में पतित्रत सम नहिं. आन। 
नारि द्ेतु कोई धर्म नदूज़ोजग में यासु समान॥ 
अनसुहया सीता साविन्नी इनके चरित प्रम्नान । 
पत्ति देवता तोय जग धन-धन गावत बेद पुरान॥ 
धन्य देस कुल जदँ निवसत हैं नारी सती छुजान!' 
धन्य समय जब जन्म लेत ये धन्य व्याह श्रस्थान | 


लड़कियों के गाने ] रद 


सब सम पतिबरता नारी इन सम और न आन | 
याही ते रवगहु में इनको सबै करत गुन गान ॥ 
( २१ ) 

शरणागतपाल छाल प्रभो ! हमके इक आस तुम्हारी है।' 
तुम्हरे सम दूसर और कोऊ नहिं दीनन के द्ितकारी है॥ 
सुधि लेत सदा सब जीवन ढौी अति ही करना बिस्तारी है। 
प्रतिपाल वरें बिन ही बदले अस कोन पिता महतारी हे॥ 
रब नाथ दया करि देखत हौ छुटि जात विथा संसारी दे। 
बिसराय हुम्हें सुख चाहत जो अस कौन निदान अनारी है॥' 
परिवाह तिन्हें नहिं रवगेहु दी जिनके तव कीरति प्यारी है। 
घनि है धनि है रुखदायक जो तब ग्रेम सुधा अधिकारी है॥ 
सब भांति सम्थ सहायक हौ तब आश्रित बुद्धि हमारी है । 
“परतापनरायण” तो तुम्हारे पद-पंकज पे बलिहारी है ॥ 

ेु ( २२ ) 
पितु मातु सहायक र्वामि सखा तुमहीं एक नाथ हमारे हो। 
. जिनके वछ्ु और अधार नहीं तिनके तुमहीं रखबारे हो ॥ 
सब भांति सदा रुखदायक हो दुख दु्गुन नासन हारे हो। 
प्रतिपाल क्रो सग्रे जग के अत्सि करना उर धारे हो ॥ 
भुल्ें हमहीं तुमको तुम तो हमरी सुधि नाहिं- बिसारे हो । 
उपकारन को वछु अंत नहीं छिन ही दिन जो बिस्तारे हो ॥ 
महराज महा महिमा तुम्हरी समुमै बिरले बुधि बारे हो। 
शुभ शान्ति निवेतन प्रेम निधे ! मन मन्दिर के उजियारे हो | 


२६४ [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


यहि जीवन के तुध जीवन हो इन प्रानन के तुप प्यारे हो। 
तुम सों प्रश्ु पाय प्रताप हरी किहि के अब और सहारे हो ॥ 


( २३ ) 
दीनन दुख हृरन देव, सतन हितकारी॥ 
अजामीज गीध व्याथ, इनमें कह कौन साथ | 
पंछी हैँ पद पढ़ात, गनिका-सी तारी॥ 
ध्रुवक्े सिर छत्र देत, प्रहाद के उबार लेत | 
भक्त हेत बाँध्यो सेत, लड्भपुरी जारी॥ 
तन्दुल् देत रीक जात, साग पात सों अघात । 
ग्रितत नहीं जूठे फन्त, खाठे-मीठे-खारी ॥ 
गज्न के जन्र ग्राह ग्रस्यो, ढुःशासन चीर खस्यों । 


सभा बीच कृष्ण कृष्ण, द्रोपदी पुझारी॥ 
इतने में हरि आई गये बसनन आरूद्र भये । 


सूरदास ह्वारे ठाढ़ो, आँपरो भिखारी॥ 


( २४ ) 
सुनेरी मैंने निबेत्त के बल राम। 
पिछुली साख भरू सनन्‍्तन की; श्रढ़े संवारे काम ॥ 
* जब लगिशज-बत्न अपनो बरत्यो, नेक सरयो नहिं काम | 
निबेत्ञ हे बल राम पुकारयो, आये आधे नाम ॥ 
: द्वु पद-सुता निबेज्ञ भई ता दिन तजि आये निज धास। 
दुःशासन की भ्रुज्ा थकित भई, बसन रूप भये श्याम ॥ 


लड़कियों के गाने कै रद 


अप-बल्न तप-बल ओर बाहु-बल चौथो है बल्ल दाम। 
सूर किसार-कृपा तें सव बल, हारे के हरिनाम॥ 
(२४ ) 
हम भक्तन के भक्त हमारे | 
सुन भधजुन परतिज्ञा मोरी, यह मत दरत न ढारे ॥ 
सक्तन काज-लाज हिय धरि के, पाय पियादे धाये। 
जहँ जहँ भीर परे भक्तन पे, तहँ तहँ होत सहाये।॥। 
जो भक्तन सों बैर करत है, से| निज बैरी मेरों। - 
देख विचार भक्त हित कारन, हाँकत हों रथ तेरों ॥ 
जीते-जीतन भक्त अपने की, हरे हार विचारों। 
सूरश्याम जे। भक्त विरोधी, चक्र-सुद्शन मारों॥ 
( २६ ) 
सेइ रसना जो हरिगुण गावै । 
नेनन की छवि यहे चतुरता, ज्यों मकरन्द मुकुन्दहि ध्याने ॥ 
निर्मेल चित तो सोई साँचे, कृष्ण बिना जिय और न भावै । 
खबनन की जू हे अधिकाई, सुनि हरि-कथा.सुधारस प्यावे ॥| 
कर तेई जे श्यामहिं-सेवे, चरननि चल्ति वृन्दावन जादे। 
सूरदास जैये बलि ताके;-जे। हरि जू से प्रति बढ़ावै॥ 
( २७ ) 
श्याम ग्होने चाकर राखाजी, गिरघारीत्ाला चाकर राखोजी |देक। 
चाकर रहदूँ बाग त़गासूँ नित उठ दरसन पाछूँ। 


- बृन्दाबन की कुल्गलिन में, गेविन्दर का गुण गाएँ ॥ 
फा०--१७ 


ध्६६ [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


चाफरी में दरसन पाऊँ, सुमिरत पारऊँ खरची | 
-' भाव भगति जागीरी पाऊ, तीनों बातों सरसी |, 

मोर झुछुट- पीताम्बर सोहै, गल बैजन्ती माला | 
वृन्दाबन की घेनु चराबे, मोहन मुरत्ली वाला ॥ 

उचेन्डसे भमहत्त बनाऊँ, विच-बिच राखूँ बारी। 
'स्लाँवरिया के दरसन पाऊँ; पहिर कुसूँमल सारी ॥ 

येगी आया येग करन कूँ, तप करने सम्यासी। 
हरी भजन के साधू आये, वृन्दाबन के बासी ॥ 

भीदा के प्रथु गहिर गँभीरा, हृदय रहो जी धीरा । 
आधीरात प्रभु दशेन दीज्ये, प्रेम नदी के तीरा ॥ 


( श८ ) 


शेापाल प्यारे साँगत साँखन रोटी । 
अबने गोपाल जी को रोटिया बना दे, 
एक छोटी एक मोटी ॥ गेापाल प्यारे० ॥ 
। , अपने गोपाल जी के झुलवा सिला देऊ, हे 
' हीरा लाल जर्री ठापी॥ गेपाल प्यारे? ॥ 
अपने गापाल जी के व्याह करा देझऊ, 
बढ़े भूष की ढोटी ॥ गेपाल प्यारे? ॥ 
सुरदास अस  कहत ' जसोदा, 
काहे के भू में, लोटी ॥ गेपाल प्यारे” | 


ज्ड़कियों के गाने ] श्ह४ 
देखोरी एक बाला योगी मेरे द्वारे आयोरी ॥ 
बाधास्वर-पीताम्बर ओढ़े शीश नाग लपटायोरी | 
प्ाथे वाके तिलक चन्द्रमा योगी जदा बढ़ायोरी॥ देखो० 
लै भिक्षा निकसी नंद्रानो मोतियन थार भरायोरी। 
ले भिक्षायोगी जा आसन को सेरा ल्ञाल डरायोरी ॥ देखो* 
ना चहिये तेरी दुनियाँ दौलत ना - चहिये तेरी मायारी | 
अपने गोपाल के दरस करादे मैं दरसन को आयारी॥ देखो० 
जे बालक निकसी नन्दराती सम्भू दरस्‍्सन पायारी। 
सात देर परिकरमा करके शृंगीनाद बजायारी ॥ देखो० 
सूरदास बैकुण्ठ लोक में घन्य यशोमति मायारी। 
तीन लोक के अन्तर्यामी बालक रूप दिखायारी॥ देखो० 


( २६ ) 
ठुमुक चलत रामचन्द्र बाजत पैजनियाँ ॥ 

'किलकिलाय उठत धाय, गिरत भूमि. ल्टपढाय, 

घाय साथ गोद लेत दशरथ की रनियाँ ॥ ठुमुक ॥ 
अग्बल रज अक्लकार, विविध भाँति. सों .दुलार, 

तन मत्त घन बार डार कहत मृदू बचनियाँ॥ ठुम्ुक ॥| 
विद्र भ से अरुण अधर, बोलत सदु बचन मधुर, 

रुपति की छवि सम्रान रघुबर छव्निनियाँ ॥ ठुमुझ ॥ 
मैवा भोदक 'रसाल, सन भावे जो लेहु लात, 

और लेहु लाहपानि कंचन फुनखुतियाँ ॥ ठुप्ुक ॥ 


श्दृ८  नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 
( ३९ ) 
बिन काज आज महराज लाज गई भेरी। 
दुख .हरो द्वारिका नाथ शरण मैं तेरी ॥ 


दुःशासंस वंश कठोर महा दुखदाई । 
कर पकरत मेरो चीर लाज नहिं आईं ॥ 
अब भयो धरम को गाश पाप रहो छाई । 
हंखि अधम सभा की ओर नारि बिज्ञखाई ॥ 
श्कुंनी दुवेधिन कण खड़े खल्ल घेरी | 
दुख हरो द्वारिकानाथ शरण मैं तेरी ॥ 
तुम दीनन की सुधि लेत देवकीनन्दन । 
सहिसा अनंत भगवंत भक्त-दुख भंजन ॥ 
तुम किया सिया दुख दूर शम्भु धनु खण्डन । 
अति आरति मदन गोपाल मुनिन मन रंजन ॥ 
कंरणा निधान भगवान करी क्यों देरी । 
| * दुख रो द्वारिकानाथ शरण मैं तेरी । 
तुस सुनि' गयंद की ठेर विश्व अविनाशी । 
ग्राह मारि छुटाई बन्दि कटी पंग फाँसी ॥ 
मैं - धरों तुम्हारो ध्यान ह्वोरिकावासी | 
अब काहे रान समाज करावत हॉसी'॥ 
अब' कृपा करो यहुनाथ जान चित चेरी | 
ह दुख हरो द्वारिकानाथ शरण मैं तेरी॥ 


लड़कियों के गाने ] २६६ 


तुम पति राखी प्रहलाद दीन दुख टासयो । 
भये खंभ फाड़ भरसिह असुर संहारयों ॥ 
न्रज खैलत केशी आदि बकासुर फारयी । 
सथुरा मुष्टिक चाशूर कंस- के भारयो ॥ 
तुम पिता मात की जाय कटाई वेरी । 
दुख हरो द्वारिका नाथ शरण मैं तेरी॥ 
भक्तन हित ले अवतार कन्हाई तुमने । 
नत्न कूबर की जड़ यानि छुटाई- तुमने ॥ 
जल वर्षत प्रभुता अग्म दिखाई ठुमने । 
नख पर गिरवर धर त्रज लिया बचाई तुमने ॥ 
प्रभु अब, बिलम्ब क्‍यों करी हमारी वेरी ।_ 

ह दुख हरो द्वारिकानाथ शरण मैं तेरी ॥ 
बैठे सब राज समाज नीति नित् खोई | _ 
नहिं करत घरम की बात सभा में केाई ॥ 
पाँचों पति बैठे मौन कौन गति,होई । 
लेननद नेंदन का नाम द्रोपदी रोई ॥ 
'करि-करि विज्ञाप संताप सभा में - देरी |- 

दुख हरो द्वारिकानाथ शरण मैं तेरी ॥ 
सुने दीनबन्धु भर्गंवान भक्त हितेकारी | 
हरि भये चीर में आप हरयों दुख भारी ॥ 
खैचत हारो मतिमन्द बीर बलकारी | 
रखलई दीन की ल्ोज आप बनवारी ॥ 


2७० [ नवयुवतियों के। क्या जानना चाहिये 


हषेत वरघत सुर सुमन वजावत भेरो। 

दुख हरो द्वारिकानाथ शरण में तेरी॥ 
क्या करी द्वारिकानाथ मनोहर साया। 
अम्बर का त्ञगा पहाड़ अन्त नहिं पाया ॥ 
तिहुँ लोक चतुदंश भुवन चीर दरशाया।- 
वन्दित गणेश परसाद ऋृष्ण गुण गाया ॥ 
दीनन के दीनानाथं विपति निरवेरी। 

दुख हरो द्वारिकानाथ शरण मैं तेरी॥ 


(३१ ) 
भरी सुधि लीजो श्री नन्‍्दकुमार | 
अधम उधारन नाम, तिहारो, मैं अधसन सरदार | 
गणिका गिद्ध अज्ञामिल तारे, और शबरी गिरराज ॥ 
सूर पतित तुम पतित उधारन बाँह गहे की ल्ञाज | 
मेरी सुधि लीजो श्री नन्‍्दकुमार ॥ 

( 3२ ) 
जगदीश गुण गाया नहीं, गायक हुआ तो क्‍या हुआ | 
पिंतु-मातु मन भाया नहीं, लायक हुआ तो क्या हुआ ॥ 
गह्ना नहाया हफे से, पर मन तो मैला ही रहा। 
मन-मैल्ल गर धोया नहीं, यज्ञ! नहाये क्‍या हुआ ॥ 
तारी पराई संग कै, मोटर पे चढ़ छैज्ा बने। 
'घर की त्रिया रोती रही, छेला हुये तो क्‍या हुआ ॥ 


लड़कियों के गाने ] र७३्‌ 


खाकर नमक -निज सेठ का, सेवा से जे सुँह फेरते | 
चाकर नहीं-वह चोर है, खाया नसक तो क्‍या हुआ ॥ 
विद्या पढ़ी ज्ञानी हुआ, नहिं ज्ञान औरों को दिया | 
पण्डित हुआ तो क्या हुआ, ज्ञानी हुआ तो क्या हुआ ॥ 
माता-पिता के जीते जी, सेवा न कुछ भी बन पड़ी | 
जब मर गये तब श्राद्ध या, तर्पेण किया तो क्या हुआ ॥ 
( श३ ) 
माल जिन्होंने जमा किया, सौदा पर हारे जाते हैं ॥ 
ऊँचा नीचा महल बनाया, जा बैठे चौबारे हैं। 
सुबह तलक तो जागे रहना, राम पुकारे जाते हैं ॥ 
इश्क रहते मत चल भाई, रहते ठग बढबारे हैं। 
इस नगरी के बीच मुसाफिर, अक्सर मारे जाते हैं ॥ 
आता है जमसदूत जिस समय, सभी अलग हो जाते हैं। 
जारू कौन खसम है क्सिका, छोन किसी के नाते हैं ॥ 
कहें कबीर वन्दगी गाफिल, बांघे यमपुर जाते हैं। 
मात जिन्होंने जमा किया, सौदा पर हारे जाते हैं । 
( ३४ ) 

जो दिल से, भेरा नामगाता रहैगा। 
तो मुझको भी हाँ याद आता रहेगा।॥ 

नहीं पूरे होने को दुनियाँ के घन्वे। 
तू कब तक यहाँ दिल लगाता रहेगा।॥ 


श्ण्र , [ नवयुवतियों को क्या जानना चाहिये 


ए है ज्ञान की बूटी, ऐसी मुजरंब। 
अगर ध्यान से इसको खाता रहेगा।॥ 
तो आँखों का कानों का बुद्धि का सन का | 
मेरी जान सब रोग जाता रहेगा | 
ए मुसकीन नहीं तुमसे में रूठ जाऊँ। 
जो तू मुझको निर्भय मनांता रहेगा। 
( ३५ ) 
विपयों से मन को ठृष्त कराना नहीं अच्छा । 
जलती अगिन को घी से बुकाना नहीं अच्छा ॥ 
सुख भोग थे जगत के, सभी हैँगे वाशवान ! 
लृष्णा को बढ़ा जी को फँसाना नहीं अच्छा ॥ 
सपने का तमाशा है, सभी झूठ मूठ का। 
रंग र॑ग के खेल देख लुभाना नहीं अच्छा॥ 
घन धाम पुत्र अरु, कल्त्र, रूप जो पाया। 
हरगिन गरूर, इनका है, लाना नहीं भ्रच्छा ॥ 
पत्र पल अमोल जाते हैं, कहते हैं ये 'कबीर! | 
सानतुष शरीर मुफ्त गमाना नहीं अच्छा॥ 


समाप्त 


